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1. Statistik gipoteza nima?

H₀

farq yo‘ q

H₁

farq bor

Gipoteza — ma’ lumotlar asosida tekshiriladigan ilmiy taxmin.

Masalan: “ eksperim ental g uruh va nazorat g uruhi natijalari orasida farq  
borm i?”

t-test shu farq tasodifiy ko‘ rinishm i yoki statistik jihatdan aham iyatlim i, shuni 
baholaydi.
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2. Nima uchun aynan t-test?

Agar farq xatolikdan ancha katta bo‘lsa, u statistik jihatdan muhim bo‘lishi mumkin.
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3. Student t-taqsimoti g‘oyasi

Kichik tanlanma Katta tanlanma

Tanlanma kichik bo‘lsa, noaniqlik ko‘proq bo‘ladi. t-taqsimot aynan shu noaniqlikni 
hisobga oladi.
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4. Asosiy tushunchalar

O‘rtacha guruhning umumiy darajasi

Standart og‘ish natijalarning tarqoqligi

Standart xato o‘rtacha qiymatdagi noaniqlik

Erkinlik darajasi tanlanma hajmiga bog‘liq mezon

p-qiymat H₀ ni rad etish ehtimoli mezoni
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5. t- testning uchta keng tarqalgan turi

Bir tanlanmali

g uruh o‘ rtachasi 
belg ilang an q iym at b ilan 

so lishtiriladi

Mustaqil ikki tanlanmali

ikki alohida g uruh 
o‘ rtachasi so lishtiriladi

Juft tanlanmali

bir g uruhning  o ldin va 
keying i natijasi 

so lishtiriladi

Ta’lim tadqiqotlarida eng ko‘p uchraydigani: mustaqil guruhlar va oldin–keyin t-testidir.
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6. Gipotezani tekshirish bosqichlari

1

Savolni aniqlash

2

H₀ va H₁ ni yozish

3

Ma’lumotni 
tayyorlash

4

t-statistikani 
hisoblash

5

p-qiymatni talqin 
qilish

6

Xulosa chiqarish

Muhimi: testdan oldin savol va gipoteza aniq bo‘lishi kerak.
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7. Ta’lim tadqiqotidagi sodda misol

Eksperimental guruh Nazorat guruhi

oldin keyin oldin keyin

Savol: o‘zgarish haqiqatan metodika bilan bog‘liqmi yoki tasodifiymi?

08



8. Qaror qoidasi: p-qiymat va α daraja

p ≥ 0.05

H₀ rad  etilm aydi

p <  0.05

H₀ rad  etilad i

α =  0.05 ko‘ p  ishlatilad i, lekin bu avtom atik haqiqat em as; qaror tadqiqot m azm uni b ilan 
birg a talq in q ilinadi.
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9. Tahliliy asos: farq va ishonchlilik

Natija Savol

O‘ rtacha farq Farq  qancha?

t-statistika Farq  xatolikdan kattami?

p-q iymat Farq  statistik jihatdan muhim m i?

Ishonch oralig ‘ i
Farq  qaysi diapazonda bo‘ lishi 
mum kin?

Effekt hajm i Farq  amaliy jihatdan kattami?
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10. t-test qo‘ llashdagi ehtiyot shartlar

!
Mustaqillik

kuzatuvlar bir-birig a bog ‘ liq  
bo‘ lm aslig i kerak

!
N ormalga yaqinlik

kichik tanlanm ada ayniqsa muhim

!
Dispersiya

ikki g uruh tarqoqlig i juda keskin farq 
qilm aslig i kerak

!
Outlier

juda noodatiy qiym atlar natijani buzishi 
mum kin

Shartlar buzilsa, natija noto‘g‘ri talqin qilinishi mumkin.
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Yakuniy xulosa

t-test —o‘rtacha qiymatlar farqini tekshiradi

u farqni tasodifiy xatolik bilan solishtiradi

p-qiymat qaror beradi, lekin amaliy mazmun ham muhim

ta’lim tadqiqotlarida oldin–keyin va guruhlar taqqosida juda qulay

Asosiy g‘oya: “farq bor” deyishdan oldin, uning statistik ishonchliligini tekshirish kerak.
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