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Kirish

Digqgat - bu idrokning tanlangan yo ‘nalishi, ma’lum bir obyektga
diggatni jamlash va unga nisbatan kognitiv faollikni oshirish. Diggat
shaxsiy xususiyat emas, balki uni rivojlantirish mumkin bo’ lgan ma-
horat turidir.

Bu neyropsixologik yondashuvga asoslangan, bolada e’tibor-
ni rivojlantirishining o’ziga xosliklarini inobatga olgan holda ishlab
chiqgilgan g’ayrioddiy mashq kitobi. Kitobdagi topshiriglarni bajarib,
bola ma’lum vaqt davomida digqgatni jamlashni, diggatni tagsimlash
va diggat obyektini to’g’ri tanlashni o‘rganadi va yanada tirishqoq
bo’ladi.

Kitob bilan ishlashni istalgan sahifadan boshlashingiz mumkin.
Eng yaxshi natijalarga erishish uchun kuniga kamida ikkita vazifani
bajarish tavsiya etiladi (ketma-ket sahifa). Bola kitob bilan ishlashi-
dan oldin, topshirig matnini 0’zingiz o’qging.

Agar mashqglarni bajarish jarayonida labirintdan o’ tish yoki biror
narsa topish talab qilinsa, bolaga buni birinchi navbatda ko’zlar bilan
qilish kerakligini ta’kidlang (barmoq yoki boshqga narsalarni ishlatish
tavsiya etilmaydi).

Ba’zi vazifalarni bajarish uchun bolaga qgalamlar kerak bo’ladi.
Bo’yoqglardan foydalanish tavsiya etilmaydi. Qalam bilan chizishda
bolaning barmoglarini galamga, qo’lini gog’ozga bosish kerak. Bu
bolaning qo’lini yozishga tayyorlashga yordam beradi.

Farzandingizning muvaffagiyatlaridan xursand bo’ling.
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- Har bir rasmda uni g ustida g ramkada
chizilgan shakllarda birini toping. Rasmda -
k apalakni ko’rsating.

_—_—




/ithuqqtgg xshash du--
gonasini toping. Qancha Juft topa oldingiz?

. Qaysib g jufti yo’q
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Rasmga digqat bilan garang va mushukning T

tepasida nima chizilganligini taxmin qilishga

harakat qiling. 1 dan 15 gacha nuqgtalarni ulang .
___va taxminingizni tekshiring. B
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/— Rasmlar orasidagi 10 ta fargni toping.
She’rni tinglang. Shoir qanday xato qildi?

— Uchta kichkina sichgon non
— qobig’in sudrar iniga,
™ to’rtinchi sichgon keltirar
4, ~ piyolada sho’rvainiga .
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ha ninachilar, xongizilar, go’ng’izlarni  “
oping. Ularning sonini kvadratlar ichiga
ozing. Bola chap ko’zini yumgani rostmi?
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Namunada ko’rsatilganidek, gul-
larga belgilarni go’ying.
Xongizi gaysi gulda o’tiribdi?
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“Rasmda ganday predmetlarni ko’ryapsiz? K
Nima ortiqcha? Bantlarning rangini ranglar -
bilan solishtiring. Qaysi rang ortiqcha? -
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Qaysi parcha ushbu rasmdan olin-
magan? Maymun 8 ta banan yeganli-
gi rostmi? Javobingizni tushuntiring.
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" Barcha qt'rdg G pirida tosho.
; bilan qarang v qybdthb
- aga yashiringanligini aniglan
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Yulduzlarni bo’yang. Yulduzning rangini ‘ :
bilish uchun bar bir ragamdan bulutgacha :.
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- Namunada ko’rsatilganidek ketma-ketliklarni
bar bir qatordan toping va ularni belgilang . -
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- Qo’z |qorm terib yurganlar 0’ rmonda




- Namuna yordamida mushukchani T
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=== Qo’ylar suruvida kim yashiringan?
Qo’y yungidagi uzum, gilos, qo’ziqorin
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Rasmga diqqat bilan garang va kerakli
asal bo’lagini tanlang.

L
L./
e

A/

/[ 4




- Rasmda qanday asalarilar bor.
Ularni sonini hisoblang va yozing.
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Vazifani shartga mu fqu gS 3
qm ustidan chizing, 6 r. qm i ayla-
naga |gO ag amini tagiga chizish.
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Bo’shoynalarg k kqlmbl y dg ',
oynada sovuq tasvirlagan nagshlarni chizing.
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o'yinchoq marlum bir harakatga mos
reha amallarni shartga muvofiq ba- -
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" Ras smga diqgat bilan
Nozimani oynadagi a k t g

/////////// -




7
/
7
/,

Ko'zlaringiz bilan 1 dan 20 gacha ragam.-

Ko laringie b thU' tphd g
(barmoq yoki boshga narsalarni ishlatish i
tav

siya etiimaydi).
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oyna bo
hikni yopishi mumkin?

anlang. Qaysi singan
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“Tipratikan tepasida nima chizilganligini

taxmin qI shga har ktql ng. 1 dan 20 ~

gac h qtl bI shtiring va tax :
~ miningiz tkh ing.
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/i.""" Olmoxonga yong’oqgacha borishiga
" yordam bering. Uning yo’lini ko’zlarin-
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Ko ‘zlaringiz bilan pillagurtiga olmagacha -,
borishiga yordam bering. Namunadagi yo‘nal- ~*
ishlarga qaragan holda.
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barcha -

g va
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timsohlarni toping. Ularning ganchasi
vda?

'Rasmga diggat bilan qaran

___ girg’oqgda, ganchasi su
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lirer- Rasmga diggat bilan garang va

/ yashirin narsalarni toping.
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Ikkita bir xii pizza bo’lagini toping.
Ularning yonidagi doiralarni bo’yang. -
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- Namunada ko’rsatilgandek 5 ta finjonlar "'.';_
guruhini toping va belgilang.
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Rasmga dqq at bilan gar g
Glgqy o’yinchoglar myh
/ etilganini aniglashga yordam bering.
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o’qg sariq galam bilan fagat uchburchaklar
o’yang. Sizda qanday hayvo pydbld
u haqda gisqa hikoya o’ylab toping.
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m | Har bir rasmdagi narsalarning nomini ket-
ma-ketlikda ovoz chiqgarib ayting. “Oy” so’zi-
da quloqlaringizni kaftlaringiz bilan yoping.
“Yulduz” so’zida go’llaringizni tizzangizga
qo’ying. “Bulut” so’zida qarsak chaling.
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/- Chigirtkaning o’tgacha borishiga
yordam bering. Eslatma: chigirtka
faqat namunadagi tartibda sakrab

: borishi mumkin.
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e’tibor bering.
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‘Shartga qarab bar bir sharning tagiga T
belgi chizing. Har bir sharning rangiga
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- Ras smga diqqat bilan gar. gK rim "'g
qy bb i qutiga solishni unutgan
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BOLANING QOBILIYATLARINI
RIVOJLANTIRADI

NEYROPSIXOLOGIYA mashqlari

orqali bolada diqqat, xotira, nutq va
0‘z-o0°‘zini boshqgarish kabi turli xil kognitiv
hususiyatlarning rivojlanishiga yordam
beradi.

Qisqga vaqgt ichida diggatni jamlashni
o‘rganish uchun maktabgacha yoshdagi
bolalar kuniga 15 dagiga ushbu mashq
kitobi bilan shug‘ullanishlari lozim.

Bola gizigarli va xilma-xil mashglarni
0‘z xohishiga garab bajarishi mumkin.
To‘g‘ri javoblarni izlash jarayonida unda
diqqatni jamlash va muvofiglashtirish

ko‘nikmalari rivojlanadi. Bu ko‘nikmalar
maktabda ta’lim olish uchun zarur
ko‘nikmalardir.










