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BOLANING SHAXSINI OʻRGANISHNING PROYEKTIV METODIKASI 

 

Ushbu test bolalar psixologi doktor Luiza Dyuss tomonidan tuzilgan. U juda 

oddiy soʻzlar bilan oʻz hissiyotlarini ifoda etadigan eng kichik yoshdagi bolalar 

bilan ishlashda ham qoʻllanilishi mumkin. 

Testni oʻtkazish qoidalari 

Bolaga u oʻzini qahramon sifatida tasavvur qilishi mumkin boʻlgan ertaklar 

aytiladi. Har bir ertak bolaning oʻz fikrini bildirishiga undaydigan savol bilan 

yakunlanadi. Bu testni oʻtkazish qiyin emas, chunki barcha bolalar ertak eshitishni 

yaxshi koʻradilar. 

Testni oʻtkazish boʻyicha tavsiyalar 

Bolaning ovoz ohangiga, javob berish tezligiga (tez yoki sekin) va shoshilinch 

javob bermasligiga eʼtibor bering. Uning xatti-harakatlarini, tana reaksiyalarini, 

mimika va  

imo-ishoralarini kuzating. Test davomida odatdagi kundalik holatidan farq 

qiladigan  

xatti-harakatlarga alohida ahamiyat bering. 

Dyuss taʼkidlaganidek, quyidagi noodatiy holatlar bolaning testga nisbatan 

patologik reaksiya bildirayotganini va ruhiy buzilish ehtimolini koʻrsatishi 

mumkin: 

• ertakni toʻxtatib qoʻyishni soʻrashi; 

• hikoyachini boʻlib yuborishga urinishi; 

• kutilmagan, noodatiy yakunlarni taklif qilishi; 

• shoshilinch va tezkor javoblar berishi; 

• ovoz ohangining oʻzgarishi; 

• yuzida hayajon belgilari (haddan tashqari qizarish yoki oqarish, terlash, 

mayda belgilar) namoyon boʻlishi; 
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• savolga javob berishdan bosh tortishi; 

• voqealardan ilgarilab ketishga yoki ertakni boshidan boshlashga qattiq 

intilishi. 

- bu belgilar bolaning testga patologik munosabat bildirayotganidan dalolat 

berishi va maʼlum bir ruhiy buzilishning signali boʻlishi mumkin. 

Quyidagilarni eʼtiborga olish lozim 

Bolalar ertak va hikoyalarni tinglar, qayta soʻzlar yoki oʻzlari toʻqir ekan, oʻz 

his-tuygʻularini, jumladan salbiy (tajovuzkor) hissiyotlarini ham samimiy 

ifodalaydilar. Biroq bu holat majburiy, takrorlanib turadigan xususiyatga ega 

boʻlmasligi kerak. Shuningdek, bola doimo xavotir va bezovtalik uygʻotadigan 

voqealarni eshitishni istamasligini bildirsa, bunga ham alohida eʼtibor qaratish 

kerak. Hayotdagi murakkab vaziyatlardan qochish odatda oʻziga ishonchsizlik va 

qoʻrquvning belgisi hisoblanadi. 

Maqsad: Bola ota-onasidan biriga yoki ikkalasiga birgalikda qanchalik 

bogʻliqligini aniqlash. 

“Joʻja” nomli Ertak-test  

«Daraxtdagi uya ichida qushlar – ota va ona hamda kichkina joʻja – uxlayapti. 

Birdan kuchli shamol esib, shox sinadi va uya pastga tushib ketadi. Hammasi yerga 

tushib qoladi. Otasi uchib bir shoxga qoʻnadi, onasi esa boshqa bir shoxga qoʻnadi. 

Joʻja nima qilishi kerak?» 

Odatda uchraydigan normal javoblar: 

- U ham uchib biror shoxga qoʻnadi. 

- Qoʻrqib onasining oldiga uchib boradi. 

- Kuchli boʻlgani uchun otasining oldiga uchib boradi. 

- Uchishni bilmagani uchun yerda qoladi, lekin yordam chaqiradi va ota-

onasi uni olib ketishadi. 
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Bunday javoblar bolaning mustaqillikka ega ekanini, qaror qabul qila 

olishini, oʻz kuchiga ishonishini va murakkab vaziyatlarda ham oʻziga tayanishni 

bilishini koʻrsatadi. 

Eʼtibor berilishi kerak boʻlgan javoblar: 

- Uchishni bilmagani uchun yerda qoladi. 

- Tushish paytida halok boʻladi. 

- Ochlik yoki sovuqdan oʻlib qoladi. 

- Hamma uni unutib yuboradi. 

- Kimdir bosib ketadi. 

Bunday javoblar bola boshqalarga, avvalo ota-onasiga yoki tarbiyachilariga 

qattiq bogʻliqligini koʻrsatadi. U mustaqil qaror qabul qilishga oʻrganmagan, 

atrofidagi odamlarga tayangan holda yashaydi. 
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“Qoʻzichoq” nomli Ertak-test 

Ertakning birinchi varianti 

Maqsad: Ushbu ertak bola onadan emizish toʻxtatilganini qanday qabul 

qilganini aniqlashga yordam beradi. 

“Bir qoʻy oʻzining qoʻzichogʻi bilan yashar edi. Qoʻzichoq endi katta boʻlib, 

hatto oʻt ham yeya boshlagan edi. Kechqurun ona unga juda yoqadigan ozgina sut 

berardi. Lekin bir kuni onaning suti tugab, u bolajonini emizolmay qoldi. 

Qoʻzichoq nima qilishi kerak?” 

Odatda uchraydigan normal javoblar: 

- Koʻproq oʻt yeydi. 

- Avval yigʻlaydi, keyin koʻproq oʻt yeyishni boshlaydi. 

- Boshqa bir qoʻyning oldiga borib, undan sut soʻraydi. 

Bunday javoblar bola tabiiy oʻsish bosqichini sogʻlom qabul qilganini, 

vaziyatga moslasha olishini koʻrsatadi. 

Eʼtibor berilishi kerak boʻlgan javoblar: 

- Ochlikdan oʻlib qoladi. 

- Boshqa bir qoʻyning oldiga ketib, onasining oldiga qaytmaydi. 

- Ona uni sutsiz qoldirgani uchun onasiga eʼtibor bermaydi. 

- Shunchalik qattiq yigʻlaydiki, ona baribir biror joydan sut topib beradi. 

Bunday javoblar bola onadan ajralish jarayonini ogʻir kechirganini, onaga 

yoki ovqatlantirishga kuchli bogʻliqlikni yoki hissiy norozilikni bildirishi mumkin. 
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“Qoʻzichoq” – Ikkinchi varianti nomli Ertak-test 

Maqsad: Bola hali onasini emayotgan kichik ukasiga (yoki singlisiga) 

nisbatan rashk hissi bor-yoʻqligini aniqlash. 

«Bir qoʻy oʻzining qoʻzichogʻi bilan yashar edi. Qoʻzichoq endi katta boʻlib, oʻt 

ham yeya boshlagan edi. Kechqurun ona unga juda yoqadigan ozgina sut berardi. 

Bir kuni onaga juda kichkina, faqat sut ichadigan, oʻt yeyishni hali bilmaydigan 

boshqa qoʻzichoqni olib kelishdi. Shunda ona katta qoʻzichoqqa: “Endi senga sut 

berolmayman, chunki ikkalamizga sutim yetmaydi. Shu kundan boshlab sen faqat 

oʻt yeb yurishing kerak boʻladi”, – dedi. Qoʻzichoq nima qildi?» 

Odatda uchraydigan normal javoblar: 

Birinchi variantda keltirilgan javoblarga qoʻshimcha: 

- Sutni kamroq ichib, koʻproq oʻt yeyishga harakat qiladi. 

- Avval biroz injiqlik qiladi, keyin kichkina qoʻzichoqni yaxshi koʻrib qoladi 

va faqat oʻt yeyishga rozi boʻladi. 

Bunday javoblar bola kichik ukasi yoki singlisiga nisbatan iliq munosabatda 

boʻlishini, vaziyatga moslasha olishini koʻrsatadi. 

Eʼtibor berilishi kerak boʻlgan javoblar: 

Birinchi variantda keltirilgan javoblarga qoʻshimcha: 

- Faqat oʻt yesa ham, kichkina qoʻzichoq va onasiga nisbatan jahli chiqadi. 

- Kichkina qoʻzichoqni haydab yuborishga harakat qiladi. 

- Oʻzini itoatkor qilib koʻrsatib, keyin yashirincha kichkina qoʻzichoqni olib 

ketadi, shunda yana sut ichishi mumkin boʻladi. 

- Kichkina qoʻzichoq uchun boshqa ona topishga urinish. 

- Kichkina qoʻzichoqni urish va shunga oʻxshash xatti-harakatlar. 

Bunday javoblar bola ukasiga yoki singlisiga rashk qilayotganini, ichki 

norozilik yoki tajovuzkorlik hissini yashirayotganini bildirishi mumkin. 
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«Ota-ona toʻyi kunini nishonlash» nomli Ertak-test 

Maqsad: Bola oiladagi oʻz oʻrnini qanday tasavvur qilishini, onasi bilan 

otasi oʻrtasidagi munosabatlarda oʻzini qanday koʻrishini, ota-onasining bir-

biriga boʻlgan mehriga rashk hissi yoʻqligini aniqlash. 

“Ota-onasining toʻyiga bir yil boʻldi. Ona bilan ota bir-birini juda yaxshi 

koʻrishadi va bu bayramni quvonch bilan nishonlashni istashadi. Ular barcha 

doʻstlarini va ota-onalarini mehmon qilib chaqirishadi. Bayram davomida ularning 

farzandi oʻrnidan turib, yolgʻiz holda bogʻga chiqib ketadi. Nima boʻldi, u nega 

chiqib ketdi?” 

Odatda uchraydigan normal javoblar: 

- Onasiga gul terib kelish uchun chiqdi. 

- Biroz oʻynash uchun chiqdi. 

- Kattalar bilan zerikib, oʻzi hordiq chiqarishga qaror qildi. 

- Bayramdan charchab, dam olishni istadi. 

- Uning ovqatlanishi (oʻtirishi, oʻzini tutishi va h.k.) haqida tanbeh berishdi. 

Shuningdek, bayram zerikarli boʻlgani haqidagi boshqa javoblar ham normal 

hisoblanadi, chunki bunday holat bolalar orasida tez-tez uchrab turadi. 

Eʼtibor berilishi kerak boʻlgan javoblar: 

- Jahli chiqqani uchun chiqib ketdi. 

- Yolgʻiz qolishni xohladi. 

- Uni gʻam bosdi (oʻzini yolgʻiz his qildi). 

- Hech kim unga eʼtibor bermagani uchun ketishga qaror qildi. 

Bunday javoblar bola ota-onasining oʻzaro munosabatiga rashk qilishi, oʻzini 

eʼtiborsiz yoki yolgʻiz his qilishi mumkinligidan dalolat beradi. 
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“Qoʻrquv” nomli Ertak-test 

Maqsad: Bolada turli qoʻrquvlarning mavjud yoki yoʻqligini aniqlash. 

“Bir bola ichida juda sekin shunday dedi: “Qanchalik qoʻrqinchli!” U nimadan 

qoʻrqyapti?” 

Odatda uchraydigan normal javoblar: 

- Yomon ish qilgani uchun endi jazolashlaridan qoʻrqmoqda. 

- Shimini iflos qilib qoʻygan, onasi urishishidan qoʻrqmoqda. 

- Qorongʻulikdan qoʻrqadi. 

- Itdan qoʻrqadi. 

- Hech narsadan qoʻrqmaydi, shunchaki hazillashdi va hokazo. 

Bunday javoblar bolada tabiiy, yoshiga mos qoʻrquv borligini yoki u hazil 

qilayotganini bildiradi. 

Eʼtibor berilishi kerak boʻlgan javoblar: 

- Uni oʻgʻirlab ketishlaridan qoʻrqadi. 

- Uni oʻgʻirlab, isteʼmol qilmoqchi boʻlayotgan maxluqdan qoʻrqadi. 

- Uni yolgʻiz qoldirishlaridan qoʻrqadi. 

- Yalmogʻiz kampirdan qoʻrqadi. 

- Biror hayvon yotogʻiga kirib kelishidan qoʻrqadi. 

- Oʻgʻri kelib, uni pichoq bilan urishidan qoʻrqadi. 

- Onasi (otasi) vafot etib qolishidan qoʻrqadi va shunga oʻxshashlar. 

Shu kabi javoblar eshitilganda, bolaning qoʻrquvini yanada aniqroq 

tushunish uchun qoʻshimcha, yoʻnaltiruvchi savollar berish tavsiya etiladi. 
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«Fil bolasi» nomli Ertak-test 

Maqsad: Bola jinsiy rivojlanish jarayonida qanday hissiyotlar 

kechirayotganini aniqlash, xususan, kastratsiya kompleksi (yaʼni jinsiy farqlarni 

notoʼgʼri tushunishdan kelib chiqadigan qoʼrquv yoki tushunmovchilik) 

mavjudligini bilish. 

«Bir bolaning juda yoqimli, chiroyli xartumchali fil bolasi bor edi. Bir kuni 

bola xonasiga kirsa, fil bolasida nimadir oʻzgaribdi. Nima oʻzgargan va nima 

uchun?» 

Odatda uchraydigan normal javoblar: 

- Fil bolasi boshqa rangga boʻyalgan. 

- Fil bolasi oʻsib, kattalashgan. 

- Fil bolasi toʻshakka peshob qilib qoʻygan. 

- U sayr qilgisi kelib, ketib qolgan. 

- Oyogʻini jarohatlab olib, unga gips qoʻyishgan va hokazo. 

Bunday javoblar bolada tabiiy rivojlanish jarayoni yaxshi kechayotganini, 

voqeani oddiy hayotiy tajriba sifatida tasavvur qilishini bildiradi. 

Eʼtibor berilishi kerak boʻlgan javoblar: 

- Fil bolasi yomon ish qilgani uchun uning xartumi tushib qolgan. 

- Xartumi unga halal berayotgani uchun nima qilishni bilmayapti. 

- Fil bolasi oʻlib qolgan. 

- Fil bolasining xartumini kimdir kesib tashlagan. 

- Fil bolasi oʻrnida boshqa hayvon paydo boʻlgan va shunga oʻxshash 

javoblar. 

Bunday javoblar bolada jinsiy rivojlanish bilan bogʻliq qoʻrquv, xavotir yoki 

notoʻgʻri tushunchalar mavjudligini koʻrsatishi mumkin. Shu sababli bolaning 

hikoyani qanday yakunlaganini batafsil tushuntirib berishini soʻrab, fil bolasining 
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yomon xatti-harakati nimada boʻlgani, nega uni jazolashgan yoki kim uni (yoki 

bolaning oʻzini) xafa qilgani haqida qoʻshimcha savollar berish tavsiya etiladi. 
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“Sayr” nomli Ertak-test 

Maqsad: Bola qarama-qarshi jinsdagi ota-onaga qanchalik bogʻlanganini va 

oʻz jinsidagi ota-ona bilan raqobat hissi bor-yoʻqligini aniqlash (Edip kompleksi). 

Edip kompleksi odatda 2,5 yoshdan 5 yoshgacha eng yuqori darajaga yetadi. Bu 

holat oʻgʻil bolada onasiga nisbatan kuchli mehr va otasi bilan onasining eʼtibori 

uchun raqobat qilish istagi koʻrinishida, qiz bolada esa aksincha namoyon boʻladi. 

Bu ertakni bola jinsiga qarab moslab aytib berish kerak. Eng yaxshi natija uchun 

ertakni bola jinsiga qarama-qarshi boʻlgan ota-ona oʻqib berishi maqsadga 

muvofiq. 

Oʻgʻil bola uchun variant: 

“Bir bola onasi bilan oʻrmon boʻylab sayr qildi. Ular uzoq vaqt yurib, yaxshi 

vaqt oʻtkazishdi. Uyga qaytishgach, otasining yuz ifodasi oʻzgarganini koʻrishdi. 

Otasining yuzi qanday edi va nega?” 

Qiz bola uchun variant: 

“Bir qiz otasi bilan oʻrmon boʻylab sayr qildi. Ular uzoq vaqt yurib, yaxshi 

vaqt oʻtkazishdi. Uyga qaytishgach, onasining yuz ifodasi oʻzgarganini koʻrishdi. 

Onasining yuzi qanday edi va nega?” 

Odatda uchraydigan normal javoblar: 

- Uyga qaytganlari uchun yuzi mamnun edi. 

- Ishdan charchab kelganidan yuzi holdan toygan edi. 

- Ular uzoq vaqt qaytmagani uchun xavotirga tushib, biroz jahli chiqqan edi. 

- Ishdan qaytganda uyda hech kim yoʻqligi va kechki ovqat tayyor 

emasligidan xafa boʻlgan edi. 

- Mashinasi buzilib, uni tuzatolmagani uchun jahli chiqqan edi. 

Bunday javoblar bolada sogʻlom, tabiiy hissiyotlar borligini bildiradi. 

Eʼtibor berilishi kerak boʻlgan javoblar: 

- U yomon ahvolda edi, chunki kasal boʻlib qolgan. 



 

 

17 

- U kasal boʻlib qoldi, chunki bola bilan onasi uni yolgʻiz qoldirib ketishgan. 

- Ular sayrga chiqqanda uni uyga qamab ketishgani uchun jahli chiqqan. 

- U gʻazablangan, chunki u ham ular bilan sayrga chiqishni istagan, lekin 

bola bilan onasi uni olib ketishmagan. 

- U yigʻlagan, chunki ular qaytib kelmaydi deb oʻylagan va hokazo. 

Bunday javoblar bola ota-onasining oʻzaro munosabatiga rashk qilishi, oʻz 

jinsidagi ota-onaga nisbatan yashirin raqobat yoki xavotir hissini bildirishi 

mumkin.  
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«Yangi xabar» nomli Ertak-test 

Maqsad: Bolada yashirin xavotir, ichki bezovtalik, qoʼrquv, shuningdek, ota-

onaga maʼlum boʼlmagan istak va kutishlarni aniqlash. 

«Bir bola (qiz bola uchun – qiz) sayrdan uyga qaytdi (ertakni bolaga moslab, 

masalan: maktabdan, hovlidan futbol oʻynab kelib, doʻstinikidan va h.k. tarzida 

oʻzgartirish mumkin). Onasi unga dedi: “Vaqtida kelding. Senga aytadigan bir 

gapim bor”. Ona unga qanday xabar bermoqchi edi?» 

Odatda uchraydigan normal javoblar: 

- Bugun biznikiga mehmonlar keladi. 

- Kechqurun buvingnikiga boramiz. 

- Otang senga kuchukcha olib keldi. 

- Radio orqali momaqaldiroq boʻlishi eʼlon qilindi. 

- Oʻqituvchi qoʻngʻiroq qilib, ertaga sinfingiz sayohatga chiqishini aytdi. 

- Ona bolani sut olib kelishga doʻkonga yubormoqchi va hokazo. 

Bunday javoblar bolada odatiy, kundalik voqealarga mos hissiyotlar borligini 

bildiradi. 

Eʼtibor berilishi kerak boʻlgan javoblar: 

- Kimdir vafot etgan. 

- Bola ruxsatsiz sayrga chiqqani uchun onasi uni jazolamoqchi. 

- Onasi unga uchinchi qavatdagi qoʻshni bilan oʻynashni taqiqlamoqchi. 

- Ona va ota safarga ketishmoqchi. 

- Ona va ota kinoga borishadi, bolani esa uyda qoldirishadi. 

- Ota mast holda kelib, onasini urgan. 

- Ertaga uni shifokorga olib borishadi. 

- Ona ertaga birga maktabga borishini aytadi va shu kabi boshqa holatlar. 

Bunday javoblar bolada ichki qoʻrquv, yashirin xavotir yoki oʻzining maʼlum 

ehtiyojlarini oshkor qilmaganini koʻrsatishi mumkin. 
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 «Yomon tush» nomli Ertak-test 

Ushbu ertak bola oʼzini erkin ifoda etishiga imkon beradi, bu esa uning 

hozirgi muhim va dolzarb his-tuygʼularini ochishga yordam beradi. Avvalgi 

testlardagi javoblar bilan ushbu ertakdagi javoblarini bogʼlab koʼrish orqali 

bolaning muammolari, ichki kechinmalari va xavotirlarini yanada aniqroq 

tushunish mumkin. Shu maqsadda ertakni bir javob bilan cheklab qoʼymasdan, 

qoʼshimcha savollar berib bir necha javob olish tavsiya etiladi. 

«Bir kuni bir qiz bola (oʼgʼil bola uchun – bola) toʼsatdan uygʼonib: “Men 

juda yomon tush koʼrdim”, – dedi. Qiz qanday tush koʼrdi?» 

Odatda uchraydigan normal javoblar: 

- Nima tush koʻrganini bilmaydi. 

- Avval eslab turgan, keyin esidan chiqib ketgan. 

- Qoʻrqinchli film tushida koʻrindi. 

- Qoʻrqinchli hayvon tushida paydo boʻldi. 

- Baland togʻdan yiqilib tushgani haqida tush koʻrdi va shunga oʻxshash 

javoblar. 

Bunday javoblar bolada tabiiy qoʻrquvlar borligini, ular odatiy bolalik 

tajribasiga mos ekanini bildiradi. 

Eʼtibor berilishi kerak boʻlgan javoblar: 

- Onasi (yoki boshqa oila aʼzosi) vafot etgani haqida tush koʻrdi. 

- Oʻzi vafot etgani haqida tush koʻrdi. 

- Uni begona odamlar olib ketgani haqida tush koʻrdi. 

- Uni oʻrmonda yolgʻiz qoldirib ketishgani haqida tush koʻrdi va h.k. 

Bunday javoblar bolaning ichki qoʻrquv va xavotirlarini koʻrsatishi mumkin. 

Asosiy eʼtibor javoblarda takrorlanadigan motivlarga qaratiladi. Agar bu tush 

avvalgi ertaklardagi javoblarga hamohang boʻlsa, demak, bolaning ruhiy holatida 

muayyan tashvish omili mavjud boʻlishi ehtimoli yuqori. 
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