
Как договариваться, 
помогать и становиться

 сильнее вместе



Ты выбран в секретную команду исследователей.
Но один герой ничего не может сделать один.
Чтобы пройти миссию, тебе понадобится
команда. Готов? Тогда открывай первый квест.

Миссия

Напиши своё имя кодовым названием:

Моё агенсткое имя: ___________________



Команда — это группа людей, которые вместе
делают одно дело.
В команде важно слушать, помогать и
принимать решения вместе.

Что такое команда?

нарисуй, как ты представляешь себе команду.



слева — ситуации, которые могут случиться в команде,
справа — объяснения, почему умение работать вместе
помогает их решить.

Вместе можно сделать больше и быстрее
Каждый человек приносит свою силу
В команде легче учиться новому
Когда трудно, команда поддерживает
Команда учит слушать, говорить и договариваться

Почему важно уметь работать в
команде

Задание:
 соедини стрелками: ситуация → почему это важно.

ниже даны две группы предложений:

 CИТУАЦИИ (что происходит)  ПОЧЕМУ УМЕНИЕ РАБОТАТЬ В КОМАНДЕ
ПОМОГАЕТ

1. Ты не успеваешь доделать
проект один.
Работы слишком много, а
времени мало.

3. Двое ребят в команде начали
спорить.
Никто друг друга не слушает, и дело
стоит.

2. Ты не понимаешь, как
выполнить часть задания.
Нужно объяснение или
пример.

4. Один участник расстроился,
потому что у него не получается.
 Ему нужна поддержка.

B. Вместе можно закончить работу быстрее,
потому что каждый делает свою часть.
 (Подходит, когда не успеваешь один)

C. Если кто-то что-то не понимает — другие
могут объяснить и научить.
 (Подходит, когда нужна помощь в обучении)

E. Команда учит слушать друг друга и искать
общий ответ, чтобы спор не превращался в
ссору.
 (Подходит к ситуации с конфликтом)

D. Команда помогает, когда кому-то тяжело:
поддержит, подбодрит, предложит помощь.
 (Подходит, когда кто-то расстроен)



Мои сильные
стороны в
команде

умение объяснять

доброта терпение

смелостьумение слушать

Добавь свои сильные стороны.



Каким я хочу быть в команде
Напиши 3 качества, которые ты хочешь развить:

Маленький рисунок: «Я в команде».



 что бы ты сделал?
Двое не могут договориться.
Работы слишком много, а времени мало 

Один человек ничего не делает

Кто-то злится и кричит

Нужно объяснение или пример

Один участник расстроился, потому что у него не получается 



Командный план

Шаг Что делаем Кто делает



Девиз команды
придумайте свой девиз и украсьте его звездочками.



Я научился…
Сегодня я понял:

Теперь я умею:

В команде мне понравилось:



Квест 
Бум эмоций 

Закрась эмоцию героя. 
И напиши 2 фразы, которые помогут успокоить команду.



Квест
Башня доверия

Заполни блоки словами:
доверие, слушание, уважение,
помощь, спокойствие
 или придумай свои.



Заметки 



Заметки 



Заметки 




