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Mavzuning dolzarbligi

Bolaning nutq rivojlanishida tovush va

talaffuz alohida oʻrin tutadi. Toʻgʻri talaffuz

faqat soʻzlarni aniq aytish emas, balki

bolaning fonematik eshitishi, artikulyatsion

harakatlari va nutqiy boshqaruvi

shakllanganligini koʻrsatadi. Maktabgacha

yosh davri tovush tizimini rivojlantirish

uchun eng qulay bosqich hisoblanadi, chunki

bu davrda bola tovushlarni eshitish, farqlash

va talaffuz qilish koʻnikmalarini faol

egallaydi.



Maqsad

Tarbiyachilarda tovush va talaffuz rivojlanishining ilmiy-nazariy asoslarini

shakllantirish, fonematik eshitish va artikulyatsion koʻnikmalarni rivojlantirish

metodikasini oʻzlashtirish hamda amaliy mashqlar orqali bolalarning toʻgʻri

talaffuzini shakllantirish koʻnikmalarini rivojlantirish.

Fonologik asoslar

tovushlar ketma-
ketligini bilish

Artikulyatsion metodika

tovush-harakat va 
mashqlar

Amaliy mashqlar

mashq bilan
mustahkamlash



Tovush va talaffuz rivojlanishining 
ilmiy asoslari

Fonologik rivojlanish 
bosqichlari
Roman Yakobson: bola tovushlarni 

oddiydan murakkabga qarab ketma-

ket egallaydi.

Fonematik eshitish

Oʻxshash tovushlarni farqlay olish 

qobiliyati (s-sh, b-p, r-l).

Artikulyatsion rivojlanish

Til, lab va jagʻ mushaklarining 

harakatchanligi tovush hosil 

boʻlishida muhim.

Fonematik xabardorlik
Soʻz tarkibidagi tovushlarni anglash 

— erta savodxonlik uchun muhim 

tayyorgarlik.

Harakat va tovush bogʻliqligi

Tovushni eshitish, koʻrish va harakat 

birgalikda talaffuzni mustahkamlaydi.

Umumiy tamoyil

Tovush mashqlari tabiiy, qiziqarli va 

bosqichma-bosqich tashkil etilishi kerak.



Fonologik rivojlanish bosqichlari

OSON TOVUSHLAR

Avval talaffuzi oson boʻlgan tovushlar shakllanadi: 

unli tovushlar (a, o, u) va lab tovushlari (m, b, p).

MURAKKAB TOVUSHLAR

Keyinchalik murakkabroq artikulyatsiyani talab 

qiluvchi tovushlar shakllanadi: s, sh, ch, r kabi 

tovushlar.

Roman Yakobson nazariyasi

Maʼlum ketma-ketlik asosida 
egallash

Vaqtinchalik notoʻgʻri talaffuz —
tabiiy jarayon

Bosqichma-bosqich rivojlantirish
Bolaning imkoniyatini hisobga 

olish



Fonematik eshitish va tovushlarni farqlash

1 S — SH

Oʻxshash tovushlarni eshitish orqali farqlash mashqi.

2 B — P

Lab tovushlarini aniq talaffuz qilish va farqlash.

3 R — L

Til harakatini talab qiluvchi tovushlarni farqlash.

4 Fonematik eshitish taʼrifi

Bolaning oʻxshash tovushlarni farqlay olish qobiliyati —

keyingi talaffuz va savodga taʼsir qiladi.



Tovush-harakat metodikasi

1

S — ilon

Sirgʻalish harakati bilan bogʻlanadi.

2

Sh — shamol

Qoʻl silkitish harakati bilan 

bogʻlanadi.

3

R — mashina

Rul harakati bilan bogʻlanadi.

4

Z — ari

Aylana harakati bilan bogʻlanadi.





Artikulyatsion mashqlar (nutq gimnastikasi)

Artikulyatsion mashqlar tovushlarni toʻgʻri hosil 

qilish uchun til, lab va jagʻ mushaklarini 

tayyorlaydi. Mashqlar qisqa, muntazam va oʻyin 

shaklida tashkil etilishi kerak.

Asosiy mashqlar

• “Soatcha” — til harakatchanligini rivojlantiradi

• “Qoziqcha” — til kuchini rivojlantiradi

• “Bulbulcha” — lab mushaklarini rivojlantiradi

• Qisqa va muntazam bajarilishi kerak

• Oʻyin shaklida tashkil etilishi kerak

• Koʻzgu yordamida nazorat qilinadi



Tovush va talaffuzni rivojlantirish 
metodikasi

Tovush-harakat metodikasi

Tovush aniq obraz va harakat bilan 

bogʻlanadi, murakkab tovushlarni qiziqarli 

shaklda oʻzlashtirish imkonini beradi.

Artikulyatsion mashqlar

Til, lab va jagʻ mushaklarini tovush 

talaffuziga tayyorlaydi.

Tovush kartochkalari

Har bir tovush aniq rasm yoki obraz 

bilan vizual-audio bogʻlanadi.

Tovush oʻyinlari
Bola tovushlarni majburlab emas, 

tabiiy oʻyin faoliyati davomida 

oʻzlashtiradi.

Erta savodxonlik elementlari

Boʻgʻinlarga ajratish, birinchi 

tovushni aniqlash, tovushlar ketma-

ketligini eshitish.

Harakat va tovush bogʻliqligi

Bir nechta faoliyat orqali qabul qilingan 

tovush yaxshiroq eslab qolinadi.



Amaliy mashq

Eshitish va farqlash 
(Tovushlar zinapoyasi, 
Tovushni eshit va ajrat, 
Koʻr-eshit-takrorla)

Harakat va obraz orqali 
mustahkamlash 

(Tovushni harakat/obraz 
bilan his qilamiz, Til va 

lab gimnastikasi)

Savodxonlikka 
tayyorgarlik (Tovush 

kartochkasini top, Tovush 
ovchilari, va boshqalar)



“Tovushlar zinapoyasi”

Maqsad: Bolalarda tovushlarni bosqichma-bosqich oʻzlashtirish, eshitish va 

talaffuz qilish koʻnikmalarini rivojlantirish.

Jihozlar: tovushlarga mos rasmlar, rasmli kartochkalar

A, O, U M, B, P S, SH, CH, R Mushuk Sham

Bajarilish tartibi

•  Tarbiyachi bolalarning yoshiga mos tovushlarni 
tanlaydi

•  Avval oson tovushlar (a, o, u, m, b, p) bilan ishlanadi

•  Keyinchalik murakkab tovushlarga (s, sh, ch, r) oʻtiladi •  Har bir tovush rasm bilan bogʻlanadi

•  Bola tovushni eshitadi, rasmni topadi, soʻzni 
takrorlaydi

Natija: bola tovushlarni eshitib farqlashni boshlaydi



“Tovush ovchilari”

Maqsad: bolalarda berilgan tovushni eshitish va shu tovush qatnashgan soʻzlarni topish 

qobiliyatini rivojlantirish.

Bajarilish tartibi

1.  Tarbiyachi maʼlum tovushni tanlaydi (masalan, “M” 

tovushi)

2.  Bolalar orasiga turli rasmlar joylashtiriladi: mushuk, 

olma, baliq, mashina

3.  Bola “M” tovushi bor rasmlarni tanlaydi va har birini 

aytadi

4.  Natija: bola tovushlarni tinglab ajratadi, soʻz boyligi va 

talaffuzi oshadi















Yakuniy xulosa

Oʻzbek tilida tovush va talaffuzni rivojlantirish maktabgacha

taʼlim jarayonining muhim yoʻnalishlaridan biridir. Bu

jarayon tovushlarni toʻgʻri eshitish, fonematik farqlash,

artikulyatsion mashqlar, tovush-harakat metodlari hamda

oʻyin va vizual vositalardan foydalanish asosida tashkil

etilganda samarali natija beradi. Tarbiyachining vazifasi —

bolani tovushlarni majburan takrorlashga emas, balki ularni

eshitish, his qilish, tushunish va faol qoʻllashga

yoʻnaltirishdir. Toʻgʻri tashkil etilgan mashgʻulotlar bolaning

ravon nutqi, aniq talaffuzi va kelajakdagi savodxonlik

koʻnikmalari uchun mustahkam asos yaratadi.
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