
Ekologik ta’limning nazariy-metodologik asoslari

Ekologik ta’lim zamonaviy ta’lim tizimining barqaror rivojlanish tamoyillariga

asoslangan, ijtimoiy ahamiyati yuqori bo‘lgan yo‘nalishidir. U nafaqat bilim berish,

balki shaxsda ekologik mas’uliyat, ongli xatti-harakat va tabiiy resurslarga

ehtiyotkor munosabatni shakllantirishni ko‘zda tutadi.

Metodologik nuqtai nazardan ekologik ta'lim – bu uzluksiz, kompleks va

jamiyat ehtiyojlariga moslashtirilgan o‘quv-tarbiyaviy jarayon bo‘lib, u pedagogik

nazariya, zamonaviy ekologiya, psixologiya va sotsiologiyaning yondashuvlariga

tayanadi.



Ekologik ta’limning zamonaviy 
ta’lim tizimidagi o‘rni

Ijtimoiy ahamiyat

Ekologik ta'lim jamiyatning barqaror 
rivojlanishiga xizmat qiladi va kelajak 
avlodlar uchun muhit sifatini ta'minlaydi.

Ta’lim tizimidagi integratsiya

Barcha ta'lim bosqichlarida ekologik 
bilimlar biologiya, geografiya, iqtisod va 
texnologiya fanlari bilan bog'liq holda 
beriladi.

Zamonaviy yondashuv

Raqamli texnologiyalar, AR/VR vositalari va 
innovatsion metodlar orqali ta’lim 
samaradorligi oshiriladi.

Ekologik ta’lim nafaqat bilim berish, balki
shaxsda ekologik mas’uliyat, ongli xatti-harakat
va tabiiy resurslarga ehtiyotkor munosabatni
shakllantirishni ko‘zda tutadi. Bu yo‘nalish
zamonaviy ta’lim tizimining ajralmas qismi
sifatida barqaror rivojlanish maqsadlariga
xizmat qiladi.



Ekologik savodxonlik 
tushunchasi va tarkibiy qismlari

Ekologik savodxonlik – insonning tabiiy va
ijtimoiy jarayonlar o‘rtasidagi o‘zaro bog'liqlikni
tushunishi, ekologik tizimlarning barqarorligini
anglab, ularni saqlash va tiklashga faol ishtirok
etish qobiliyatidir.

Bilim komponenti
Ekologik jarayonlar, tizimlar va muammolar 
haqida ilmiy bilimlar

Axloqiy komponent
Tabiatga nisbatan mas'uliyat hissi va axloqiy 
qarorlar qabul qilish

Ijtimoiy komponent
Jamiyat bilan hamkorlik va ekologik 
loyihalarda faol ishtirok etish

Amaliy komponent
Kundalik hayotda ekologik xatti-
harakatlarni amalga oshirish ko‘nikmalari

Bu savodxonlik faqat bilimga asoslanmaydi, balki 
normativ xulq-atvor, axloqiy qarorlar, ijtimoiy 
ishtirok, va shaxsiy pozitsiya kabi ko‘nikmalarni 
ham o‘z ichiga oladi.



Ekologik ta’limning 
metodologik tamoyillari

01

Barqaror rivojlanish tamoyili

Inson faoliyati atrof-muhit bilan muvozanatli 
bo‘lishi, kelajak avlod manfaatlariga zid 
kelmasligi kerak

02

Interfaol va integratsiyalashgan 
yondashuv

Ekologik bilimlar biologiya, geografiya, iqtisod, 
tarix va texnologiya fanlari bilan bog'liq holda 
berilishi lozim

03

Shaxsga yo‘naltirilganlik

O‘quvchilarning yosh xususiyatlari, shaxsiy 
tajribasi va qiziqishlariga asoslangan 
yondashuvni nazarda tutadi

04

Innovatsion texnologiyalar

AR/VR texnologiyalari, dronlar, onlayn 
simulyatsiyalar, raqamli darsliklar va ekologik 
kuzatuv ilovalari

05

Faoliyat asosida o‘qitish

O‘quvchi bilimni faoliyat davomida, ya'ni real 
muammolarni hal qilishda o‘zlashtiradi



Ekologik kompetensiyalarning 
shakllanish bosqichlari

Xabardorlik va motivatsiya

Ekologik muammolar haqida asosiy 
ma’lumotlar va ularni hal qilishga bo‘lgan 
qiziqish paydo bo‘lishi

Ilmiy bilimlar

Ekologik jarayonlar, tizimlar va 
muammolar haqida chuqur nazariy 
bilimlarni o‘zlashtirish

Amaliy faoliyat

Olgan bilimlarni real hayotda qo‘llash, 
ekologik loyihalarda ishtirok etish

Hayot tarziga aylanish

Ekologik ongli xatti-harakatlarning 
kundalik hayotning ajralmas 
qismiga aylanishi

Ekologik kompetensiya bilim, ko‘nikma va
qadriyatlar majmui sifatida tushuniladi. Bu
kompetensiya bosqichma-bosqich shakllanadi
va bir vaqtning o‘zida ijtimoiy-iqtisodiy
sharoitga, yoshga, o‘quv muassasasining
infratuzilmasiga va ta’lim resurslarining
mavjudligiga bog‘liq.



Ko‘p darajali yondashuv va amaliy tadbirlar

Tizim darajalari bo‘yicha ekologik
ta'lim strategiyalari

• Makrodaraja (Milliy Siyosat va Dasturlar):
Ekologik kompetensiyalarni shakllantirish
bo‘yicha milliy ta'lim standartlari va o‘quv
dasturlariga ekologik mazmunni
integratsiyalash. Bu darajada Ekologiya va
atrof-muhitni muhofaza qilish Davlat
qo‘mitasi va Xalq ta'limi vazirligi tomonidan
ishlab chiqilgan "Yashil makon" umummilliy
loyihasi, "Ekologiya darslari" kabi
tashabbuslar orqali ekologik mas’uliyatni
umumiy ta'lim tizimiga kiritish.

• Mezodaraja (Hududiy Loyihalar va
Hamkorlik): Ma’lum bir geografik hududning
o‘ziga xos ekologik muammolariga qaratilgan
mintaqaviy ekologik loyihalar va dasturlarni
ishlab chiqish va amalga oshirish. Bunga
mahalliy hokimiyat organlari, nodavlat
notijorat tashkilotlari (NNT) va jamoatchilik
o‘rtasidagi hamkorlik asosida amalga
oshiriladigan “Toshkent shahri uchun toza
havo”, “Orolbo‘yi ekoturizmi” kabi loyihalar
kiradi.

• Mikrodaraja (Maktab va Shaxsiy Daraja):
Maktab miqyosida o‘quvchilarga individual
yondashuvni ta'minlash va jamoaviy
faoliyatlar orqali ekologik xulq-atvorni
shakllantirish. Bu “Ekoklublar” tashkil etish,
“Yashil sinf” loyihasini joriy etish, individual
tadqiqot ishlari va ekologik ko‘ngillilik
harakatlarida ishtirok etishni o‘z ichiga oladi.

Amaliy tadbirlar: ekologik
kompetensiyalarni mustahkamlash

mexanizmlari

Maktablarda ekologik ong va amaliy ko‘nikmalarni

rivojlantirish uchun quyidagi samarali tadbirlar joriy

etilmoqda:

• "Yashil sinf" tashabbusi: Bu loyiha o‘quvchilarga o‘z

sinf xonalarida kichik o‘simliklar parvarish qilish, 

chiqindilarni saralash uchun qutilar o‘rnatish va 

energiyani tejash choralarini ko‘rish kabi amaliy 

ekologik faoliyatlar bilan shug'ullanish imkonini beradi. 

Bu ularning kundalik hayotida ekologik mas'uliyatni 

rivojlantiradi.

• Ekofestivallar va marafonlar: Maktab miqyosida

o‘tkaziladigan "Yer soati", "Daraxt ekish kunlari" kabi 

ekofestivallar o‘quvchilarni faol ishtirok etishga, tajriba 

almashishga va atrof-muhit muammolariga jamoaviy 

yechim topishga undaydi. Bu tadbirlar orqali ular 

ekologik qaror qabul qilish tajribasini orttiradi.

• Resurslarni tejash va boshqarish: Chiqindilarni 

saralash (qog'oz, plastmassa, organik chiqindilar), 

suvni tejash bo‘yicha kampaniyalar ("Har tomchi suv 

zarur"), elektr energiyasini samarali ishlatish va 

maktab hovlisini ko‘kalamzorlashtirish kabi amaliy 

tashabbuslar o‘quvchilarning ekologik savodxonligini 

oshiradi.

• "Tabiatda o‘rganish" loyihalari: Dala ekskursiyalari, 

sayohatlar va mahalliy bog'lar yoki qo‘riqxonalar bilan 

hamkorlikda o‘tkaziladigan darslar orqali o‘quvchilar

tabiatni bevosita o‘rganishadi, uning nozik 

muvozanatini tushunishadi va unga hurmatni 

shakllantirishadi.

Bu faoliyatlar o‘quvchilarning real hayotga 
bog'liq tajribalar orqali ekologik bilimlarni 

chuqurlashtirishga, ko‘nikmalarni
rivojlantirishga va barqaror qadriyatlarni 
shakllantirishga yordam beradi, shu bilan 

ekologik ong va mas’uliyatni mustahkamlaydi.



Sifatli tadqiqot metodlari: 
intervyu turlari

Ekologik ta’lim sohasidagi sifatli
tadqiqotlar ekologik va ijtimoiy fanlar
sohasida muhim o‘rin egallaydi. Sifatli
tadqiqot – bu hodisalar, insonlar va
ularning o‘zaro munosabatlarini chuqur
o‘rganish, turli xil haqiqatlarni ochib
berish hamda tizimlashtirish jarayonidir.

1

Strukturasiz intervyu

Oldindan qat’iy belgilangan savollar
ro‘yxati bo‘lmaydi. Respondentga o‘zi
uchun muhim bo‘lgan mavzularni 
aytib berishga imkoniyat yaratadi.

2

Strukturaviy intervyu

Har bir respondentga aynan bir xil 
savollar, bir xil ketma-ketlikda 
beriladi. Ma’lumotlarni oson tahlil 
qilish imkonini beradi.

3

Yarim strukturaviy intervyu

Oldindan tayyorlangan savollar
ro‘yxati mavjud, lekin suhbat 
jarayonida yangi savollar berish 
mumkin.

4

Guruhli intervyu

Tadqiqot ishtirokchilari bir mavzu 
yuzasidan o‘z fikrlari va 
munosabatlari haqida fikr 
almashadigan suhbat turi.



Kuzatish metodi va uning turlari

Kuzatish metodi – bu shaxslarni, hodisalarni yoki tabiiy muhitni sinchkovlik bilan
oʻrganish, ularning xususiyatlarini tizimli ravishda hujjatlashtirish orqali empirik
maʼlumotlarni yigʻishning muhim usulidir. Sifatli tadqiqotlar kontekstida kuzatish
oddiy koʻrishdan koʻra koʻproq maʼnoni anglatadi va tadqiqotchining kuzatish
nuqtai nazari hamda talqiniga bevosita bogʻliqdir.

Ishtirokchi kuzatuv

Tadqiqotchi 
oʻrganilayotgan guruh 
yoki jarayonning faol 
aʼzosiga aylanib, 
ichkaridan, yaʼni bevosita 
ishtirok etgan holda 
kuzatuv oʻtkazadi.

Ishtirokchi 
boʻlmagan kuzatuv

Tadqiqotchi jarayonga 
aralashmasdan, tashqi 
kuzatuvchi sifatida 
obyektiv tarzda maʼlumot 
toʻplaydi, bunda uning 
mavjudligi kuzatilayotgan 
hodisaga taʼsir etmaydi.

Uzoq muddatli kuzatuv

Obyektni uzoq muddat 
davomida uzluksiz 
ravishda kuzatib borish 
orqali chuqur 
tushunchalar va 
evolyutsion maʼlumotlarni 
toʻplashga qaratilgan usul.

Masalan, maktab oʻquvchilarining maktab hovlisini tozalash jarayonidagi xulq-
atvorini, ularning axlatga boʻlgan munosabatini sinchkovlik bilan kuzatish orqali
qimmatli tushunchalarga ega boʻlish mumkin.



Keys topshiriqlari

1

Nazariy savol

Ekologik savodxonlikning to‘rt asosiy komponentini 
sanab o‘ting va har birining ahamiyatini tushuntiring.

2

Tahliliy topshiriq

Ekologik ta'limning metodologik tamoyillarini real 
maktab sharoitida qo‘llash yo‘llarini tahlil qiling.

3

Amaliy vazifa

o‘z maktabingiz uchun “Yashil sinf” loyihasining reja-
dasturini tuzing va uni amalga oshirish bosqichlarini 
belgilang.

4

Tadqiqot topshiriqi

Maktab o‘quvchilarining ekologik xatti-harakatlarini 
o‘rganish uchun yarim strukturaviy intervyu 
savollarini tayyorlang.

5

Ijodiy ish

Ekologik kompetensiyalarning shakllanish 
bosqichlarini aks ettiruvchi infografika yarating.

6

Muhokama mavzusi

Zamonaviy raqamli texnologiyalarning ekologik 
ta'limdagi o‘rni va kelajakdagi rivojlanish istiqbollari 
haqida fikr bildiring.

Ushbu topshiriqlar ekologik ta’limning nazariy-
metodologik asoslarini chuqur o‘zlashtirish va amaliy
qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirish maqsadida tuzilgan.
Har bir topshiriq mustaqil bajarilishi hamda guruhda
muhokama qilinishi tavsiya etiladi.


