
Tabiiy resurslardan oqilona foydalanish

Zamonaviy shaharlarimizda qurilish ishlari jadallashgani sari tabiiy
resurslardan oqilona foydalanish masalasi tobora dolzarb bo‘lib bormoqda. Ushbu
hujjat mahalliy hokimiyat xodimlari, suv xo‘jaligi mutaxassislari va qishloq
hududlaridagi faol aholining e'tiboriga havola etiladi.

Shahar atrofida ko‘payib borayotgan qurilish ishlari natijasida tuproq qatlami
buzilishi, chiqindilar ko‘payishi va atmosfera ifloslanishi kabi jiddiy muammolar
yuzaga kelmoqda. Shu bilan birga, aholi energiya va ichimlik suvini haddan tashqari
sarflab, tabiiy boyliklarimizni yo‘qotish xavfini keltirib chiqarmoqda.



Shahar atrofidagi ekologik vaziyat

Hozirgi kunda shaharlarimiz tez o‘sib
borayotgan qurilish faoliyati tufayli jiddiy
ekologik muammolarga duch kelmoqda. Yangi
turarjoy majmualari, tijorat markazlari va sanoat
ob'ektlarining qurulishi tabiatga sezilarli zarar
yetkazmoqda.

Qurilish jarayonida tuproqning unumdor
qatlami yo‘q qilinmoqda, bu esa kelajakda
qishloq xo‘jaligi mahsulotlari ishlab chiqarishga
salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Bundan
tashqari, chiqindilar miqdorining keskin o‘sishi
atrof-muhitni ifloslantirish darajasini
oshirmoqda.

Atmosfera havosining ifloslanishi
transport vositalari, sanoat korxonalari va
qurilish changi tufayli kuchaymoqda. Bu holat
aholining sog'lig'iga bevosita ta'sir etadi va havo
sifatini sezilarli darajada yomonlashtiradi.



Asosiy ekologik muammolar

Tuproq va suv 

resurslarining 

isrofgarchiligi

Qurilish ishlari natijasida unumdor tuproq qatlamining yo‘qolishi va suv
manbaalarining ifloslanishi kuzatilmoqda. Bu holat qishloq xo‘jaligiga va tabiiy
ekotizimga jiddiy zarar yetkazmoqda.

Atmosfera havosining 
ifloslanishi

Transport vositalaridan chiqayotgan 
gazlar, qurilish changi va sanoat 

chiqindilari havoning sifatini 
yomonlashtirmoqda. Bu aholi 

salomatligiga bevosita ta'sir etadi.

Energiya resurslaridan
noto‘g'ri foydalanish

Aholining energiya va ichimlik
suvini haddan tashqari sarflashi 

tabiiy resurslar tanqisligini keltirib 
chiqarmoqda va ekologik 
muvozanatni buzmoqda.



Qayta tiklanadigan va tiklanmaydigan resurslar

Qayta tiklanadigan resurslar

• Quyosh energiyasi - cheksiz va 
ekologik toza

• Shamol energiyasi - doimiy va
tiklanadigan

• Suv resurslari - to‘g'ri boshqaruvda 
tiklanadi

• o‘simliklar va daraxtlar - ekin 
almashish orqali

• Biomassa - organik chiqindilardan

• Geotermal energiya - Yer ichidagi
issiqlik

Tiklanmaydigan resurslar

• Ko‘mir - cheklangan zaxira

• Neft va gaz - tugashi mumkin bo‘lgan
resurs

• Yadroviy yoqilg'i - uranium va plutoniy

• Metallar - rux, temir, oltin

• Fosfatlar - o‘g'it ishlab chiqarish uchun

• Tuproqning unumdor qatlami - qayta 
tiklanishi uzoq muddat



Energiya tejovchi yechimlar

Qayta tiklanadigan 
energiya 
manbalaridan 
foydalanish

Shahar binolarida quyosh 

panellari, shamol 

generatorlari va geotermal 

tizimlarni o‘rnatish. Bu 

yechim energiya sarfini 40-

50% gacha kamaytiradi va 

atmosferaga zararli gazlar 

chiqarilishini oldini oladi. 

Davlat tomonidan 

subsidiyalar va imtiyozlar 

taqdim etish orqali aholini 

rag'batlantirish mumkin.

Energiya 
samaradorligini 
oshiruvchi binolar 
qurish

Yangi qurilayotgan bino va 

inshootlarda zamonaviy 

izolyatsiya materiallaridan 

foydalanish, energiya 

tejovchi oynalar o‘rnatish

va smart-uy 

texnologiyalarini joriy 

etish. LED yoritgichlar, 

avtomatik harorat nazorati 

va energiya sarfini 

kuzatish tizimlari orqali 

30-35% energiya tejash 

mumkin.

Ekologik toza 
transport tizimini 
rivojlantirish

Elektr avtobuslar, 

velosiped yo‘llari va jamoat 

transportini 

modernizatsiya qilish. 

Shaxsiy avtomobillardan 

foydalanishni kamaytirish 

uchun samarali jamoat 

transport tarmog'ini 

yaratish. Elektr 

avtomobillar uchun 

quvvatlash stantsiyalarini

o‘rnatish va ulardan 

foydalanish uchun 

imtiyozlar berish.



Energiya tejash statistikalari

40%

Quyosh panellari orqali 
tejash

Shahar binolarida quyosh 
energiyasidan foydalanish 
natijasida energiya sarfini 
kamaytirish ko‘rsatkichi

35%

Smart binolar 
samaradorligi

Zamonaviy izolyatsiya 
va avtomatlashtirish 

tizimlari bilan 
jihozlangan binolarda 

energiya tejash darajasi

25%

Ekologik transport 
ta’siri

Jamoat transporti va 
elektr transport 

vositalaridan foydalanish 
orqali karbonat angidrid 

chiqindilarini kamaytirish



“Resurslarni asrash – mening hissam” 
targ‘ibot aksiyasi

O‘quvchilar uchun mo‘ljallangan ushbu targ'ibot aksiyasi ekologik ong-idrokni
oshirish va amaliy ko‘nikmalari rivojlantirishga qaratilgan. Aksiya davomida har bir
o‘quvchi o‘z hissasini qo‘shish orqali shahar ekologik barqarorligini ta'minlashda
ishtirok etadi.

01

Tayyorgarlik bosqichi

Maktab va mahalla rahbarlari bilan 
hamkorlik, resurslar tayyorlash, 
o‘qituvchilar va faol o‘quvchilarni jalb 
qilish. Aksiya materillari va ko‘rgazmali
qurollarni tayyorlash.

02

Ma’lumot berish kompaniyasi

Maktablarda maxsus darslar, 
seminarlar va prezentatsiyalar tashkil 
etish. Resurslarni tejash bo‘yicha
amaliy maslahatlar berish va ijtimoiy 
tarmoqlarda ma'lumot tarqatish.

03

Amaliy tadbirlar

Daraxt ekish, chiqindilarni qayta 
ishlash, energiya tejash musobaqalari 
va ekologik loyihalar yaratish. 
o‘quvchilar o‘z g'oyalarini hayotga 
tatbiq etadilar.

04

Natijalarni baholash

Aksiya samaradorligini o‘lchash, 
eng faol ishtirokchilarni rag'batlantirish 
va kelajakdagi faoliyat rejalarini ishlab 
chiqish. Uzoq muddatli monitoring 
tizimini yaratish.



Targ‘ibot aksiyasining asosiy yo‘nalishlari

Ma’lumot berish

• Ekologik muammolar 
haqida ong-idrokni 
oshirish

• Resurslar tejash 
usullari bo‘yicha
ma'lumot

• Muvaffaqiyatli 
misollar va tajribalar

• Infografika va
ko‘rgazmali materiallar

Amaliy faoliyat

• Daraxt ekish va bog'larga 
parvarish qilish

• Chiqindilarni saralash 
va qayta ishlash

• Energiya tejash 
musobaqalari

• Ekologik toza transport 
vositalarini targ'ib 
qilish

Hamkorlik

• Oilalar bilan birga ishlash

• Mahalliy hokimiyat 
bilan hamkorlik

• Korxonalar va 
tashkilotlar jalbi

• Ijtimoiy tarmoqlar 
orqali targ'ibot



Xulosalar va tavsiyalar

Tabiiy resurslardan oqilona foydalanish zamonaviy shaharlarimizning
barqaror rivojlanishi uchun muhim shart hisoblanadi. Ushbu hujjatda ko‘rsatilgan
yechimlar va targ'ibot aksiyasi orqali biz ekologik muammolarni hal qilish va kelajak
avlodlar uchun toza muhit yaratishga hissa qo‘sha olamiz.

Rejalashtirish

Mahalliy hokimiyat va 
mutaxassislar tomonidan 

kompleks yondashuvni 
ishlab chiqish va amalga 

oshirish rejalarini 
tayyorlash

Amalga oshirish

Energiya tejovchi 
texnologiyalarni joriy 

etish, targ'ibot 
aksiyalarini o‘tkazish va 

aholini faol jalb qilish

Monitoring

Amalga oshirilgan 
chora-tadbirlar 
samaradorligini 

muntazam kuzatish va 
zarur o‘zgarishlar

kiritish

Har birimizning mas'uliyat hissi va faol ishtiroki shaharimizni ekologik
jihatdan barqaror va yashash uchun qulay joyga aylantirishda hal qiluvchi rol
o‘ynaydi. "Resurslarni asrash – mening hissam" shiori ostida birlashib, kelajak
avlodlar uchun toza va sog'lom muhit yarataylik!

Keys 3. “Tabiiy resurslardan oqilona foydalanish”

Vaziyat:

Bir shahar atrofida qurilish ishlari jadallashmoqda. Natijada tuproq qatlami

buzilmoqda, chiqindilar ko‘paymoqda va havoning ifloslanishi oshmoqda. Shu bilan

birga, aholi energiya va ichimlik suvini juda ko‘p sarflamoqda.

Muammo:

• Tuproq va suv resurslarining isrofgarchiligi.

• Atmosfera havosining ifloslanishi.

• Energiya resurslaridan noto‘g‘ri foydalanish.

Topshiriqlar:

1. Ushbu vaziyatda qayta tiklanadigan va tiklanmaydigan resurslarni ajratib yozing.

2. Shahar ekologik barqarorligini saqlash uchun energiya tejovchi 3 ta yechim ishlab

chiqing.

3. O‘quvchilar uchun “Resurslarni asrash – mening hissam” shiori ostida targ‘ibot

aksiyasi loyihasini tuzing.


