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KIRISH

Bugungi globallashuv va jadal ijtimoiy-igtisodiy o‘zgarishlar sharoitida
bargaror taraqgiyotni ta’'minlash, innovatsion rivojlanish omillarini kuchaytirish
hamda jamiyatda faol, tashabbuskor va mas’uliyatli yoshlar avlodini shakllantirish
dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, yangi avlod tashabbuslarini go‘llab-
guwvvatlash, ularning ilmiy, intellektual va ijtimoiy salohiyatini ro‘yobga chigarish
davlat siyosatining ustuvor yo'nalishiga aylangan.

Ta'limni rivojlantirish respublika ilmiy-metodik markazi, Yoshlar ishlari
agentligi va Yoshlar muammolarini o‘rganish instituti hamkorligida “Yangi aviod
tashabbuslari va bargaror taragqgiyot” mavzusida o'‘tkazilgan respublika ilmiy-
amaliy konferensiyasi, avvalo, O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil
T-sentabrdagi “O‘zbekiston — 2030" strategiyasi to'g‘risida”gi

PF-158-son Farmonida belgilangan maqgsadlar ijrosiga qgaratilgan.
Ushbu tadbir yoshlarning ijtimoiy innovatsiyalar, texnologiya, ta'lim, ekologiya,
ragamlashtirish va axborot maydonidagi faolligini kuchaytirish, ularning
tashabbuslarini ilmiy asosda qgo'llab-quvvatlash yo'lida muhim gadam bo'lib
xizmat qiladi.

Mazkur “Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taragqiyot” mavzusidagi
respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi ana shu dolzarb masalalarni ilmiy va
amaliy jihatdan chuqur tahlil gilish, soha mutaxassislari, olimlar, tadgigotchilar va
yosh izlanuvchilar o‘rtasida samarali mulogot va tajriba almashuvini yo‘lga go'yish
magsadidatashkil etildi. Konferensiya doirasidayoshlarningijtimoiyinnovatsiyalar,
ragamli texnologiyalar, ta'lim, tadbirkorlik, ruhiy salomatlik, ekologiya hamda
axborot maydonidagi faolligini oshirishga garatilgan ilmiy yondashuvlar va amaliy
takliflar muhokama qilindi.

Ushbu to‘plamga kiritilgan ilmiy maqgola va tezislarda mualliflarning dolzarb
muammolarga oid nazariy garashlari, ilmiy xulosalari hamda amaliy tavsiyalari
0'z aksini topgan. Tagdim etilgan materiallar mamlakatimizda yoshlar siyosatini
yanada takomillashtirish, innovatsion g‘oyalarni amaliyotga joriy etish va bargaror
taragqgiyot magsadlariga erishishda muhim ilmiy manba bo'lib xizmat giladi.

Mazkur konferensiya materiallari to‘plami ilmiy jamoatchilik, ta'lim sohasi
mutaxassislari, tadqgigotchilar, yoshlar bilan ishlovchi amaliyotchi xodimlar hamda
keng kitobxonlar uchun foydali bo'lishiga ishonch bildiramiz.

Tashkiliy go‘mita
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YANGI O‘ZBEKISTONDA MAKTABGACHA TA’'LIM TIZIMINI
RIVOJLANTIRISHDA ZAMONAVIY YONDASHUV

Abdurahmonova Kamola Erkin qizi
Navoiy davlat universiteti Maktabgacha ta'lim
kafedrasi o'gituvchisi

Hamroyeva Komila
Maktabgacha ta'lim yo‘nalishi talabasi
e-mail: kamolaerkinovna38@gmail.com

Annotatsiya: Mamlakatimizdamaktabgachata’limuzluksizta'limtizimining
ajralmas gismiga aylangan. Ta'limning mazkur bo'g‘inini rivojlantirish, shu asnoda
bolaning intellektual shaxsini shakllantirish, ta'lim xizmatlarini yaratish orqali sifat
darajasini oshirishga alohida e'tibor garatilayotgani sohadagi izchil islohotlarning
natijasi bo‘'lmogda. Ushbu maqgolada yangi O'zbekistonda maktabgacha ta'limni
rivojlantirishga zamonaviy yondashuv hagida so'z borgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim tizimida, ta’lim sifati, ta’lim tizimini
isloh qilish, moslashuvchan modellar, davlat talablari, zamonaviy informatsion
kommunikativ texnologiyalar.

Maktabgacha ta'lim tashkilotida tayyorlov guruh bolalarini savodga
o‘rgatishda multimedia texnologiyasidan foydalanish. Maktabgacha ta'lim o‘quv
tarbiya faoliyatini tashkil qilish vosita va usullarini, o‘quv tarbiya jarayonida kelib
chigadigan muammolar va uniyechishnito‘g'ri hal gila bilish, texnologiya usullaridan
foydalanish giyinchiliklarini to'g'ri yechimini topishga yo‘naltiriladi. Ta'lim — tarbiya
masalalari, har bir millatning millly merosiga, umumbashariy qgadriyatlariga
bog'langan holda maktabgacha yoshdan boshlab o‘zligini anglash, erkin fikrlash,
g'urur tuyg'ularini shakllantirishga garatiladi.

Hozirgi kunda barkamol avlodni tarbiyalash, yosh avlodni intellektual
salohiyatini ro'yobga chigarish, ularni har tomonlama rivojlangan shaxs etib voyaga
yetkazish hozirgi kunning dolzarb masalalaridandir. Asosan maktabgacha ta'lim
yoshidagi bolalarning yuksak bilim egallashida multimedia ta'limi ham muhim
o‘rinda turadi. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida ta'lim tarbiya olayotgan katta
va maktabga tayyorlov guruhlarida aynan 5-7 yoshli bolalar tayyorlanadi. Ulardagi
intellektual salohiyatnishakllantirishning boshlang‘ich davri ham xuddishu yoshdan
boshlanadi. Aynan shu sababli hozirgi kunda maktabgacha ta'limda multimedia

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraqqiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy -
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent 10
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ta'limiga alohida e'tibor garatilmoqgda. Multimedia vositalari orgali har xil o'yinlar
metodlar taxlab bolalarga bilimlarni gizigarlirog orgatish, maktabga tayyorlov
guruhlarini savodga o'rgatishda multimedia texnologiyasidan foydalanishning
asosiy va yetakchi shakli mashg‘ulotdir.

Zamonaviy maktabgacha ta'lim tashkilotlarida ta'lim tarbiya jarayonini
multimedia vositalari asosida tashkil etishga alohida ahamiyat berilmoqgda.
Multimedia vositalariga, birinchi navbatda, elektron darsliklar, video-audio rasmlar,
kompakt disklar, turli tagdimotlar kiradi. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
multimediani turli xil mashg'ulotlarda go'llash mumkin. Masalan, tabiat bilan
tanishtirishda, elementar matematik tasavvurlarni shakllantirishda hamda xorijiy
tilda mashg'ulotlarni tashkil etishda multimedia vositalari yugori natijalar beradi.
Mashg'ulot jarayonida bolalarni zeriktirib go‘'ymaydi va ularni mashg‘ulotga bo‘lgan
gizigishlarini yana ham ko‘prog oshirishda keng imkoniyatlarni yaratib beradi.
Shuningdek, multimedia ta'limidan zamonaviy, innovatsion ta'limning bir shakli
sifatida mashg'ulotlar jarayonida to'g'ri foydalanish maktabgacha ta'limda faoliyat
olib borayotgan tarbiyachilarning ham innovatsion texnologiyalardan foydalanish
bo'yicha ko‘nikma va malakalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Multimedia
texnologiyasi orqali o'tkaziladigan mashg'ulotlar kompyuter texnologiyasiga
asoslanadi. Kompyuter mashg'ulotlarining aksariyati birlashgan mashg'ulotlar
shaklida o‘tkaziladi.

Yugorida ta'kidlanganidek, mashg'ulot davomida bolalarning kompyuter
oldida 15 dagigadan ortig o'tirishi mumkin emasligini e'tiborga olinishi kerak.
Shuni ta'kidlash kerakki, “Maktabgacha yoshdagi bolalar ta'lim -tarbiyasiga
go'vilgan Davlat talablari"da ham bolaning kompyuterda shug'ullanishi 5-20
daqiqa etib belgilangan. 15 dagigaga rejalashtirilgan material o'tib bo'lib, 20 dagiqgali
oralig bosqgichi o‘tkaziladi. Ushbu oralig bosqgichda tarbiyalanuvchilarni hisobga
olib, kompyutersiz amalga oshiriladigan mashg'ulot o'tkaziladi. Kompyutersiz
o'tkaziladigan ushbu oralig mashg'ulotlarda, mavzuga tegishli ogzaki savol -
javoblar, topishmoglar, turli mazmundagi o'yinlar, amaliy tadbirlar, shuningdek,
she'r, ashula aytiladi va jismoniy mashglar bajariladi. Jumladan, ko'z toligishini
bartaraf etuvchi ko'z gimnastikasi bir necha dagiga davomida ko‘zni ochib yumish,
xonaning burchaklariga navbatma - navbat nazar tashlash kiradi. Oraliq bosgichdan
so'ng yana 15 dagigali asosiy mashg'ulot davom ettiriladi. Maktabgacha tayyorlov
guruhlari bolalarini savodga o'rgatishda multimedia texnologiyasidan foydalanish,
asosan uch tomonlama amalga oshiriladi.

1. Kompyuter va uning dasturlari yordamida didaktik vositalar tayyorlanadi
hamda Internet va masofali ta'lim jihozlaridan foydalaniladi.

2. Kompyuter ishtirokida bevosita dialog metodi asosida bolalarga
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yangi material o‘rgatiladi. Shuni ta'kidlash kerakki, 6-7 yoshli bola kattalar
kabi kompyuterda ishlashga godir emas, shuning uchun Maktabgacha ta'lim
tashkilotlarida yangi materialni o‘rganishda bevosita dialog metodidan foydalanish
magsadga muvofigdir. Bu holda kompyuter didaktik vosita manbai rolini o'ynaydi.

3. Bilvosita dialog - virtual axborot muhitida kompyuter bilan dialog asosida
multimedia texnologiyasi amalga oshiriladi.

Multimedia vositalarini tayyorlash va bolalarning kompyuter savodxonligini
shakllantirish metodikasi shaxsiy kompyuterlar multimedia texnologiyasining
asosiy texnik vositasi hisoblanadi. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarining ta'lim-
tarbiya jarayonida foydalanishda go'shimcha vositalar — kompakt disklar, turli xil
tagdimotlar, slaydlar va boshgalar talab etiladi. Multimedia vositalaridagi ta'lim -
tarbiya materiallari dinamik xarakterga ega bo'lib, ular animatsiya bilan berilgan
bo'ladi. Ta'lim tizimida foydalanib kelinayotgan an’'anaviy ko‘rgazmali materiallar
statik xarakterga ega. Masalan tarbiyachi A" harfini an'anaviy usulda o‘rgatish
mobaynida, bolaga uning gogozda yoki kartonda yasalgan shaklini ko'‘rsatadi
(statik vosita). Multimedia vositasida ko'rsatilganda "A" harfi kompyuter (monitor)
ekranida tebranib, bolalarning diggatini o'ziga jalb etadi (dinamik vosita). Hozirgi
kunda turli xil multimediali ta'lim vositalarini ishlab chigish va ularni ta'lim tarbiya
jarayoniga tatbiqg etish jadal rivojlanmoqgda. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
ta'lim-tarbiya jarayonida ulardan foydalanish metodikasi to'lig ishlab chigilmagani
uchun tarbiyachi pedagoglar multimedia vositalarini multimedia texnologiyasi
sifatida gabul gilmoqgdalar.

Maktabgacha ta'lim sohasi uzluksiz ta'lim tizimining birlamchi bo'g'ini
hisoblanib, u har tomonlama sog’lom va barkamol bola shaxsini tarbiyalash va
maktabgatayyorlashda g'oyat muhimahamiyat kasb etadi. Uzluksizta'lim tizimining
muhim bo'g’ini bo'lgan maktabgacha ta'lim tizimini yanada takomillashtirish,
samarali davlat boshgaruvi tizimini yaratish, maktabgacha ta'lim tashkilotlari davlat
va nodavlat tarmog'ini kengaytirish, moddiy-texnika bazasini mustahkamlash
hamda ularni malakali pedagog kadrlar bilan ta’'minlash, maktabgacha ta'lim
tashkilotlariga bolalarni gamrab olishni keskin oshirish, ta'lim-tarbiya jarayonlariga
zamonaviy ta'lim dasturlari va texnologiyalarini tatbig etish orgali bolalarni har
tomonlama intellektual, ma’'naviy-estetik, jismoniy rivojlantirish hamda ularni
maktabga tayyorlash sifatini tubdan yaxshilash magsadida bir gancha ishlar
amalga oshirilmoqda.
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MILLIY QADRIYATLAR ORQALI O‘QUVCHILARDA MILLIY IDROKNI
RIVOJLANTIRISH

Abdurasulova Munisa Abduvohid qizi
Buxoro davlat Pedagogika instituti 1-bosqgich
magistranti

Annotatsiya:Ushbumagoladamilliygadriyatlarningo‘quvchilartarbiyasidagi
o‘rni va ahamiyati yoritilgan. Milliy gadriyatlar orqali yosh avlodda milliy idrok
tarixiy xotira va vatanparvarlik tuyg'usini shakllantirish zarurligi asoslaydi. Ta'lim
jarayonida milliy madaniyat, til,urf-odat vaan’analarnio‘quvchilargasingdirishning
samarali usullarini ko'rib chigadi.Shuningdek, o'gituvchining shaxsiy namuna
ko'rsatishi va oila bilan hamkorligining ahamiyatini keltirib o'tilgan.

Kalit so‘zlar: milliy gadriyatlar, axloqiy, ma’naviy va madaniy meros, milliy
idrok, barkamol inson, urf-odat va an’analar, insonning iymon-e’tiqodi, millily
ozlik, g‘urur, mehnatsevarlik, xalgparvarlik g‘oyalari.

Milliy gadriyatlar — bu xalgning asrlar davomida shakllangan axlogiy, ma’naviy
va madaniy merosidir. Ular xalg hayotining har bir jabhasida o'z aksini topgan
bo'lib, inson tarbiyasida beqgiyos ahamiyatga ega. O'quvchilarni ana shu gadriyatlar
asosida tarbiyalash orgali ularning ongida milliy idrok — ya’'ni o'z millatiga, tarixiga,
tiliga va madaniyatiga nisbatan hurmat, g'urur va sadogat tuyg'ulari shakllanadi.

An'ana va gadriyatlar gadriyat sifatida, to'g'ri yashashga, xalg va vatanga
fidoyi farzand bo'lishga da'vat etishi bilan katta ahamiyatga ega. Yoshlar asrlar
osha yashab kelgan xalgona gadriyatlardan ganchalik saboq olsa, barkamol inson
sifatida takomillashib boraveradi. Chunki an'anaviy xalg madaniyatiga asoslangan
gadriyatlarinsonning iymon-e'tigodini ma'naviyatliva ma'rifatli bo'lishiga qaratilgan
[1].

Milliy idrokning shakllanishi bolalikdan boshlanadi. Aynigsa, maktab ta'limi
jarayonida bu masalaga alohida e'tibor qaratish zarur. Ta'lim tizimida milliy
gadriyatlarga asoslangan metodlarni go'llash orgali o‘quvchilarning ruhiy-axloqiy
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dunyosini boyitish, ularni ma’'naviy yetuk shaxs qgilib tarbiyalash mumkin. Bu borada
ona tili,adabiyot, tarix, musiga, tasviriy san’at kabi fanlar muhim o'rin tutadi. Masalan,
o'zbek xalg ertaklari, dostonlari, magollaridan foydalanish orgali o‘quvchilarga
ezgulik, mehnatsevarlik, sadogat kabi fazilatlar singdiriladi. Bundan tashqgari, milliy
bayramlar,xalg urf-odatlariga bag'ishlangan tadbirlar, sinfdan tashgarimashg'ulotlar
orgali o'‘quvchilarda o'z millatiga nisbatan hurmat va iftixor hissi kuchayadi. Ular
milliy liboslar, kuy va go'shiglar, an'anaviy taomlar, hunarmandchilik mahsulotlari
bilan tanishar ekan, o'z xalgining boy madaniyatiga qgizigib boradi.

Shuningdek, o‘gituvchining shaxsiy namuna ko'rsatishi, milliy gadriyatlarga
sadoqgatli bo'lishi, o'zini tutishi, muomalasi orgali o‘quvchilarga katta ta'sir ko'‘rsatadi.
O'qgituvchi o'z faoliyatida milliylikni doimiy aks ettirsa, bu o'quvchilarni ham shu
yo'ldan borishga undaydi. Ayni paytda, ota-ona va oila muhitining ham o‘rni
begiyosdir. Maktab va oila hamkorligida tashkil etilgan tarbiyaviy ishlar, masalan,
ota-onalar ishtirokidagi an'anaviy tadbirlar, milliy gadriyatlarga oid suhbatlar
Nnatijasida o‘quvchilarda bu tushunchalar mustahkamlanadi.

Milliy idrok tushunchasi — biror millat yoki xalgning o‘ziga xos madaniyat,
an'ana, tarixi, gadriyatlar va o'zligini anglash orgali shakllangan umumiy fikr va his-
tuyg'ularining jamlanmasidir.

Milliy idrok tushunchasi quyidagi atamalar bilan o'zaro bog'lig bo'ladi:

1. Tarixiy xotira - avlodlardan -avlodlarga o‘tgan tarixiy vogealar va shaxslar;

2. Til va adabiyot - millatning o'ziga xos tili, tarixiy adabiyoti, va zamonaviy
ijodi.

3. Madaniy meros - an'ana, urf-odat va san'at shakillari.

4. Qadriyatlar - etika, axlogiy tamoyillar va umumiy gabul gilingan qoidalar.

Milliy gadriyatlar xalgning tarixiy xotirasi, ma'naviy boyligi va milliy o'zligini
belgilovchiasosiy omillardandir. Ular orqaliyosh avlodda milliy idrok, ya'nio‘z millatiga
x0s bo‘lgan madaniyat, til, urf-odat va an’analarga nisbatan hurmat va sadoqgat hissi
shakllanadi. Bu borada tanigli pedagog olim A. Avloniyning “Tarbiya biz uchun yo
hayot, yo mamot, yo najot, yo halokat, yo sadogat, yo falokat masalasidur” degan
fikri bejiz aytilmagan.[2] Chunki ma’naviy yuksak, milliy ongli avlod tarbiyasi — har
ganday jamiyat taraqgqiyotining asosi hisoblanadi.

Maktab ta'limi jarayonida milliy gadriyatlarni o‘quvchilarga singdirishning
bir necha yo'llari mavjud. Dars jarayonlarida xalg og'zaki ijodi namunalaridan
foydalanish, tarixiy shaxslar hayoti misolida vatanparvarlikni targ'ib etish, milliy
bayramlar va tadbirlar orgali o'‘quvchilarda milliy g'urur uyg'otish mumkin. Masalan,
adabiyot darslarida Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur, Erkin Vohidov
kabi milliy adiblarning asarlarini o‘rganish orqali nafagat til boyitiladi, balki milliy
o'zlik, g'urur, mehnatsevarlik, xalgparvarlik g'oyalari ham singdiriladi.
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Shuningdek, O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 28-yanvardagi
“Ma'naviyat va ma'rifat targ'ibotining samaradorligini oshirish to'g'risida’gi
garorida ham ta'lim tizimida milliy gadriyatlar asosidagi tarbiya masalasi dolzarb
vazifa sifatida belgilab qo'yilgan.[3] Bu hujjat o‘quvchilarda ma’naviy immunitetni
mustahkamlashda milliy asoslarni e'tiborga olish zarurligini ko'rsatadi.

O‘quvchining milliy idrokini shakllantirishda o'gituvchi shaxsiy namuna
bo'lishi muhim omildir. O'gituvchi o'zini tutishi, nutqi, kiyinish madaniyati, odob-
axlogi orgali bevosita tarbiyaviy rol o‘ynaydi.

Shuningdek, sinf va maktab miqgyosida milliy urf-odatlarga oid tadbirlar -
Navro‘z, Mehr-oqibat haftaligi,xalg hunarmandchiligi ko‘rgazmalari- o‘quvchilarning
milliy gadriyatlarga bo'lgan hurmatini oshiradi. Bu borada oila bilan hamkorlik
muhim. Ota-onalar ishtirokidagi ochiq darslar, suhbatlar, milliy taomlar festivali,
“Buvilar maktabi” kabi loyihalar orgali o‘quvchi uydagi tarbiya bilan maktabdagi
gadriyatlar o'rtasida uyg'unlikni his giladi.[4]

Navro‘z tinchlikni, sihat-salomatlikni gadrlab, asrab —avaylab yashashga da'vat
etadi. Tinchlik va sog'likni asrasak golgan narsalarga albatta erishamiz [5].

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, milliy gadriyatlar yosh avlodning ma’'naviy
kamol topishi uchun ularning milliy ong va ma’'naviy kamol topishi uchun muhim
ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonni yanada rivojlantirish uchun o‘gituvchi dars
jarayonida milliy gadriyatlardan foydalanish, darsdan tashqari tadbirlar tashkil
gilishi lozim.
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INNOVATSION RIVOJLANISH SHAROITIDA BO‘LAJAK
O‘QITUVCHILARNING BOSHQARUVCHILIK KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISH

Abralova Zabarjat Djurayevna
Nizomiy nomidagi O'zMPU, katta o‘qituvchi

Annotatsiya: Mazkur magolada innovatsion rivojlanish sharoitida bo'lajak
o‘qgituvchilarning boshgaruvchilik kompetensiyalarini  shakllantirish, kasbiy
kompetensiya, boshgaruv kompetensiyasining tarkibi, tashkiliy-boshgaruv
kompetensiyalarning amaliy ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: innovatsion rivojlanish, kasbiy kompetensiya, boshqaruvchilik
kompetensiyasi, tashkiliy- boshqgaruv kompetensiyasi, funksional komponent.

Ma'lumki, ijtimoiy-igtisodiy makonning globallashuvi, yangi texnologiyalarning
faoljoriy etilishi,axborot resurslarining ahamiyatining ortishi, milliy vajahon bozorlarida
ragobat kuchayishi — shular va boshga ko‘plab omillar tashkilotlar rahbariyatini
0'ziga xos axborot vositalarini gidirishni faollashtirishga majbur giladi. Ragobatdosh
ustunliklarga erishish omillari, ular orasida o‘gituvchilarning kasbiy vakolatlari darajasi
alohida o'rin tutadi. Bularning barchasi bitiruvchilarning kasbiy kompetensiyalari va
mehnat bozori talablari o'rtasidagi nomuvofiglik muammosini hal etish zaruriyatidan
dalolat beradi. Bugungi innovatsion rivojlanish sharoitida bo'lajak o‘gituvchilarning
kasbiy kompetensiyalariga qo'yilayotgan talablar, ularning davlatimiz rivojiga o'z
hissasini qo'shishi, ragobatbardosh malakali kadrlarga bo‘lgan ehtiyojlarning oshishi
bilan belgilab berilmogda.

Innovatsion rivojlanish — ijtimoiy ishlab chigarish samaradorligini oshirish
imkonini beruvchi innovatsiyalarni doimiy va magsadli izlash, tayyorlash va joriy
etish orqgali amalga oshiriladigan innovatsion igtisodiyot turiga o'tish jarayoni.
Mazkur davrda malakali pedagoglardan boshgaruvchanlik kompetensiyalarga
ega bo'lish, amalda qgo'llay olish, jahon rivojlangan davlat ta'lim tizimida ham o'z
o'rniga ega bo'lishni talab gilmogda. IImiy manbalarni tahlil gilish shuni ko'‘rsatadiki,
o'gituvchining boshgaruv kompetensiyasi shaxsiy, tashkiliy va funksional yoki aslida
boshqgaruv tarkibiy gismlarining kombinatsiyasi sifatida garaladi.

Boshgaruv  kompetensiyasining shaxsiy komponenti  o'gituvchining
kasbiy faoliyati muvaffagiyatining muhim omili bo‘lgan shaxsning rivojlangan
boshgaruv fazilatlarining mavjudligini nazarda tutadi — bu ijtimoiy intellekt,
tashkiliy va kommmunikativ gobiliyatlar, irodaviy fazilatlar, subyektiv nazorat darajasi,
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o'gituvchi shaxsining kasbily faoliyatga yo'naltirilganligida namoyon bo'ladi.
Tashkiliy kompetensiya bo'lajak o'‘gituvchilarni turli faoliyat turlariga jalb qilishni
osonlashtiradi va o'gituvchilar jamoasining o‘quv va kognitiv faoliyatini tashkil
gilishni ta’'minlaydi. Funksional komponent yoki haqgiqiy boshgaruv kompetensiyasi
kelajakdagi o'gituvchining pedagogik boshqgaruv funksiyalarini bajarishga
tayyorligi, bilimlari, intilishlari, tayyorgarligi va qobiliyatining doimiy boyitib boruvchi
tizimidir. O'gituvchining tashkiliy-boshgaruv faoliyatining mohiyati o‘quvchilarni
tarbiyalashning eng adekvat usul va vositalarini, pedagogik yo'llari va yo‘nalishlarini
tanlashdan iborat. Shuning uchun talabalarni (bo'lajak o'gituvchilarni) tayyorlash
jarayonida tashkiliy va boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirishga garatilgan
faoliyat tizimini ishlab chigish muhim ahamiyatga ega. Talabalarning tashkiliy va
boshqgaruv qgobiliyatlarini shakllantirish o‘gituvchining rahbarligi ostida o‘quv va
kasbiy faoliyatda mustagqil ijodiy faoliyatga o'tishdan oldin, aks ettirish ko'nikmalarini
majburiy egallash bilan amalga oshiriladi. Refleksiv usullar tashkiliy va boshgaruv
gobiliyatlarini ongli, magsadli rivojlantirishga yordam beradigan maxsus psixologik
holat sifatida ajralib turadi. Fikrlash talabaga olingan natijalarni shakllantirishga,
keyingi ish magsadlarini oldindan belgilashga va uning kasbiy yo'lini to'g'rilashga
yordam beradi. O‘gituvchining tashkiliy va boshgaruv kompetensiyasini rivojlantirish
jarayoni kompetensiyaga asoslangan va refleksiv-faollik yondashuvlari doirasida
amalga oshiriladi. O'gituvchining tashkiliy-boshqgaruv faoliyatini amalga oshirishga
tayyorlashning asosiy shartlaridan biri bu muammoli vaziyat bo'lib, u darsda
o‘rganish markaziga qo'yiladi va garor gabul gilishni talab giladi. Bizning fikrimizcha,
o'gituvchining boshgaruv kompetensiyasi tarkibiga quyidagilar kiradi: boshqgarish
Nnazariyasi, faol tizimlar nazariyasi hagidagi bilimlarni birlashtirish zarur; rejalashtirish,
loyihalash, modellashtirish va prognozlash va zarur shart-sharoitlarni hisobga olgan
holda samarali faoliyatni tashkil etish.

Xulosa qgilib shuni aytish mumkinki, innovatsion rivojlanish sharoitida bo'lajak
o'gituvchilardan nafagat boshqgaruvchilik kompetensiyaga ega bo'lishlari, balki uni
amaliy faoliyatda go'llab, yugori natijalarga erishishlarini ta’minlashlari zarur.
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BOSHLANG'ICH SINF O‘QUVCHILARING KREATIV FIKRLSHINI
SHAKLLANTIRISHDA INNOVATSION YONDASHUVLAR
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Annotatsiya: Ushbu magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kreativ
fikrlash ko'nikmalarini shakllantirishda innovatsion yondashuvlarning o'rni
yoritilgan. Kreativlikni rivojlantirishda ta'limda interfaol metodlar, texnologik
vositalar va noan’anaviy mashg'ulotlarning ahamiyati tahlil gilinadi. Shuningdek,
boshlang‘ich ta'lim bosqgichida o‘quvchilarning erkin fikrlashi, mustagil yechim
topishga intilishi uchun yaratiladigan shart-sharoitlar haqgida so'z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: boshlang'ich ta’'lim, kreativ fikrlash, innovatsion yondashuv,
interfaol metodlar, mustaqil fikr, o‘quvchi faolligi.

Zamonaviy ta'lim tizimining asosiy magsadi — bilimli, tafakkuri rivojlangan,
mustaqil va kreativ fikrlovchi yosh avlodni tarbiyalashdan iborat. Bugungi kunda
jamiyatning har sohasida innovatsion fikrlashga ega, yangicha yondashuvlarni
ilgari sura oladigan kadrlarga talab ortmogda. Shu bois, aynigsa boshlang'ich ta'lim
bosqgichida o'quvchilarning kreativ fikrlash ko'nikmalarini shakllantirish dolzarb
masalaga aylangan. Ushbu magolada boshlang'ich sinf o‘quvchilarida kreativ
fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiluvchi innovatsion yondashuvlar, pedagogik
vositalar va metodlar haqgida so'z yuritiladi.

Kreativ fikrlash — bu mavjud muammolarga noodatiy, original yondashuv
orgali yechim topish, yangilik yaratish, mustaqil fikr yuritish gobiliyatidir. Bu qobiliyat
insonning kundalik hayotda, kasb faoliyatida va jamiyatda muvaffaqgiyatli bo'lishida
muhim rol o'ynaydi. Shu bois, ta'lim tizimining ilk bosgichidayoq kreativ fikrlashni
shakllantirish orgali o'quvchilarda yangicha dunyoqarash, yangilikka intilish va
tashabbuskorlikni uyg'otish mumbkin.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi PQ-4312-
sonli garorida “Ta'lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning tanqidiy va kreativ fikrlash
ko'nikmalarini shakllantirish” ta'lim strategiyasining asosiy yo'nalishlaridan biri
sifatida belgilangan. Bu esa har bir pedagogdan yangicha yondashuy, innovatsion
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metodlardan foydalanishni talab etadi.

Innovatsion yondashuvlar — bu an'anaviy usullardan fargli ravishda
o‘quvchining faol ishtirokini ta’'minlaydigan, mustaqil fikrlashga yo'naltiradigan
metodlardir. Bunday yondashuvlarga quyidagilar kiradi:

Interfaol metodlar (agl charxi, “fikrlar to‘fon’, rolli o'yinlar);

STEAM yondashuvi (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics
asosida ijodiy integratsiyalashgan o‘qitish);

Muammoli ta'lim (problem-based learning);

Loyiha asosida o'qitish (project-based learning);

Ragamli texnologiyalar va o'yinli platformalar (Kahoot, Quizizz, Mentimeter
kabi vositalar).

Boshlang'ich sinf o‘quvchilari hali ijodiy tafakkurni endigina shakllantira
boshlaydigan yoshda bo'lgani uchun ularga qulay muhit yaratish muhim. Bu
yoshdagi bolalar tabiatan qgiziquvchan, tasavvur kuchi yuqgori, o'z fikrini erkin ifoda
etishga moyil bo'ladi. O‘gituvchi esa bu salohiyatni yo'naltirib, quyidagi usullardan
foydalanishi mumkin:

ljodiy topshiriglar: ochig turdagi savollar, chizmalar, hikoya yozish, vogeani
boshqga nugtai nazardan hikoya qilish;

Muammoli vaziyatlar yaratish: kundalik hayotdan olingan real holatlar asosida
savollar berish;

Jamoaviy ishlash: kichik guruhlarda loyihalar ishlab chigish, umumiy yechim
topish;

Vizuallashtirish: xaritalar, diagrammalar, “aqgl xaritasi” (mind map) kabi vositalar
orqali fikrlash jarayonini go'llab-quvvatlash.

Kreativ fikrlashni rivojlantirishda o'gituvchining roli hal qgiluvchi ahamiyatga
ega. Pedagog nafagat bilim beruvchi, balki bolalarda izlanishga, yangilikka intilishga
undovchishaxssifatida harakat gilishi kerak. O'gituvchiquyidagi metodik tamoyillarga
amal qgilishi lozim:

O‘quvchini tinglash, uning fikrini gadrlash;

Javobning to'griligidan ko'ra, fikr yuritish jarayoniga e'tibor garatish;

Har bir o'‘quvchiga ijjodiy yondashuvni shakllantirish imkonini berish;

Har xil fikrlar, garashlar erkinligini go'llab-quvvatlash.

Boshlang'ich ta'lim bosgichi— bu bola tafakkurining shakllanishida eng muhim
davrdir. Shu bosqgichdayoq o‘quvchilarda kreativ fikrlashni shakllantirish kelajakda
mustaqil garor gabul qgilish, muammolarga noodatiy yechim topish va innovatsion
fikrlash ko'nikmalarini rivojlantiradi. Innovatsion metodlar va vositalardan samarali
foydalanish orqali har bir o‘quvchining intellektual va ijodiy salohiyatini yuzaga
chigarish mumkin. Ta'lim sifatini oshirish borasida olib borilayotgan islohotlar aynan
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mana shu yondashuvni amaliyotga joriy etishni talab etmoqgda.

Bugungi kunda dunyo ta'lim tizimida o'quvchilarda kreativ fikrlash, mustaqil
va tangidiy yondashuvni rivojlantirishga alohida e'tibor garatilmoqgda. Kreativ fikrlash
— bu muammolarni hal gilish, yangi g'oyalar va yondashuvlarni ishlab chigish uchun
zarur bo'lgan intellektual jarayon sifatida ko'riladi. Boshlang'ich ta'lim bosgichida
bolalarda kreativ fikrlashni shakllantirish ularning kelajakdagi muvaffaqiyatlarini
ta’'minlash uchun juda muhimdir. Shu bois, pedagogikada innovatsion yondashuvlar,
metodlar va vositalarni go'llash orgali bu qgobiliyatni rivojlantirishning ahamiyati
tobora oshmoqda.

Kreativ fikrlash—buyangig'oyalarvayechimlarishlab chigish, mavjud bilimlarni
o‘zgartirish yoki yangilash, eski ko'rinishdagi muammolarga yangi usulda garash
gobiliyatidir. Ta'limda kreativ fikrlashni rivojlantirish nafagat akademik muvaffagiyatga
erishish uchun, balki jamiyatda ijtimoiy, igtisodiy va madaniy taragqiyotning barcha
sohalarida faol ishtirok etish uchun ham muhimdir.

Boshlang'ich ta'limda kreativ fikrlashni rivojlantirishga alohida ahamiyat berilishi
kerak, chunki bu yoshdagi bolalar hali dunyogarashlarini shakllantirishning dastlabki
bosqichida turishadi. Ular o'z fikrlarini ifodalashda, masalalarga yondashuvda va
o'‘zlarining qobiliyatlarini sinovdan o'tkazishda katta imkoniyatlarga ega. Shu bois,
o‘quvchilarning kreativ fikrlashini rivojlantirish ta'limning eng asosiy vazifalaridan
biriga aylanishi lozim.

Pedagogikada innovatsion yondashuvlar va metodlar — bu o'quvchilarning
kreativlik va mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan yangicha
usullar va texnikalardir. Innovatsion yondashuvlar orgali o‘quvchilar o'zlarini erkin
ifoda eta olishadi, yangi g'oyalar ishlab chigadilar va muammolarni samarali hal etish
uchun yangi yechimlar izlaydilar. Innovatsion ta'lim metodlari quyidagilardan iborat
bo'lishi mumkin:

Interfaol metodlar: Bu metodlar o'quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi, ular
o'z fikrlarini erkin ifodalashadi, savollar va masalalar bilan ishlashadi. Masalan, “fikrlar
to'foni” (brainstorming), “agl charxi” (mind mapping), “rolli o'yinlar” orgali o'‘quvchilar
jamoa bilan ishlashga, muammolarga ijodiy yondashishga o'rgatishadi.

Muammoli ta'lim (Problem-Based Learning, PBL): Bu metodda o‘quvchilar
real hayotdagi muammolarni tahlil gilish va hal qgilish orgali o'rganadilar. Ular shaxsiy
izlanishlarga, guruh ishlari va ijodiy yondashuvlarga tayanib, o'z bilimlarini amaliyotda
go'llashga o'rgatadilar.

Loyiha asosida ta'lim (Project-Based Learning, PBL): Bu metodda o'quvchilar
ma’'lum bir loyiha asosida ishlashadi, jamoaviy ishda o'z bilimlarini amaliyotga tatbiqg
etishga harakat qiladilar. Loyiha orqgali o‘quvchilar oz fikrlarini, tasavvurlarini va
bilimlarini rivojlantirishadi.
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STEAM ta'limi (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics). Bu
metodologiya orgali o‘quvchilarga fanga, texnologiyaga, muhandislikka, san'atga
va matematikaga bo'lgan qizigishlarini rivojlantirishga yordam beriladi. STEAM
yondashuvi orgali o'quvchilar ijodiy va tanqidiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirishadi.

Ragamli ta'lim vositalari va o'yinlar: Zamonaviy texnologiyalarni qo'llash
orqali o'quvchilar kreativ fikrlashda oz imkoniyatlarini kengaytirishadi. Interaktiv
platformalar, o'yinli ilovalar (masalan, Kahoot, Quizizz), dasturlash va robototexnika
kabi vositalar bolalar uchun ta'limni gizigarli va samarali gilishga yordam beradi.

Innovatsion yondashuvlarni ta'lim jarayoniga samarali joriy etish uchun
o'gituvchining roli juda katta. O'gituvchi nafagat bilim beruvchi, balki o'‘quvchilarda
kreativ fikrlashni rivojlantiruvchi shaxs sifatida harakat qilishi kerak. U quyidagi
tamoyillarga asoslanib faoliyat olib borishi lozim:

1. O'quvchini tinglash va go'llab-quvvatlash: O'gituvchi har bir o'‘quvchining
fikrini gadrlashi, unga erkin fikr bildirish imkoniyatini yaratishi kerak. Fikrlarning
xilma-xilligi o'‘quvchilarda ijodiy fikrlashni rivojlantirishga turtki bo'ladi.

2. Muammolarni yechishda erkinlik berish: O'quvchilarni fagat aniqg javoblar
topishga yo'naltirish o'rniga, turli xil fikrlarni gadrlash va o‘quvchilarga ijodiy yechimlar
taklif etish imkoniyatini yaratish zarur.

3. Guruhda ishlashni rag'batlantirish: Jamoaviy ishda o‘quvchilar bir-biridan
o‘rganishadi, g'oyalar almashinadi va ijodiy fikrlarni birlashtiradilar.

4. Tushuncha va nazariyani amaliyot bilan bog'lash: O‘gituvchi yangi mavzuni
nafagat nazariy ma'lumotlar bilan, balkiamaliy topshiriglar, loyiha ishlariva innovatsion
yondashuvlar orqgali mustahkamlashi lozim.

Boshlang'ich ta'lim bosgichida o‘quvchilarda kreativ fikrlashni shakllantirish
— bu ularning kelajakdagi muvaffagiyatlariga mustahkam asos bo‘ladi. Innovatsion
pedagogik yondashuvlar orqgali o'‘quvchilarni faollik, mustaqil fikrlash va yaratish
jarayonlariga jalb qilish mumkin. Ta'lim tizimida o‘gituvchilarning metodik va
texnologik yondashuvlari o‘quvchilarning ijodiy potensialini yuzaga chigarishda
asosiy vosita hisoblanadi. Har bir o‘quvchining ijjodiy yondashuvini rivojlantirish orgali
biz kelajakda jamiyatda yangiliklarni yaratishga qodir, intellektual salohiyatga ega
bo'lgan avlodni tarbiyalaymiz.
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Annotatsiya: Maqolada bo'lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarining
tibbiy bilimlarini rivojlantirishda ta'lim shakllarining ahamiyati, pedagogik ta'sir
ko'rsatishning eng magbul usul va vositalari, ta'lim-tarbiya ishlarini samaraliamalga
oshirish va bunda talabalarning faolligini oshirish ko‘p jihatdan o'gitish shakli va
unga mos keluvchi o'gitish metodini to'g'ri tanlashga hamda qgo'llash bo'yicha
ma’'lumotlar batafsil yoritilgan.
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Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya mutaxassislari, tibbiy bilimlar, rivojlantirish,
ta’lim shakllari, o‘gitish metod|, faollik, kombinatsiya, kompleks, nazorat, maqgsadli
dasturlar.

O‘zbekistonda oliy ta'limni rivojlantirish masalasi davlat siyosati darajasida keng
ko'lamli islohotlar boshlanib, sohada jiddiy o‘zgarishlar sodir bo'lmoqgda. 2019 yilda
gabul gilingan O‘zbekiston Respublikasi oliy ta'lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi oliy ta'limni rivojlantirishning strategik magsadlari, vazifalari, yagin va
uzoq muddatli istigboldagi bosgichlarini belgilashda hamda sohaga doir dasturlar
va kompleks chora tadbirlarni ishlab chigish uchun muhim asos bo'ldi [1].

2020 vyilda gabul gilingan «Ta'lim to'g'risida»gi gonun [2] esa ushbu soha
taraqqiyotida, yoshlarimiz zamonaviy bilimlarni egallashda hech shubhasiz, yangi
yo'llarni ochib berdi. Bugungi rivojlangan bir davrda ta'lim-tarbiya jarayoniga katta
e'tibor berilmoqgda. Zamonaviy ilm-fan, texnika va texnologiyalarning shiddat
bilan rivojlanish davrida ta'lim tizimiga va unda faoliyat olib borayotgan zamonaviy
o'gituvchilarga katta e'tibor beriimoqgda. Mamlakatimizda o'gituvchi kadrlarning
ma’'naviy giyofasi, agliy salohiyati hamda kasbiy mahoratiga nisbatan jiddiy talablar
go'yilmoqgda.

Kasbiy mahoratga ega o‘gituvchi mustaqillik g'oyasiga e'tigodi, har tomonlama
rivojlangan ilmiy tafakkuri, kasbining tegishli ma'lumoti, ya'ni, o'z fanining chuqur
bilimdoni, pedagogik muloqot ustasi, pedagogik-psixologik va uslubiy bilim va
malakalarni egallagan bo'lishi hamda turli pedagogik vaziyatlarni tezda sezishi,
o'rganishi va baholay olishi, pedagogik ta'sir ko'rsatishning eng maqbul usul va
vositalarini tanlay olish gobiliyatiga ega bo'lishi lozim [3].

Pedagogik texnologiyalarni go'llashdagi bilimdonlik va mahorat osonlik bilan
shakllanmaydi, buning uchun o'gituvchida ko'p yillar davomida orttirilgan tajriba
evaziga kasbily mahorat oshib boradi. Pedagogik mahoratda o'gituvchining fikr
doirasi keng bo'lishi alohida e'tiborga olinadi. Chunki, kishida bilim, fikr doirasi keng
bo‘lmasa, u kamolotga erisha olmaydi. Buning uchun har bir bo'lajak jismoniy tarbiya
o'gituvchisi o'z fanining tegishli ma’lumot egasi, yuksak kasbiy tayyorgarligi va yuqori
axloqiy fazilat egasi bo'lishi kerak.

Ta'lim-tarbiya ishlarinisamaraliamalga oshirish va bunda talabalarning faolligini
oshirish ko'p jihatdan gaysi o'qitish shakli va unga mos keluvchi o‘gitish metodini
to'g'ri tanlashga hamda qgo'llashga bog'ligdir. O‘gitish shakli deganda muayyan
mashg'ulot (dars)da ko‘zda tutilgan magsadga erishish uchun o‘gituvchi rahbarligida
talabalarning o'quv materialini ongli ravishda puxta o'zlashtirishiga garatilgan o'‘quv-
tarbiya faoliyati tushuniladi [4].

Ta'lim berishda dars berishning sifatlari quyidagilardan iborat bo'ladi:

a) talabalar tarkibining doimiyligi;
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b) ularning bilimi (tayyorgarlik darajasi) taxminan bir xil saviyada bo'lishi;

v) mashg'ulotni gat'iy jadval asosida belgilangan ma'lum vagt davom etishi;

g) o'gituvchi yoki o'quv (ishlab chigarish ta'limi) ustasining bevosita rahbarligi;

d) uning xilma-xil o'gitish metodlaridan foydalanishi;

e) darsni frontal (yoppa, umumiy), zveno (guruh-guruh) va individual (yakka-
yakka) ko'rinishda olib borish imkoniga ega bo'lishi.

Demak dars o'qitish jarayoniga tashkiliy aniglik kiritadi va ishlab chigarish ta'limi
va boshga fanlar darslarini navbatlashtirib tashkil etishga, binobarin, talabalarning
yuqgori unumdorlik bilan o'‘gishini hamda dam olishini ta’'minlashga imkon beradi.
Ayni fan va hamma darslarni to'g'ri va uyg'un tashkil etgandagina darsning mazmuni
va to'la magsadga muvofig ochilishi mumkin. Bundan tashgari, ishlab chigarish
ta'limi magsadlari va vazifalariga muvofiq ravishda quyidagiga o'xshash har xil dars
turlarini go'llash mumkin:

1. Kombinatsiyali (o'qitish jarayonining hamma zvenolarini o'z ichiga olgan)
mashg'ulot.

2. Operatsiyalarni o‘zlashtirishga (ayni operatsiyaga oid ish-mehnat usullarini
o'rganishga) bag'ishlangan dars.

3. Kompleks ishlarni bajarishga (konkret buyum tayyorlash munosabati
bilan ilgari o'rganilgan operatsiyalarni texnologik kompleks tarzida birlashtirishga)
bag'ishlangan dars.

4. Nazorat (tekshirish, sinov) topshiriglari va malaka olishga bag'ishlangan dars
(chorak oxirida, yarim yillik, o‘quv davrida) [5].

Ayrim dars shaklidagi ishlab chigarish ta'limi asosan auditoriyada tashkil
etilishini e'tiborga olib, shuni ham ta'kidlashimiz kerakki, talabalar bajaradigan
ishlarning xarakteriga qarab (bir tipli yoki turli tipli ishlarning bajarilishiga garab)
darsni tashkil etish shakli ham tanlanadi (masalan, ishni — darsni frontal — butun sinf
uchun; zveno; yakka va aralash tashkil etish). Masalan, talabalarning hammasi bir xil
mavzuni yoki amaliy jarayonni bajarsa darsning frontal shaklni go'llash mumkin [6].
Bu holda o'gituvchi talabalarning hammasi uchun bitta umumiy vazifa beradi va
hamma talabalarga nisbatan qo'yiladigan umumiy talablar asosida vazifani bajarish
texnologiyasining to'g'ri bajarilishini kuzatib boradi.

Talabalar bajaradigan ishlar mazmuni (tayyorlash texnologiyasi) bir-biriga
yaqin, lekin xarakteri, ya'ni konstruksiyasi boshga-boshga bo‘lgan hollarda darsni
guruhli shaklda tashkil etish ma'qul, masalan, tibbiy bilimlarni o'gitishda asosan tibbiy
atamalarni va unga xos mavzularni o‘rganishda o‘gituvchi ishni gismlarga ajratadi
va har bir gismni o‘rganishni 2-3 kishilik guruhga topshiradi. Ularga oid hamma
umumiy ma’lumotlarni o‘gituvchi frontal tarzida talabalarga aytib beradi, har bir
gismning o'ziga xos ma'lumotlarini esa har bir zvenoning o'ziga aytadi. O‘gitishning
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bu shaklidan foydalanganda o'gituvchining ish hajmi, frontal shakldagidan ko'ra
ancha ortadi [7].

Ta'lim-tarbiya ishlarini samarali amalga oshirish tibbiy bilimlarni berishda
bir gancha muhim jihatlarni oz ichiga oladi: 1. Tayyorlov dasturlari: Tibbiy ta'lim
dasturlari zamonaviy talablar va texnologiyalar asosida yangilanib borilishi zarur. Bu,
talabalarga eng so‘'nggi tibbiy bilimlarni o'zlashtirish imkonini beradi. 2. Amaliyotga
yo'naltirilgan ta'lim: Tibbiyot sohasida amaliy tajriba juda muhimdir. Talabalar klinik
ko'riklar, stajirovkalar va boshga amaliy mashg'ulotlarda ishtirok etishlari kerak.
3. Interaktiv ta'lim wusullari; An'anaviy darslardan tashqari, interaktiv metodlar
(guruh ishlari, simulyatsiyalar, onlayn platformalar) orgali talabalar bilan faol aloga
o‘rnatish va bilimlarni mustahkamlash muhimdir. 4. O‘gituvchilarning malakasi:
Ta'lim jarayonida malakali o'gituvchilar ishtiroki zarur. Ular nafagat bilim berish,
balki talabalarni motivatsiya qilish va ularning rivojlanishiga hissa qo‘shishi kerak. 5.
Etika va professionallik: Tibbiyotda kasbiy etikani o'gitish ham muhim ahamiyatga
ega. Talabalarga bemorlar bilan munosabatda bo'lish, maxfiylikni saglash va kasbiy
mas'uliyatni tushuntirish lozim. 6. Tadqgiqot faoliyati: Talabalarni ilmiy tadqgigotlarga
jalb etish orqgali ularning analitik fikrlash gobiliyatini rivojlantirish mumkin. 7. Magsadli
dasturlar: Turli ijtimoiy guruhlar uchun mo'ljallangan ta'lim dasturlarini yaratish orqgali
tibbiy bilimlarni kengaytirishga erishish mumkin. 8. Axborot texnologiyalaridan
foydalanish: Tibbiyotda yangi axborot texnologiyalarini joriy etish orgali ta'lim
jarayonini yanada samarali tashkil etishga erishiladi [8].

Xulosa qilib aytganda, yuqorida ko'rsatilgan bo'lajak jismoniy tarbiya
mutaxassislariga ta'lim-tarbiya berish shakllari to'g'ri tashkillashtirilsa, tibbiy ta'lim
yanada sifatli va samarali bo‘ladi, natijada yangi avlod mutaxassislari tayyorlanadi,
shuningdek, xilma-xil dars o'tish shakllarini to'g'ri qo'llash albatta talabalarda bilimlar
doirasini kengaytiradi. Ta'lim-tarbiya ishlarini samarali amalga oshirish va bunda
talabalarning faolligini oshirish asosan o‘qitish shakli va unga mos keluvchi o'qgitish
metodini to'g'ri tanlashga hamda go'llashga bog'ligdir.
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Annotation: In the context of English as a Foreign Language (EFL) education,
academic language proficiency remains a fundamental objective in preparing
learners for both academic and professional environments. This study investigates
the impact of Content-Based Instruction (CBI) on improving academic language
proficiency among EFL learners, focusing on its role in integrating subject content
with language development. Drawing on both theoretical underpinnings and
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empirical data, the research analyzes how exposure to authentic content in
disciplines such as science, history, and social studies supports learners’ mastery of
academic vocabulary, syntactic complexity, and discourse competence. The study
also incorporates a case study conducted in several Uzbek secondary schools where
CBI approaches were piloted in English-taught subject classes. Results suggest
that students engaged in CBl-based instruction demonstrated increased fluency in
academic discourse and more accurate use of subject-specific terminology. These
findings highlight the potential of CBI as a pedagogical strategy to bridge the
gap between language learning and content mastery in multilingual educational
settings.

Key words: Content-Based Instruction (CBI);academic language proficiency;
EFL learners, subject integration;, CLIL; discourse competence, Uzbekistan;
language development; secondary education, interdisciplinary learning

In recent years, the global demand for English proficiency has expanded
beyond communicative competence to include the mastery of academic language,
which is essential for learners’ success in higher education and professional contexts.
Academic language proficiency—defined by Cummins as the ability to understand
and use language associated with academic discourse—requires not only lexical
depth but also familiarity with genre-specific structures and cognitive skills such
as analysis, synthesis, and argumentation. However, traditional EFL approaches
in many educational contexts, including Uzbekistan, often fall short in preparing
students for the linguistic demands of academic study. Content-Based Instruction
(CBI), an approach that integrates language instruction with subject matter content,
has gained increasing attention as a means to bridge this gap. In CBI, students
learn language through exposure to authentic texts, concepts, and tasks drawn
from disciplines such as science, mathematics, and history. Numerous international
studies have demonstrated the effectiveness of CBI in promoting both linguistic and
cognitive development. In Uzbekistan, the implementation of CBI-related strategies,
particularly in English-taught STEM and humanities subjects in secondary schools,
is being supported through educational reforms such as the National Development
Strategy for 2022-2026.

Preliminary studies conducted in Tashkent and other regional educational
centers have shown that EFL learners exposed to content-rich instruction exhibit
stronger command of academic vocabulary, improved reading comprehension, and
increased motivation to engage with academic texts. Moreover, educators report
that learners in CBI classrooms demonstrate enhanced critical thinking skills and
more active participation in academic discourse. These developments align with
broader educational goals to create globally competent graduates equipped with
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21st-century skills. Despite its potential, the adoption of CBI in Uzbek classrooms still
faceschallenges, including teacher preparedness, access to resources, and alignment
with curriculum standards. Thus, a deeper investigation into how CBI impacts
academic language development in local EFL contexts is warranted. This article
aims to examine the role of Content-Based Instruction in enhancing EFL learners’
academic language proficiency in Uzbekistan, drawing on recent pedagogical
research, field observations, and classroom-based case studies.

Content-Based Instruction (CBI) is widely recognized for its potential to develop
both linguistic and academic skills among EFL learners. The theoretical foundation
of this approach is deeply rooted in Krashen’'s Input Hypothesis, which emphasizes
the importance of comprehensible input in language acquisition (Krashen, 1982) [3].
Moreover, Vygotsky's Sociocultural Theory supports the role of guided interaction
and scaffolding in the development of both cognitive and linguistic capacities
(Vygotsky, 1978) [4]. In the EFL context, CBI allows learners to simultaneously engage
in language development and content mastery. It facilitates the acquisition of
subject-specific terminology and academic discourse skills, which are essential for
success in higher education (Brinton, Snow, & Wesche, 2003) [2]. For example, when
students learn science through English, they do not just improve their vocabulary,
but also develop critical thinking and disciplinary literacy (Coyle, Hood, & Marsh,
2010) [2]. Empirical studies show that CBI enhances metacognitive awareness and
encourages learners to become more autonomous in their academic writing and
reading (Mehisto, Marsh, & Frigols, 2008) [5]. This is particularly evident in integrated
classrooms where the curriculum is designed to merge content knowledge and
language learning outcomes.

In the Uzbek context, pilot programs supported by the Ministry of Preschool
and School Education and international partners like the British Council have
experimented with content-based syllabi in vocational and secondary schools,
yielding promising results in learners’ fluency and engagement (Nation, 2013)[6].
CBI's interdisciplinary nature also fosters higher-order thinking skills by integrating
reading, writing, and oral activities in authentic academic contexts. Through this,
students become better prepared for international standardized tests, academic
writing, and participation in global scholarly discourse (Coyle et al., 2010)[2]. The
implementation of Content-Based Instruction (CBI) in EFL classrooms yielded several
key observations regarding learners’ academic language proficiency. Qualitative
classroom observations, teacher feedback, and student reflections consistently
indicated enhanced engagement, improved academic vocabulary usage, and
greater fluency in content-specific discourse.

One of the primary findings was the increase in learners’ ability to interpret
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and produce discipline-specific texts. When content such as geography, biology,
or economics was taught in English, learners demonstrated deeper cognitive
processing and language output compared to traditional grammar-based
instruction. These outcomes align with Coyle et al. (2010) [2], who noted that content
integration provides meaningful contexts for linguistic expression. Student writing
samples collected over a 12-week CBI module revealed increased lexical variety, more
accurate grammatical structures in academic writing, and improved organization
of ideas. This aligns with previous research which shows that learners exposed to
subject-integrated language input are more likely to transfer academic conventions
into their language production (Brinton, Snow, & Wesche, 2003) [1].

Another important outcome was learners’ increased confidence and
participation in academic discussions. Classroom recordings demonstrated a
gradual shift from passive listening to active participation and idea generation. This
phenomenon is supported by sociocultural perspectives on language learning,
which emphasize the role of socially situated interaction in developing higher-order
thinking (Vygotsky, 1978) [4]. In the context of Uzbekistan, where traditional form-
focused instruction still dominates many EFL classrooms, these findings highlight
the transformative potential of CBI. Learners not only improved their English
proficiency but also became more comfortable with critical thinking and academic
reasoning tasks. This is particularly significant given Uzbekistan's national strategy to
internationalize education and foster globally competent graduates.

However, some challenges were also identified. Teachers unfamiliar with
content pedagogy faced difficulties in balancing language support with content
delivery. This confirms earlier findings by Mehisto et al. (2008) [5], who argued that
successful CBI requires adequate teacher training and curriculum planning. In sum,
the results substantiate that CBI offers an effective pathway for advancing academic
language proficiency among EFL learners. When implemented systematically
with appropriate support structures, it can foster both linguistic competence and
cognitive growth in multilingual learning contexts.

This study has demonstrated that Content-Based Instruction (CBI) plays a
pivotal role in enhancing EFL learners’ academic language proficiency by integrating
subject-matter content with language learning objectives. The results reveal that
CBI fosters deeper cognitive engagement, supports vocabulary development
in context, and improves learners’ fluency and accuracy in academic discourse.
Through exposure to authentic materials and content-rich tasks, learners develop not
only linguistic competence but also the ability to think critically and communicate
effectivelywithinacademiccontexts.Inthe context of Uzbekistan'sevolvingeducation
system, where English language instruction is increasingly aligned with global
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standards, the incorporation of CBI can serve as a valuable pedagogical approach.
While challenges such as teacher preparedness and curriculum alignment remain,
the potential benefits of CBI in developing globally competent and linguistically
proficient learners are significant. Future efforts should focus on teacher training,
resource development, and policy support to ensure the successful implementation
of CBI across diverse educational settings.
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Annotatsiya: Ushbu magolada STEAM yondashuvining kreativ fikrlashni
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shakllantirishdagi innovatsion imkoniyatlari keng yoritilgan. STEAM yondashuvi
o‘gquvchilarda innovatsion fikrlash va ijodiy tafakkurni rivojlantirishda samarali
usul sifatida garaladi. Magolada STEAM komponentlari ta'lim jarayoniga
ganday integratsiya qilinishi, o‘quvchilarda ijodiy va tangidiy fikrlashni ganday
shakllantirishga yordam berishi, shuningdek, STEAM metodikasining o‘ziga xos
xususiyatlari va amaliy go'llanilishi tahlil gilinadi. Tadgigotning asosiy maqgsadi
STEAM yondashuvining kreativ fikrlashni rivojlantirishdagi rolini o‘rganish va
uning ta'limda yangi imkoniyatlarga yo'l ochishi mumkinligini ko‘rsatishdir.
Shuningdek, maqgolada ta'lim tizimida STEAM yondashuvining muvaffaqgiyatli
go'llanilishiga to'sig bo'luvchi omillar ham tahlil gilinadi, shuningdek, bu
yondashuvni o'quvchilarda ganday samarali tarzda amalga oshirish mumKkinligi
bo'yicha tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: STEAM yondashuvi, kreativ fikrlash, innovatsion ta’lim,
jjodiy tafakkur, tanqidiy fikrlash, ta’lim metodikalari, san’at va texnologiya
integratsiyasi, ta’lim innovatsiyalari.

Ta'lim jarayonida o‘quvchilarning kreativlik qgobiliyatlarini rivojlantirishga
yondashish murakkab va ko'p qirrali jarayon bo'lib, u pedagogik, psixologik
va texnologik tamoyillarga tayanadi. Ushbu tadgigotda kreativ tafakkurni
shakllantirishning ilmiy-nazariy asoslarini chuqur tahlil qilish, zamonaviy
pedagogik metodlardan foydalanish va innovatsion texnologiyalarni qo'llash asosiy
metodologik yo'nalish sifatida belgilandi.

STEAM - bu bir nechta fan sohalarini birlashtirgan ta'lim texnologiyasi.
Bu tangidiy fikrlash, tadgigot qgobiliyatlari va guruhda ishlash ko'nikmalarini
rivojlantirish vositasidir. STEM so'zi ingliz 4 so'zning bosh harflaridan tashkil topgan
abbreviatura bo'lib, unda: S — Science —-Fan T - Technology — Texnologiya E -
Engineering —Muhandislik A — Art — San'at M — Mathematics — Matematika kabi
fanlarning go'shilishidan kelib chiggan bo'lib, ushbu yondashuv bilan maktab
o‘quvchilari faoliyatining mazmuni san’at va eng yangi axborot texnologiyalaridan
foydalanishga bag'ishlangan muhim ijodiy komponentga asoslanadi.[1]

STEAM ta'lim muhitida bolalar bilimga ega bo'ladilar va darhol undan
foydalanishni o‘'rganadilar. Shuning uchun, ular o'sib ulg'ayganlarida va hayotiy
muammolarga duch kelganida, atrof muhitning ifloslanishi yoki global iglim
o‘zgarishi bo'ladimi, bunday murakkab masalalarni fagat turli sohalardagi
bilimlarga tayanib va birgalikda ishlash orgali hal gilish mumkinligini tushunadilar.
Bu yerda fagat bitta mavzu bo'yicha bilimga tayanish yetarli emas. Ta'lim tizimida
sinf — dars tizimidan loyihaviy faoliyatga tomon o'tish, fundamental bilimlarni
funksional bilimlarga ko'chirish, ularni amaliyotda faol go'llash jarayoni orgali fanlar
integratsiyasi, muammolar yechimining yangicha yo'llarniizlash, lozim topilsa, kashf
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etishga yo'naltirilgan kabi vazifalarni go'ydi. Masalan biologiya fanida an’anaviy dars
o'tish tizimi orgali moddalarni hujayraga ta'siri og'zaki va yozma tarzda o‘rganilib yod
olinsa, STEAM ta'lim tizmi orqali o'rganilganda esa moddalarni sintez qilish bilan bir
gatorda ularni amalda tirik organizmnda sinab ko‘rishga imkon yaratiladi. Bundan
tashgari STEAMni afzalligini ko'rishimiz mumkin an'anaviy darsda suvni fizik biologik
kimyoviy xususiyatlarini chizish yozish ta'riflash orgali tushuntirilsa STEAMda esa
suvni sun'ly sintez qgilish orgali o'‘quvchilar uning to‘laligicha xususiyatlarni ta'riflay
oladilar.[2]

STEAM yondashuvi o‘quv samaradorligiga ganday ta'sir giladi? Uning asosiy
goyasi shundan iboratki, amaliyot nazariy bilimlar singari muhimdir. O‘rganish
paytida biz nafagat aglimiz bilan, balki go'limiz bilan ham bir vagtda ishlashimiz
kerak. Fagat guruh devorlarida o‘rganish tez o‘zgaruvchan dunyo bilan hamgadam
emas. STEAM yondashuvining asosiy farqgi shundaki, bolalar turli xil mavzulari
muvaffagiyatli o'rganish uchun ham miyani, ham go'llarini ishlatadilar. Ular olgan
bilimlarni o'zlari “uqgib oladilar”. STEAM ta'limi nafagat o'qgitish usuli, balki fikrlash
tarzidir. STEAM ta'lim muhitida bolalar bilimga ega bo'ladilar va darhol undan
foydalanishni o‘rganadilar. Shuning uchun, ular o'sib-ulg‘ayganlarida va hayotiy
muammolarga duch kelganda, atrof-muhitning ifloslanishi yoki global iglim
o‘zgarishi bo‘ladimi, bunday murakkab masalalari fagat turli sohalardagi bilimlarga
tayanib va birgalikda ishlash orgali hal gilish mumkinligini tushunadilar. Bu yerda
fagat bitta mavzu bo'yicha bilimga tayanish yetarliemas. Bundan ko'rinadiki, STEAM
ta'lim jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalar amalda bajargan faoliyatlarini
ijjodiy fikrlash orgali tushuntirib berishga harakat giladilar.[3]

PISA dasturida 15 yoshli o'‘quvchilar uchun tegishli kreativ fikrlash tavsifidan
foydalanadi. PISA tadgiqgotida kreativ fikrlash bilim sohasida original va samarali
yechimlar, yutuglar va tasavvurni ta'sirchan ko'rinishlarga olib keladigan g'oyalarni
ishlab chigish, baholash va takomillashtirishda samarali ishtirok etish gobiliyati
deb ta'riflanadi. Ushbu tavsif o‘quvchilarning turfa kontekst va ta'lim darajasida
g'oya berish amaliyotida samarali gatnashishni o‘rganishlari kerakligiga, g'oyaning
0'ziga xosligi va munosibligini baholagan holda uning ustida mulohaza yuritishga
va toki maromiga yetkazmaguncha g'oyani takomillashtirishga urg'u beradi. Bu
tavsif ishlab chigilayotganda, shuningdek, turli sohadagi mutaxassislar maslahati
va kreativlik borasidagi keng adabiyot tahlilining natijalari ham inobatga olingan.
Kreativ fikrlash endigina shakllanayotgan talgin bo'lib turgan bir paytda ancha
keng hamda kreativlik tuzilmasi kuchli tadgigotchilik an'anasiga ega bo'ladi.

Demalk, kreativlik — layoqgat, jarayon va muhit o'rtasidagi o‘zaro munosabat
bo'lib, u orqali shaxs yoki guruh ushbu ijtimoiy kontekst uchun ham yangi, ham
foydali bo'lgan salmoqgli mahsulotni yaratishidir. ljodiy maqgsadlarni ro‘yobga
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chigarish kreativ fikrlashni tagozo etadi, lekin shu bilan birga agliy salohiyat,
soha borasidagi bilim va san’atkorlik talanti kabi kengrog va maxsus ko'nikma
va qobiliyatlar ham zarur bo'ladi. Masalan, san’at durdonalari yoki texnologik
kashfiyotlarni yaratish bilan bog'liq buyuk ijodkorlikda kreativ fikrlashdan tashqari
salmoqli talant, chuqur bilim, muayyan sohada tinimsiz mehnat hamda jamiyat
tomonidan ushbu mahsulot giymatga ega ekanligi hagidagi e'tirof ham talab
etiladi. Aksincha, kichik yoxud kundalik kreativlik (masalan, fotojurnalda rasmlarni
mahorat bilan joylashtirish; ozig-ovgat goldiglaridan yangi taomni hosil gilish yoki
ishxonadagi murakkab muammoga ijodiy yechim topish kabi) ijodiy fikrlashga
godir deyarli barcha insonlarga zarurdir.[4]

Xulosa qilib aytganda, STEAM talimining innovatsion imkoniyatlari,
o‘quvchilarning barcha intellektual va ijodiy salohiyatini to'lig namoyon qilishga
zamin yaratadi. Bu yondashuv o‘quvchilarda muammoni hal qgilish ko'nikmalarini,
tangidiy fikrlashni, hamda jamoaviy ishni rivojlantirishga yordam beradi. Shu bilan
birga, STEAM tizimi orgali o‘quvchilar o'zlarining ijodiy qobiliyatlarini sinab ko'rish va
yangi yondashuvlar ishlab chigish imkoniyatiga ega bo'lishadi.

O'gituvchilar uchun STEAM yondashuvi, o'‘quvchilarning ilg‘or bilimlarni gabul
gilishlari uchun innovatsion pedagogik metodlarni go'llash imkoniyatini yaratadi.
Bu yondashuv o‘quvchilarning ijtimoiy, emotsional va intellektual taraqqiyotini
ta’'minlab, ularning global migyosda muvaffaqiyatli bo'lishiga yordam beradi.

Shunday qilib, STEAM yondashuvi, o'quvchilarda kreativ fikrlashni
shakllantirishda samarali va innovatsion vosita sifatida ajralib turadi. Bu yondashuv
ta'lim tizimini zamonaviylashtirish va yoshlarning kelajakda ijodiy hamda analitik
fikrlash gobiliyatlarini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
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Annotatsiya: Ushbu magolada boshlang'ich ta'limda mavzulararo
integratsiyaning nazariy asoslari, mazmuni va amaliy ahamiyati yoritilgan.
Integratsiyalashgan yondashuv orgali fanlararo bog'liglikni mustahkamlash,
o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘'nikmalarini
shakllantirish imkoniyatlari ko‘rib chigilgan. Shuningdek, integratsiyalashgan
darslarni loyihalash va tashkil etish bo'yicha tavsiyalar ham keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Boshlang'ich  ta’lim, mavzulararo  integratsiyaq,
integratsiyalashgan yondashuy, ta’lim sifati, fanlararo bog'liglik, kompetensiya,
innovatsion metodlar.

Bugungigloballashuvjarayonidata'limtizimiga qo'yilayotgan talablar kundan-
kunga ortib bormogda. Aynigsa, boshlang'ich ta'lim bosgichida bolalarning fikrlash
doirasini kengaytirish, ularning hayotiy ko'nikmalarini shakllantirish va turli fanlar
o'rtasidagi bogd'liglikni tushuntirib berish orgali ta'lim jarayonini yaxlit va tizimli
tarzda yo'lga go'yish muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Mavzulararo integratsiya —
bu o‘quv dasturlarida turli fanlar mazmunini o‘zaro bog'lig holda olib borish orgali
o‘quvchilarda kompleks va chuqur bilim shakllantirishga xizmat qiluvchi zamonaviy
yondashuvdir.

Integratsiyalashgan ta'lim nafagat o'quvchilar tafakkurining rivojlanishiga,
balki ularning dunyogarashi, ijodiy yondashuvi va muammoli vaziyatlarni hal gilish
gobiliyatiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Bu esa, o'z navbatida, XXI| asr talablari darajasida
bilimli, raqobatbardosh va tashabbuskor shaxsni shakllantirishga yordam beradi.
Mavzulararo integratsiya asosida tuzilgan darslar, odatda, o'quvchini faollikka
chorlaydi, uni markaziy figuraga aylantiradi va mustaqil fikrlashga undaydi.

Ushbu magolada boshlang'ich ta'limda mavzulararo integratsiyaning ilmiy-
nazariy asoslari, u orgali erishiladigan pedagogik natijalar, shuningdek, real dars
jarayonlarida uni samarali go'llashning uslubiy yo'llari ko'rib chigiladi. Shuningdek,
integratsiyaning milliy o‘quv dasturlariga mosligi, amaliyotda uchraydigan
muammolar va ularning yechimlari hagida ham tahliliy fikrlar yuritiladi.

Ta'lim — bu jamiyat taragqiyotining asosi, inson kapitalini shakllantiruvchi
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muhim omildir. Zamonaviy pedagogika ilg'or g'oyalar, yangicha yondashuvlar
asosida rivojlanib borar ekan, o‘quv jarayonida fagat alohida fanlarni o'gitish emas,
balki ular orasida uzviy alogadorlikni ta’'minlash zarurati ham ortib bormoqgda.
Xususan, boshlang'ich ta'lim bosgichi bu borada alohida ahamiyatga ega, chunki
aynan shu davrda o'quvchilarda dunyoqarash, tafakkur, ijtimoiy va axloqgiy garashlar
shakllanadi.

Mavzulararo integratsiya - bu turli fanlarni yagona magsad asosida
uyg unlashtirib, o‘quvchilarda chugur va puxta bilim, keng ko'lamli tasavvur hamda
amaliy ko'nikmalarni shakllantirishga xizmat qiluvchi ta'limiy yondashuvdir. Bu
usul orgali o‘quvchilar har xil fanlardan olgan bilimlarini bir-biri bilan bog'lash, tahlil
gilish, solishtirish va real hayotda go'llash imkoniyatiga ega bo'ladilar. Misol uchun,
“asrash” mavzusi atrofida ona tili, tabiatshunoslik, matematika va tasviriy san’at
fanlarining integratsiyasi orgali o‘quvchilar ekologik madaniyatni o'zlashtiradi, ijodiy
fikrlaydi va ragamli tafakkurini rivojlantiradi.

Bugungi kunda O‘zbekiston ta'lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar,
milliy o‘quv dasturlarini kompetensiyaviy yondashuv asosida gayta ko'rib chigish va
integratsiyalashgan ta'limni joriy etish orgali o'‘quvchilarda funksional savodxonlik,
tangidiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish, axborotni tahlil qgilish kabi
muhim ko‘nikmalarni rivojlantirishga garatilgan. Shu boisdan, boshlang‘ich ta'limda
mavzulararo integratsiyaga asoslangan darslar nafagat bilim berishga, balki
o‘quvchini mustaqil, faol, izlanuvchan shaxs sifatida shakllantirishga xizmat giladi.

Shuningdek, integratsiyalashgan yondashuv o'gituvchidan yangicha
fikrlashni, darsni puxta rejalashtirishni va innovatsion usullarni go‘llashni talab etadi.
Bu esa o'z navbatida, pedagogik mahoratni oshirish, dars sifati va samaradorligini
kuchaytirish imkonini beradi. Ushbu magolada mavzulararo integratsiyaning
nazariy asoslari, ularning amaliyotdagi go'llanilishi, mavjud muammolar va ularni
hal etish yo'llari hagida batafsil tahlil yuritiladi.

Metodlar: Ushbu ilmiy tadgigotda boshlang'ich ta'lim jarayonida mavzulararo
integratsiyaning samaradorligini organish, uning nazariy asoslari va amaliy
imkoniyatlarini tahlil gilish magsadida kompleks metodlar tizimi qgo'llanildi.
Tadgigotda nafagat mavjud ilmiy manbalarni tahlil gilish, balki real dars jarayonlarini
kuzatish, o‘gituvchilar va o'quvchilar bilan ishlash, tajriba-sinov darslarini tashkil etish
orqgali aniq faktlar asosida xulosalar chigarildi. Quyidagi metodlardan foydalanildi:

Nazariy-tahliliy metod — tadgigotning nazariy asoslarini aniglash maqgsadida
mavzuga oid ilmiy adabiyotlar, darsliklar, metodik qgo'llanmalar, davlat ta'lim
standartlari (DTS), o'quv rejalari va dasturlar chuqur organildi. Mavzulararo
integratsiya tushunchasining psixologik, pedagogik va metodik jihatlari ilmiy
nuqtai nazardan tahlil qilindi. Shuningdek, xorijily mamlakatlar (Finlyandiya,
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Janubiy Koreya, Singapur, AQSH) ta'lim tizimlaridagi integratsiyalashgan ta'lim
yondashuvlari o'rganilib, ularning ijobiy jihatlari tahlil gilindi.

Empirik metodlar — empirik bosgichda boshlang'ich sinflarda
integratsiyalashgan yondashuvning amaliy go‘llanilishi kuzatildi va tahlil gilindi. Bu
jarayonda quyidagi usullar go‘llandi:

Kuzatuvmetodi:QashqgadaryoviloyatiKitobtumanidagibirnechtaumumta’lim
maktablarida T1-4-sinflar darslari kuzatildi. Darslarda mavzulararo integratsiya
elementlarining mavjudligi, o‘quvchilarning faolligi, fanlararo bog'liglikni tushunish
darajasi o‘rganildi. Kuzatuv natijalari maxsus protokollar asosida gayd etildi.

Tajriba-sinov ishlari. Maxsus ishlab chigilgan integratsiyalashgan dars
ishlanmalari asosida eksperimental sinflarda darslar tashkil qgilindi. Bu darslar
jarayonida o‘quvchilarning motivatsiyasi, bilimlarni go'llash malakalari, savodxonlik
darajasi va ijodiy fikrlashi baholandi. Eksperimental va nazorat guruhlari natijalari
solishtirilib, integratsiyalashgan yondashuvning ijobiy ta'siri isbotlandi.

So'rovhoma va suhbat metodi: O‘gituvchilar, metodistlar va boshlang'ich
sinf rahbarlari ortasida so‘rovnomalar o'tkazildi. So‘rovnomalarda mavzulararo
integratsiyadan foydalanish chastotasi, giyinchiliklar, uslublar va natijalar hagida
savollar berildi. Shuningdek, ayrim tajribali o'gituvchilar bilan chuqurlashtirilgan
suhbatlar orqali ularning individual tajribalari, yondashuvlari va tavsiyalari o‘rganildi.

Statistik va kontent tahlil usullari — to‘plangan ma’'lumotlar statistik usullar
yordamida qgayta ishlanib, diagramma va jadvallar asosida umumlashtirildi.
Eksperiment natijalari foizlarda ifodalanib, ular orasidagi farglar aniqg ko'rsatildi.
Kontent tahlil usuli orgali o‘quvchilarning yozma va og'zaki ishlari (matnlar, rasmli
topshiriglar, og'zaki bayonlar) tahlil gilindi.

Ushbu metodlar orgali mavzulararo integratsiyaning nazariy asoslari chuqur
yoritildi, amaliy holati obyektiv baholandi va magolaning xulosalariga asos bo‘luvchi
daliliy materiallar yig'ildi.

O'tkazilgan tadqiqgotlar, empirik kuzatuvlar, tajriba-sinov ishlari va tahlillar
asosida quyidagi muhim natijalarga erishildi. Mavzulararo integratsiyaning
o‘quvchilarning bilim sifatiga ijobiy ta'siri aniglandi. Tajriba-sinov darslarida
fanlararo bog'liglik asosida tuzilgan topshiriglar va dars mazmuni o‘quvchilarda
mustaqil fikrlash, kuzatish, solishtirish, tahlil gilish va xulosa chigarish ko'nikmalarini
kuchaytirdi. O'quvchilar mavzuni chuqurroq tushunish, turli fanlardagi bilimlarni
birlashtirib go‘llash imkoniga ega bo'ldilar.

Integratsiyalashgan darslar o'‘quvchilarning darsga bo‘lgan qizigishini oshirdi.
Darslarda real hayotiy masalalar, mavzularga mos o'yinli elementlar, tasviriy san’at,
tabiatshunoslik, matematika va ona tili fanlarining uyg'unlashtirilgan holda o'tilishi
o‘quvchilarning faol gatnashuviga, savollar berishga, fikr bildirishga, oz nuqtai
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nazarini himoya qilishga olib keldi.

Boshlang'ich sinf o'gituvchilari mavzulararo integratsiyani asosan intuitiv
(tajriba asosida) tarzda go'llashlari ma'lum bo'ldi. So'rovhnomalar va suhbatlar orgali
aniglanishicha, aksariyat o‘gituvchilar integratsiyani turli fanlar kesimida amaliyotda
go'llashga harakat giladilar, biroq ular bu yondashuvning nazariy asoslari, metodik
tartibi va didaktik imkoniyatlari hagida yetarli bilim va ko'nikmnaga ega emaslar.

Darslarni integratsiyalashgan holda tashkil etish o'quvchilarda funksional
savodxonlikni shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. Fanlararo bogd'liglik asosida
tuzilgan topshiriglar orgali o‘quvchilar axborotni tahlil gilish, mantigiy bog'ligliklarni
aniglash, ifodaviy vositalardan foydalanish, matnlar asosida amaliy yechimlar
topish kabi faoliyatlarni bajarishga o‘rgandilar. Bu esa ularda hayotiy bilimlar va
ko'nikmalarni shakllantirishga xizmat giladi.

Integratsiyalashgan ta'lim o'gituvchining darsga tayyorgarligini
puxtalashtiradi, lekin qgo'shimcha resurs va metodik yondashuvlarni talab
giladi.O'gituvchilar tajribasida aniglanishicha, integratsiyalashgan darslarni tashkil
gilish ko'prog vaqt, ijodiy yondashuv va maxsus metodik vositalarni talab qiladi.
Bu esa dars sifati oshishiga olib kelsa-da, o'gituvchidan ko'proq tayyorgarlik va o'z
ustida ishlashni talab giladi.

Mavzulararo integratsiyani ta'limga tatbig etish orgali kompetensiyaviy
yondashuv amaliyotda to‘lagonli ro'yobga chigadi.O'quvchilar fagat alohida bilim
emas, balki bu bilimlarni go'llash, hayotiy vaziyatlarga tatbig etish, muammoli
masalalarni yechish va ijtimoily mulogotda foydalanish imkoniyatlariga ega
bo'ladilar.

Boshlang'ich ta'limda mavzulararo integratsiyani joriy etish bugungi kunda
zamonaviy pedagogik jarayonning ustuvor yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.
O'tkazilgan ilmiy-nazariy tahlillar, amaliy kuzatuvlar va tajriba-sinov ishlari shuni
ko'rsatdiki, integratsiyalashgan yondashuv o‘quvchilarning bilim sifatini oshirish,
fanlar o'rtasidagi bog'liglikni anglash, mustaqil va tangidiy fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirishda katta ahamiyat kasb etadi.

Mavzulararo integratsiya nafagat o‘quv mazmunini uyg'unlashtirishga, balki
o‘quvchilarning bilim, ko'nikma va malakalarini real hayotiy holatlarga tatbiqg etish
salohiyatini kuchaytirishga xizmat qgiladi. Fanlar o‘rtasidagi uzviylikni hisobga olgan
holda tashkil etilgan darslar bolalarda murakkab tushunchalarni yengil gabul
gilish, mavzuni mazmunan chuqur anglash, mustaqil tahlil gilish va muammoni
kompleks hal gilish kabi kompetensiyalarni rivojlantiradi.

Shuningdek, mavzulararo integratsiyalashgan ta'lim modeli o'gituvchining
kasbiy mahoratini oshirish, uning didaktik yondashuvini gayta ko'rib chiqish,
innovatsion metodlarniqo‘llashga bo‘lgan ehtiyojini kuchaytiradi. Ammo amaliyotda
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aniglanishicha, ko'pchilik boshlang'ich sinf o'gituvchilari bu yondashuvning metodik
asoslari, darsni rejalashtirish tartibi va baholash mezonlari bo'yicha yetarlicha tayyor
emas. Shu bois, mavzulararo integratsiyani tizimli ravishda amalga oshirish uchun
pedagoglar uchun maxsus o'‘quv kurslari, metodik go‘llanmalar va namunaviy dars
ishlanmalari zarur

Tadgigotlar shuni ko‘rsatdiki, mavzulararo integratsiya asosida tashkil etilgan
darslar an’anaviy darslarga nisbatan o‘quvchilarning faolligini oshiradi, bilimlarning
chuqurlashuviga olib keladi; Integratsiyalashgan topshiriglar orqgali o'quvchilar
bilimlarini turli fanlar kesimida bog'lab tushunadi va hayotiy vaziyatlarda go'llay
oladi;O'quvchilar o'rtasida ijodkorlik, mulogotchanlik, fikr almashish, tangidiy
yondashuv va axborotni tahlil qilish ko‘nikmalari shakllanadi; O‘gituvchilarning
darsga tayyorgarligi yanada mas'uliyatli, tizimli va puxta bo'lishini tagozo etadi.

Demak, boshlang'ich ta'limda mavzulararo integratsiyalashgan yondashuvni
keng tatbiqg etish orqali biz nafagat o‘quvchilarning bilim sifatini, balki ularning
funksional savodxonligi, ijtimoiy faol pozitsiyasi va shaxsiy rivojlanishini ham
samarali tarzda ta’'minlay olamiz.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ta'lim tizimini zamonaviylashtirishda
ijtimoly innovatsiyalar, xususan, davlat ta'lim standartlarini ishlab chigishda
kreativ fikrlash va ilg'or tajribalarning ahamiyati yoritilgan. Xalgaro tajriba tahlil
gilingan holda, O'zbekiston ta'lim tizimida innovatsion yondashuvlarni tatbiq
etish bo'yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqgilgan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy innovatsiyalar, daviat ta’lim standarti, kreativ fikrlash,
ta’lim tizimi, xalgaro tajriba.

Zamonaviy global ta'lim tizimi tez sur'atlar bilan rivojlanib, har bir davlatdan
o'z ta'lim siyosatini gayta ko'rib chigishni va uni xalgaro standartlarga mos ravishda
takomillashtirishni talab gilmogda. Aynigsa, ragamli texnologiyalar, ijtimoiy
innovatsiyalar va axborot ogimi shiddatli rivojlanayotgan bir davrda ta'lim sifati,
unga bo'lgan yondashuv va me'yoriy asoslar tubdan yangilanmoqda [1].

Davlat ta'lim standartlari (DTS) har ganday ta'lim tizimining asosi bo'lib, o'‘quv
dasturlarining mazmuni, o'gitish natijalari va baholash mezonlarini belgilaydi. Shu
sababli, DTSni ishlab chigish va doimiy takomillashtirib borish, bu jarayonga ijtimoiy
innovatsion yondashuvlarni tatbiqg etish dolzarb masala sanaladi. Innovatsiyalar
orqali yoshlarning ta'limga bo'lgan qizigishini oshirish, ularning zamonaviy kasb-
hunarlarga mos ko'nikmalarini shakllantirish mumkin[2-8].

Mazkur maqgola ijtimoiy innovatsiyalar asosida ta'lim standartlarini ishlab
chigish va amaliyotga tatbig etish jarayonlarini tahlil qilish, xalgaro tajribalarni
o‘rganish va milliy tizimga mos innovatsion takliflarni ishlab chigishga garatilgan.

Ushbu tadgigotning asosiy magsadi — xalgaro tajribalar va ijtimoiy
innovatsion yondashuvlar asosida davlat ta'lim standartlarini takomillashtirish
bo'yicha ilmiy-amaliy asoslangan takliflar ishlab chigishdan iborat. Bugungi ta'lim
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tizimining zamonaviy talablariga mos holda pedagogik faoliyat samaradorligini
oshirish, o'quvchilarning ragobatbardosh bilim va ko'nikmalarini shakllantirishga
xizmat qgiluvchi standartlarni yaratish zarurati dolzarb bo'lib golmogda.

Mazkur magsadga erishish uchunijtimoiy innovatsiyalarning ta'lim sohasidagi
ahamiyatini tahlil gilish, xalgaro tajribada davlat ta'lim standartlarini ishlab chigish
va joriy etishdagi innovatsion yondashuvlarni o'rganish, O'zbekiston ta'lim tizimida
amaldagi standartlarning afzalliklari va kamchiliklarini aniglash, innovatsion
yondashuvlar asosida ta'lim standartlarini takomillashtirish bo'yicha takliflar ishlab
chiqgish, pedagoglar va ta'lim muassasalarining mazkur jarayondagi ishtirokini
kuchaytirish yo'llarini aniglash vazifalar belgilab olindi.

Mazkur tadgigotda sifatli (qualitative) tahlil usullari asosida kompleks
yondashuv qgo'llanildi. Asosiy metod sifatida hujjatlarni tahlil qgilish (document
analysis), solishtirma tahlil (comparative analysis) va kontent-tahlil (content analysis)
usullaridan foydalanildi.

Tadgigot davomida UNESCO, OECD kabi xalgaro tashkilotlarning tavsiyalari
va strategik hujjatlari, Rossiya, Singapur, Germaniya, Xitoy va Buyuk Britaniya kabi
davlatlarning pedagogik kasbiy standartlari bo'yicha tajribalari[9-15], O‘zbekiston
Respublikasining amaldagi davlat ta'lim standartlariva ularniishlab chigish tartibiga
oid normativ hujjatlar o‘rganildi[1].

Shuningdek, ta'lim sohasida faoliyat yuritayotgan mutaxassislar, pedagoglar
va magistratura talabalari o'rtasida suhbatlar o‘tkazilib, ularning fikrlari asosida
muammo va takliflar aniglashtirildi.

Tadgigot metodologiyasi innovatsion yondashuvlarning amaliy ahamiyatini
ochib berish, ularning ta'lim standartlariga integratsiyalashuv darajasini aniglashga
xizmat giladi.

Tadgigot jarayonida ijtimoly innovatsiyalarning ta'lim standartlarini
takomillashtirishdagi o‘rni va ahamiyati bo'yicha quyidagi muhim natijalarga
erishildi:

Singapur, Germaniya va Buyuk Britaniya kabi ilg'or davlatlarda ta'lim
standartlari muntazam ravishda yangilanib, zamonaviy ijtimoly ehtiyojlar va
texnologik taraggiyot asosida takomillashtirib borilmogda. Ularning tajribasida
innovatsion kompetensiyalar, tanqgidiy fikrlash, ragamli savodxonlik va ijtimoiy-
emotsional ko‘nikmalar asosiy yo‘nalish sifatida e'tiborga olingan.

O'zbekiston Respublikasi ta'lim tizimida davlat ta'lim standartlari mavjud
bo'lsa-da, ularning mazmunida amaliyotga yo'naltiriigan kompetensiyalar va
zamonaviy texnologiyalarni gamrab oluvchi elementlar yetarli emas. Ta'lim
jarayonida innovatsion metodlardan foydalanish ko‘proqg individual tashabbus
darajasida golmoqda.
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Innovatsion yondashuvlar bo'yicha takliflar:

ta'lim standartlarni ishlab chigishda mehnat bozori ehtiyojlari, yoshlarning
manfaatlari va jamiyatdagi ijtimoly jarayonlar hisobga olinishi zarur;

pedagogik standartlarga “ijodiy yondashuv”, “innovatsion tashabbus”,
“axborot madaniyati” kabi yangi kompetensiyalarni Kiritish tavsiya etiladi;

ta'lim tashkilotlari va amaliyotchi pedagoglarni ta'lim standartlarni ishlab
chigish hamda sinovdan o'tkazish bosqichlariga faol jalb etish lozim.

Xalgaro tajribalarda ta'lim standartlari nafagat nazariy asosga, balki amaliy,
baholanuvchi va natijaviy mezonlarga tayanadi. Bu esa o'quvchilarni real hayotga
tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi. O'zbekistonda esa bunday ko‘rsatkichlar ba'zan
umumiy va anig mezonlarsiz tagdim etiladi.

Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, ijtimoly innovatsiyalarni davlat ta'lim
standartlariga integratsiyalash — ta'lim sifatini oshirish, ragobatbardosh kadrlarni
tayyorlash va yoshlarning ijtimoiy faolligini kuchaytirishda muhim vositadir. Xalgaro
tajribalarda bu jarayon tizimliva bargaror yondashuvlar asosida tashkil etilgan bo'lsa,
milliy tizimda hali bu borada institutsional va metodik asoslar to'lig shakllanmagan.

O'zbekistonda davlat ta'lim standartlarini ishlab chigish jarayoni asosan
normativ hujjatlar bilan chegaralangan bo'lib, innovatsion kompetensiyalar va
ijtimoiy-emotsional rivojlanish mezonlari yetarli darajada aks ettirilmmagan. Mazkur
holat esa zamonaviy yoshlarning kasbiy va shaxsiy rivojlanish ehtiyojlariga to'lig
javob bermaydi.

Muhokama davomida aniglanganki, davlat ta'lim standartlarini yaratishda
quyidagi muammolar mavjud:

soha mutaxassislarining, pedagoglar va o‘quvchilarning fikri yetarli darajada
hisobga olinmasligi;

innovatsion texnologiyalar va kreativ tafakkurni o‘rgatuvchi
kompetensiyalarning standartlarda cheklangan tarzda aks ettirilishi;

standartlarni ishlab chigishda amaliy sinov va tahlilga kam e'tibor garatilishi.

Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun DTS ishlab chigish jarayonida
ijtimoiy innovatsion yondashuvlarni chuqur integratsiyalash zarur. Bu esa, o'z
navbatida, ta'limnihayot bilan bog'laydi, o‘quvchivatalabalarning realmuammolarni
hal gilishga garatilgan bilim va ko‘nikmalarini shakllantiradi.

ljtimoly innovatsiyalar orgali ta'lim standartlarini takomillashtirish, yoshlarning
ehtiyojlari va zamon talablari asosida ta'lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. Taklif
etilgan mexanizmlar uzog muddatli ijobiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin.

Olib borilgan tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, davlat ta'lim standartlarini
takomillashtirishda ijtimoiy innovatsion yondashuvlardan foydalanish dolzarb va
zaruriy masaladir. Xalgaro tajriba tahlili shuni ko'rsatdiki, ilg'or ta'lim tizimlarida
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innovatsion kompetensiyalar, tanqgidiy fikrlash va ijtimoiy-emotsional rivojlanishga
katta e'tibor garatilmoqgda.

Milliy tizimda esa ushbu yo'nalishlar bo'yicha rivojlanish bosgichma-bosqgich
olib borilmoqgda, birog bu jarayonni tezlashtirish, tizimli va ilmiy asosda amalga
oshirish talab etiladi. Shu nuqgtai nazardan, quyidagi xulosalar ishlab chigildi:

davlat ta'lim standartlarini ishlab chigishda ijtimoiy innovatsiyalar, zamonaviy
texnologiyalar va mehnat bozori ehtiyojlari hisobga olinishi lozim;

innovatsion kompetensiyalar — kreativ fikrlash, ragamli savodxonlik, axborot
madaniyati, ijtimoiy moslashuv — davlat ta'lim standart mazmuniga integratsiya
gilinishi kerak;

ta'lim standartlarni yaratish jarayoniga pedagoglar, amaliyotchilar va yoshlar
keng jalb qilinishi, ularning fikri va takliflari asosida hujjatlar ishlab chiqilishi
magsadga muvofig;

davlat ta'lim standartni yaratishda xalgaro tashkilotlar, xususan, UNESCO
tavsiyalari asosida metodik yondashuvlar tatbiqg etilishi muhim;

ta'lim standartlari hayot bilan bog'lig, amaliy va o‘lchab bo'ladigan natijalarga
yo'naltirilgan bo'lishi kerak.

Mazkur takliflar O'zbekiston ta'lim tizimining ragobatbardoshligini oshirish,
yosh avlodning innovatsion salohiyatini ro‘yobga chigarish va bargaror taragqiyotga
xizmat qgiluvchi kuchli inson kapitalini shakllantirishga xizmat qgiladi.
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MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTLARIDA INNOVATSION
SHAKLDA TA'LIM-TARBIYA JARAYOLARINI TASHKIL ETISH

Eshmuminova D. L.

NavDU, “Ta'lim tarbiya nazariyasi va
metodikasi” mutaxassisligi 2-bosqgich
magistranti

Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha ta'lim bola shaxsini sog‘lom
va yetuk maktabda o'gishga tayyorgarlik darajasida shakllantirish maqgsadida
tashkil etilishi haqgida fikr boradi. Ushbu ta'lim bolaning 3 yoshdan 7 yoshga
to'lgunga gadar maktabgacha ta'lim tashkilotlari va mulk shaklidan gat'iy nazar
ta'lim tashkilotlarida olib boriladi.

Kalit so‘zlar: uzl/uksiz ta’lim, yetuk shaxs, ota-ona, oila, mahalla, ilk gadam,
tashkiliy, uslub, psixologiya, pedagogika.

Maktabgacha ta'lim uzluksiz ta'limning boshlang'ich gismi hisoblanadi.
U bolaning sog'lom va rivojlangan shaxs bo'lib shakllanishini ta'minlab, o‘gishga
bo'lgan ishtiyogini uygotadi, tizimli o‘gitishga tayyorlab boradi. Shunday ekan,
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bu tizim faoliyatini yanada kuchaytirish, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida har
tomonlama qulay shart-sharoitlar yaratish, ularga maktabgacha yoshdagi bolalarni
keng jalb etish farzandlarimizning barkamol va yetuk shaxs bo'lib shakllanishida
muhim o‘rin tutadi.

lImiy kuzatish va tadgigotlar natijasida inson o'z hayoti davomida oladigan
barcha ma'lumotning yetmish foizini besh yoshgacha bo‘lgan davrda olib ulgurishi
aniglangan. Darhagigat, bu davrda inson bolasi dunyoni anglaydi, o'z ona tilini
o'zlashtiradi, ota-ona, oila, mahalla, Vatanga mehri uyg'onadi, umr davomida
oladigan bilimlarga zamin hozirlaydi.

Bunda, eng avvalo, oila asosiy rol o'ynasa, maktabgacha ta'lim tashkilotining
hissasi ham bu borada muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois mamlakatimizda
aynan maktabgacha ta'lim uzluksiz ta'lim tizimining ajralmas bo'lagiga, ta'bir joiz
bo'lsa, uning debochasiga aylangan.

Prezidentimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyev bu tizimmga alohida e'tibor
garatmoqgda. Maktabgacha ta'lim sohasiga doir gator tarixiy qgarorlar gabul
gilinmoqgda. Maktabgacha ta'lim sohasi uzluksiz ta'lim tizimining birlamchi bo'g'ini,
respublikada ta'lim-tarbiya tizimiva barkamol avlodni tarbiyalash davlat siyosatining
asosiy ustuvor yo‘nalishi ekanligini muhtaram Prezidentimiz gabul gilayotgan Qaror
va farmoyishlarida bayon etilgan.

Maktabgacha ta'lim bola shaxsini soglom va yetuk maktabda o'gishga
tayyorgarlik darajasida shakllantirish magsadida tashkil etiladi. Ushbu ta'lim
bolaning 3 yoshdan 7 yoshga to'lgunga gadar maktabgacha ta'lim tashkilotlari va
mulk shaklidan gat'iy nazar ta'lim tashkilotlarida olib boriladi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bolalar rivojlanadilar va ta'lim — tarbiya
oladilar.Ularningsog'ligimustahkamlanadi,o'z-o'zigaxizmatko'rsatish ko'nikmalarini
hosil giladi. Ularda mehnatga muhabbat uyg‘onadi. Kattalarni hurmat qgilish hamda
vatanparvarlik tuyg'ulari tarbiyalanadi. Bolalar maktab ta'limi uchun bosgichma-
bosqich tayyorgarlik ko‘radilar.

Maktabgacha ta'lim sog'lom, har tomonlama yetuk bolalarni tarbiyalash
uchun zarur tashkiliy, uslubiy, psixologik, pedagogik shart-sharoitlar yaratadi.
Bolalarni maktabda muntazam ravishda ta'lim olishga tayyorlashda ota-onalarga
yordam beradi. Maktabgacha ta'lim tashkilotlari — O‘zbekiston Respublikasidagi
ta'limm muassasalarining turi bo'lib, turliyo'nalishdagi maktabgacha bo‘lgan davrdagi
umumta’lim dasturlarini amalga oshiradi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlari 3 yoshdan 7 yoshgacha bo'lgan bolalarni
tarbiyalashni, o'gitishni, nazorat gilishni, parvarishlashni va soglomlashtirishni
ta'minlaydi. Maktabgacha ta'lim — maktabgacha yoshdagi bolalarning giziqgishi,
individual ruhiy holati va ehtiyojlarini hisobga olgan holda bolalarga ta'lim-
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tarbiya berishga yo‘naltirilgan jarayon hisoblanadi. Bu jarayon bolalarda ma’'naviy
me'yorlarning shakllanishi, hayotiy va ijtimoiy tajriba egallashiga garatilgan jarayon
hisoblanadi.

Hozirgi kunda rivojlanib borayotgan yurtimizning jahon hamjamiyatida gay
darajada o'rin egallashi, o'sib kelayotgan yosh avlodga bog'lig bo'ladi. Shuningdek,
yosh avlodning ganchalar bilimli, yetuk, komil, erkin fikrlaydigan va o'z menini
yarata oladigan, gisga qgilib aytganda yurt uchun o'z hissasini qo‘sha oladigan bo'lib
yetishishi ta'lim tizimiga qo‘ygan ilk gadami bilan boshlanadi. Bola maktabgacha
ta'lim tashkiloti ostonasiga go‘ygan gadami, uning ilk gadami hisoblanadi. Bu
dargoh murg‘ak galblarga ilm eshiklarini ochuvchi, uni yugori marralar tomon
yetaklovchi nurli maskan hisoblanadi. Nima sababdan hozirgi davrda maktabgacha
ta'lim tizimini takomillashtirish davr talabiga aylanmogda, degan savol tug'iladi,
albatta.

Chunki, bola tug'ilgandan so'ng yetti yoshgacha bo‘lgan davr uning uchun
eng muhim davrdan biri hisoblanadi. Bola bu davrda o'z hayoti uchun kerakli bo'lgan
barcha ta'lim- tarbiyani olishi va u olgan ta'lim-tarbiyasi umr yo'llarida hamroh
bo'lishi hammamizga ma'lum albatta. Bola maktabgacha ta'lim tashkilotiga
borar ekan bola erkin fikrlashni, o‘'zgalar bilan tez mulogotga Kirishishni, o‘zida
ta'lim — tarbiyaga oid bilimlarni, atrof muhitni, uni o‘rab turgan zaminning turfa
xil ne’'matlarini atrofdagi predmetlar hagidagi to'lig ma’'lumotlarni, mashg'ulotlar
orgali kerakli bilimlarni oladi. Maktabgacha ta'lim tashkilotiga borgan bolaning
ko'zi yonib turadi. U hamma narsani yosh xususiyatlaridan kelib chiqgib o‘rganishga,
U narsa haqgida anig ma'lumotga ega bo'lishga gizigadi. Bolaning bu yosh davri
shijoatga to'la, doimo harakatda bo'ladigan davri hisoblanadi.

Maktabgacha ta'lim bolaning sog'lom, har tomonlama kamol topib
shakllanishini ta'minlaydi, unda o'gishga intilish hissini uyg'otadi, uni muntazam
ta'lim olishga tayyorlaydi hamda bola olti-yetti yoshga yetguncha davlat va nodavlat
maktabgacha ta'lim tashkilotlari va oilalarda amalga oshiriladi.

O'zbekiston mustaqillikka erishgandan so‘ng, ta'lim va tarbiya tizimi
davlat siyosatining asosiy ustuvor yo'nalishi darajasiga ko‘tarildi. Bugungi kunda
Mmaktabgacha ta'lim tizimini tubdan isloh qgilish va modernizatsiyalash davri sifatida
tarixga muhrlanmoqgda. Negaki, mamlakatimizda mazkur tizimni davlat siyosati
darajasigacha ko'tarilishi, hali hech bir davrda oz aksini topmagan. O'zbekistonda
uzluksiz ta'lim tizimining boshlang'ich bo'g'ini hisoblanmish maktabgacha ta'lim
tizimiga qaratilayotgan e'tibor tahsinga loyig. Biz shunday sharoitda zamonaviy,
teran fikrlaydigan intellektual va madaniy-estetik qgadriyatlarda o0'zining
mukammal bilimi va tajribasi nugtai nazaridan yondasha oladigan barkamol
avlodni tarbiyalashni bosh maqgsadimiz deb bilar ekanmiz, buning mas'uliyatini
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astoydil his qilish bizning oldimizda turgan murakkab, o'z o‘rnida sharafli vazifa
ekanligini unutmasligimiz talab etiladi. O'tgan davr mobaynida mamlakatimizda
o'sib borayotgan avlodni sog'lom va har tomonlama yetuk voyaga yetkazish, ta'lim-
tarbiya jarayoniga samarali ta'lim va tarbiya shakllari hamda usullarini joriy etishga
garatilgan maktabgacha ta'limning samarali tizimini tashkil etish bo'yicha keng
ko'lamli ishlar amalga oshirildi.

Maktabgacha ta'lim sohasida davlat-xususiy sheriklikni rivojlantirish uchun
yaratilgan qulay shart-sharoitlar nodavlat maktabgacha ta'lim tashkilotlari sonini
yanada oshirish va ular ko'rsatadigan xizmatlar turlarini kengaytirish uchun
mustahkam poydevor bo'ldi. Shu bilan birga, olib borilgan tahlil, bolalarning
Mmaktabgacha ta'lim bilan gamrovini ta’'minlash maktabgacha ta'lim tashkilotlarini
zamonaviy o‘quv-metodik materiallar va badily adabiyotlar bilan to‘ldirish, sohaga
malakali pedagog va boshqgaruv kadrlarini jalb gilish masalalarini hal etish zarurligini
ko'‘rsatmoqda.

Bugungi kunda maktabgacha ta'lim tizimi bolalarni katta hayotga o‘rgatish,
ularda jamiyatga moslashuvchanlik, guruhlarda o'z o'rniga ega bo'lish va ozining
mustaqil o'rni hagidagiilk garashlar barqg urib boradigan maskan vazifasini o‘tamog'i
lozim hisoblanadi. Bugungi kunda tarbiyaning eng oliy maqgsadi barkamol shaxsni
shakllantirish va uni jamiyat uchun munosib voris qilib tayyorlab berishdir. Bunda
ta'lim jarayonida yangi pedagogik talablar, ya'ni pedagogik texnologiyalarni
go'llashning samaradorligi, ulardan foydalanishga oid pedagogik talablar, ya'ni
pedagogik tamoyillarni ishlab chigishni hamda amaliyotga tatbiqg etishni tagozo
etadi. Amaliyotga tadqig etilayotgan ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar
rivojlanishiga go'yiladigan davlat talablari va maktabgacha ta'lim tashkilotlarining
davlat o‘quv dasturi bu — ta'lim jarayoniga go‘shilayotgan kichik yoshli bolalarning
ilk gadamlaridir.

Umuman olganda, davlat talablarida kichik va maktab yoshigacha bo'lgan
bolalarni besh yo'nalishda rivojlantirish kerakligi ko'rsatilgan. Bu besh yo'nalishni
rivojlantirib, bola 4 kompetensiyaga ega bo'ladi, ya'ni u T-sinfga chigishga
motivatsiya oladi. Bularning asosi ijtimoiy yondashuvdir, ya'ni diggat markazda -
bola va uning manfaatlari yotadi. Pedagog ota-ona, pedagogik tarkib, bolaning o'zi
va albatta, jamiyat hamda davlat kabi ijtimoiy hamkorlar bilan bir ijtimoiy muhitni
tashkil giladi. Dastur asosida bilim olish jarayoni o'yinlar orgali rivojlantirish yotadi.
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BO‘LAJAK BOSHLANG'ICH SINF O‘QITUVCHILARINING YOZMA
NUTQIY KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHDA SUN'lY
INTELLEKTDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI

Foziljonova Durdona Voxidjon qizi
Andijon davlat pedagogika instituti Ta'lim va
tarbiya nazariyasi va metodikasi (boshlang'ich
ta'lim) mutaxassisligi 1-bosgich magistranti
e-mail: foziljonovadurdona4@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur magolada bo'lajak boshlang'ich sinf o'gituvchilarining
yozma nutqiy kompetensiyasinirivojlantirishdasun’iyintellektdanfoydalanishning
ahamiyati hagida batafsil yoritilgan. Shuningdek, sun’iy intellekt texnologiyalari
zamonaviy didaktik vosita sifatida konseptual jihatdan asoslangan bo'lib, ta'limiy
faoliyat hamda ilmiy-tadgigot jarayonlari o'rtasidagi epistemologik uyg'unlikni
ta’'minlovchi, samarali nazariy-metodik platforma sifatida tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: boshlang'ich ta’lim, nutqgiy kompetensiya, yozma nutqiy
kompetensiya; psixologik, metodik va lingvistik yondashuvlar, yozuv malakasi,
sun’iy intellekt (Al), plagiat, innovatsion taraqqiyot.

Mamlakatni qudratli, millatni buyuk qiluvchi kuch bu - ilm-fan, ta'lim va
tarbiya ekanligi isbot talab gilmas haqigatdir. Jamiyatni rivojlantirish, kelajak
poydevori bo‘lmish yosh aviodni ma’nan sog’lom va har tomonlama barkamol
shaxs etib voyaga yetkazishda ham ilm-fan o‘chog'i — kichik ta'lim jabhalarining
o'rni begiyosdir. Shu bois, islohotlarning asosiy negizi maktabgacha va boshlang'ich
ta'limni tubdan isloh etishga garatilmoqda.

Xususan, boshlang'ich ta'lim ta'limning asosini tashkil etib, pedagoglar oldiga
boshlang'ich sinf o'‘quvchilarining nutgiy kompetensiyasini samarali rivojlantirishni
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ta'minlashdek mas'uliyatli vazifa qo'yiladi. Nutgiy kompetensiyani rivojlantirishdan
ko'zlangan magsad o'quvchi shaxsini har tomonlama shakllantirishdan iboratdir.
O'zbekiston Respublikasi Birinchi Prezidenti Islom Karimovning: “O‘z fikrini
mustaqgil ona tilida ravon, go'zal va lo'nda ifoda eta olmaydigan mutaxassisni
bugun tushunish ham, oglash ham qiyin”, — degan fikrlari kichik yoshli maktab
o‘quvchilarining nutgiga alohida e'tibor bilan yondashishga chorlaydi [2]. Zero, o‘quv
jarayonida o'quvchilarning nutqgiy ko‘nikmalarini rivojlantirish asosiy o'rin tutadi.

Nutgly kompetensiya shaxsning nutgini anig, ravon va samarali
ifodalash qobiliyatidir. Buning isboti o‘laroq, olima D.Shadmankulovaning ilmiy
yondashuvlariga ko'ra, “Nutgiy kompetensiya (kommunikativ kompetensiya)-
o‘quvchining notanish matnni ifodali o'qgiy olish, o'zgalar fikrini va matn mazmunini
anglash hamda uni ogzaki gayta bayon qila olish, fikrni yozma ravishda izchil
ifodalay olish darajasi hisoblanadi” [3]. Boshlang'ich sinf o'quvchilarining nutgiy
kompetensiyasini shakllantirish bugungi kunda dolzarb masala hisoblanadi,
negaki bu ularning bilim, ko'nikma, malakalarini rivojlantirishga, ularning ijodiy va
tangidiy fikrlash gobiliyatlarini oshirishga, o'z-0'zini o‘rganishga va global dunyoda
muvaffaqgiyatli bo'lishlarida ahamiyatlidir. Shuningdek, o'‘quvchilarda nutqiy
kompetensiyani rivojlantirish ularning shaxsiy o'sishi va ijtimoiy faolligi, akademik
muvaffagiyatga erishishi uchun zamin yaratadi hamda o'rinli tanqidiy fikrlash
Nnatijasida samarali takliflar berish ko‘nikmasini ham shakllantiradi.

Yozma nutqiy kompetensiyani rivojlantirish — bu murakkab, ko'p girrali jarayon
bo'lib, u psixologik, metodik va lingvistik asoslar bilan chambarchas bog'ligdir.

Psixologik yondashuvga ko'ra, yozma nutgni shakllantirishda o‘quvchining
individual gobiliyatlari, fikrlash darajasi, emotsional holati va motivatsiyasi muhim
rol o‘ynaydi. Yozish jarayoni ongli faoliyat bo'lib, unda tafakkur, xotira, e'tibor va
ijjodiy yondashuvlar ishtirok etadi.

Metodik yondashuv esa yozma nutgni bosgichma-bosqich, tizimli tarzda
shakllantirishninazardatutadi. Buyerda matntuzish goidalari, kompozitsion tuzilma,
uslubly jihatlar, mavzuga mos yondashuvlar va topshiriglarning izchilligi e'tiborga
olinadi. Sun'ly intellektdan foydalanish esa metodik jarayonni soddalashtiradi,
o‘quvchilarning mustagil fikrini rag’batlantiradi.

Lingvistik yondashuv yozma nutqgdagi til vositalarining to'g'ri, mazmunli va
grammatik jihatdan anig go'llanilishini o'z ichiga oladi. Bunda sinonimlar, uslubiy
vositalar, gap tuzilishi va kontekst muhim ahamiyatga ega. S| texnologiyalari
matnning grammatik va uslubiy sifati ustida ishlashga yordam beradi. Ushbu
yondashuvlar uyg'unlashganda, ta'lim jarayonida yozma nutg kompetensiyasi
yuqgori darajada shakllanadi. Zero, yozuv malakasi o‘gituvchi faoliyati uchun asosiy
ko'nikmalardan biri bo'lib, aynan boshlang’ich sinf o‘gituvchilarining bu boradagi
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mahorati o‘quvchilarning dastlabki bilimlari shakllanishiga bevosita ta'sir ko'rsatadi.

Xususan, bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining kasbiy tayyorgarligida,
oz fikrini izchil, mantigly va mazmunli tarzda bayon eta olish qobiliyatini
shakllantirishda ham yozma nutgiy kompetensiya muhim ahamiyat kasb etadi va
quyidagilarni o'z ichiga oladi:

- tahliliy va tanqidiy, mantiqiy fikrlash;

- savodxonlik (yozma va ragamli savodxonlik) darajasi — adabiy til
me'yorlariga amal qilish;

- pedagogik yozuv kompetensiyasi - didaktik materiallar: dars
ishlanmalari, reja va go'llanmalar tuzish kabilar.

- Bo'lajak  boshlang’ich  sinf  o'gituvchilarining yozma  nutqgiy
kompetensiyasini rivojlantirish ta'lim jarayonining samaradorligini oshirish bilan
birga, o‘quvchilarning bilim olishini yanada yuksaltiradi. Bugungi kunda sun’iy
intellekt (SI) texnologiyalarining rivojlanishi bu jarayonda yangi imkoniyatlar
yaratmoqda. Zero, sun'ly intellekt texnologik rivojlanish asosi bo'lib, zamonaviy
ta'lim tizimida uning roli tobora ortib bormoqgda.

Ta'limdagi sun'iy intellekt — bu talabalarga bilim olish, axborot va ta'lim
resurslaridan foydalanish jarayonini o'zgartiradigan, vagtdan ogilona foydalanish
va makonni yengib o'tishga yordam beradigan, o'z tezligida o‘rganishga imkon
beradigan, talabalarga o‘rganish va ilmiy tadqgiqgotlarda yordam berishning ingilobiy
usulidir [4].

Sun’ly intellekt yordamida yozish ko'nikmalarini rivojlantirish kishining yozish
gobiliyatini oshirishda gimmatli vositadir. Al yozish ko‘nikmalarini oshirishga yordam
beradigan ba'zi usullar: Grammatika va imloni tuzatish: Al vositalari real vagt rejimida
grammatika va imlo xatolari hagida fikr-mulohazalarni tagdim etishi mumkin, bu
esa yozuvchilarga o'z yozuvlarining umumiy sifatini yaxshilashga yordam beradi.
Lug‘at boyligini oshirish: Al yordamida ishlaydigan yozuv yordamchilari yozuvdagi
so'z boyligi va rang-barangligini yaxshilash uchun sinonimlar va mugobil so‘zlarni
taklif gilishlari mumkin. Uslub va ohang tahlili: Al yozish uslubi va ohangini tahlil qilib,
uni mo'ljallangan auditoriya yoki magsadga muvofigrog moslashtirish bo'yicha
takliflar berishi mumkin. Plagiatni aniglash: Al vositalari yozuvchilarga plagiatning
har ganday holatlarini aniglash va iboralarni o‘zgartirish bo'yicha takliflar berish
orgali 0z asarlarining originalligini ta'minlashga yordam beradi. Yozish bo'yicha
ko'rsatmalar va ilhom: Al yozuvchilarga yozuvchi blokirovkasini yengib o‘tishga
yordam berish va ijodkorlikni rivojlantirish uchun yozish ko‘rsatmalari yoki g'oyalarni
yaratishi mumkin [3].

Sun’iy intellekt vositalarining taqqoslovchi jadvali

Ushbu vositalar orgali bo'lajak boshlang'ich sinf o‘gituvchilari o'z yozma nutgini
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takomillashtiribgina golmay, balki ta'lim jarayonida zamonaviy yondashuvlarni
go'llash, innovatsion fikr yuritish ko'nikmalariga ham ega bo'ladilar.

Sun'ly intellektning bo'lajak boshlang'ich sinf o'gituvchilarining yozma
nutgly kompetensiyasini rivojlantirishdagi ahamiyati, avvalo, ta'lim jarayonini
avtomatlashtirish va shaxsiylashtirish imkoniyatlari bilan uzviy bog'ligdir. Zamonaviy
ragamli texnologiyalarni pedagogik faoliyatlariga integratsiya qgilish orgali bo'lajak

o‘gituvchilar nafagat o'z kasbiy kompetensiyalarini takomillashtiradilar, balki
Sun'’iy Asosiy Ta'limda Afzalliklari Kamchiliklari
intellekt funksiyasi go'llanilishi
vositasi
Tilmoch Turkiy tillarda | O'zbek tilida | Kirill-o'zbek bepul versiyada
AIG' tezkor tarjima | grammatik tahrir | tiliga sifatli | funksiyalarning
Tahrirchi | va tahrirlash | va sifatli tarjima | o'tkazish, cheklanganligi
Bot imkoniyati Xizmati sayqalchi
belgilarining
mavjudligi
ChatGPT Matn yaratish, | Ilmiy matnlar | Har tomonlama | Yuqori aniqglik
savol-javob, yozish,  savollar | moslashuvchan | uchun to'g'ri
tahlil tuzish so'rov (prompt)
kerak
Antiplag.uz | Plagiatni Barcha akademik | Keng gamrovli | Bepul
aniglash hujjatlar, ilmiy | ma'lumotlar foydalanish
manbalardagi bazasi bilan | xizmatining
originallikni ishlash mavjud emasligi
tekshirish imkoniyati
Gemini Axborotlarni | Ma'lumotlarni ljodiy vazifalarni | Ba'zan ilmiy
qidirish, tahlil gilish, | gollab- ma’lumotning
matnlar adabiyotlar quvvatlash manbasini aniq
yaratish sharhini  tuzish, dalillay olmaslik
g'oyalarni
generatsiya gilish.
Perplexity | Ma'lumotlarni | Ilmiy Mustagqil Ba'zan
Al qidirish va | tadgiqotlarda o'rganishni murakkab
manbalarini asosiy ko'makchi: | ta'minlash savollar
aniglash ma'lumotlarni yuzasidan gisqa
tezkor yig'ish va manbalarning
sintez gilish berilishi
Academia | Akademik So'nggi tadgiqot | llmiy Ba'zi ilmiy
ma'lumotlar | tendensiyalaridan | ma'lumotlarning | ma’'lumotlarni
uchun ¥abardor bo'lish ishonchli bepul  yuklay
platforma ekanligi olmaslik
Napkin Al | Ma'lumotlarni | Shaxsiy bilim | Ma'lumotlar Mobil qurilma
vizual tarzda | bazasini yaratish | o'rtasidagi orgali
tahlil gilish bog'liglikni foydalanishning
vizualizatsiya cheklanganligi
gilish
“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taragqgiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy w

konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent




1-SHO'BA: IUTIMOIY INNOVATSIYALAR: KREATIV VA INNOVATSION FIKRLASH,
TA’LIMDA YANGI YONDASHUVLAR

Grammarly | Grammatik va | Ingliz tilidagi | To'g'ri  yozishni | O'zbek tilini
stilistik yozma ishlar o‘rgatish xizmati, | go‘llamaydi
tekshiruv professional

uslub

Notion Al Reja, xulosa, | Konspekt va dars | Tashkiliy va | To'lig mustaqil
kundalik rejalari yaratish yozma ishlarda | ishlashi
yozuvlar qulay cheklangan

QuillBot Parafraz, Plagiatni Stil  va ifoda | Ba'zan
sinonimlar kamaytirish, shaklini mazmunni
tanlash matnni yaxshilaydi o‘zgartirib

optimallashtirish yuborishi
mumkin

Jasper Al Kontent va | Esse, blog wva|ljodiy ishlarga | To'lig versiyasi
ijodiy matnlar | hikoyalar yaratish | ilhom beradi pullik

Writesonic | Matn yaratish, | Prezentatsiya va | Tez va samarali | O‘zbek tili
savol-javob ijodiy topshiriglar | natija imkoniyatlari

cheklangan

ChatDOC G' | PDF dan savol- | [lmiy magqolalarni | Murakkab Faqgat PDF

Humata.ai | javob tahlil qgilish matnni formatli

tushuntiradi hujjatlar uchun

o'quvchilarning bilim olish jarayonini interaktiv va samarali tashkil etish imkoniga
ega bo'ladilar. Bu esa o'z navbatida, ta'lim samaradorligini oshirish va kelajak
avlodni ragobatbardosh kadrlar sifatida shakllantirish uchun mustahkam poydevor
yaratadi. Sun'iy intellekt texnologiyalarining ta'lim tizimiga puxta va maqgsadli
joriy etilishi mamlakatning innovatsion taraqggiyoti va iqgtisodiy salohiyatining
yuksalishiga mustahkam zamin yaratishi, shubhasizdir.
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BOSHLANG'ICH TALIMDA MEHNAT TARBIYASI VA KASB-HUNAR
TA'LIMINI METODOLOGIYASI

Ibragimova Dilnavoz Hazratkulovna
Qarshi igtisodiyot pedagogika universiteti
o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada maktab ta’'limida mehnat tarbiyasi, kasb-
hunar ta'limi va ularning metodologiyasi hagida o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: Boshlang'ich ta’lim, mehnat tarbiyasi, kasb, hunar, ta’lim,
o‘quvchilar, ijitimoiy-pedagogik,nazariya.

Mehnat tarbiyasi o'quvchilarga mehnatning mohiyatini chuqur anglatish,
ularda mehnatga ongli munosabat, shuningdek, muayyan ijtimoiy-foydali harakat
yoki kasbiy ko‘nikma va malakalarini shakllantirishga yo‘naltiriigan pedagogik
faoliyat jarayoni bo'lib, ijtimoiy tarbiyaning muhim tarkibiy qgismlaridan biri
hisoblanadi. Mehnat tarbiyasini shunday tashkil etish kerakki, inson mehnat
jarayoni va uning natijasidan ganoatlanishini tarkib toptirishga ko‘'maklashsin.
Mehnat tarbiyasining pirovard maqgsadi shaxs xarakterining asosiy xislati sifatida
uning mehnatga bo‘lgan ehtiyojini shakllantirishdir [1].

Maktabta'limining hozirgi bosgichida o‘quvchilarnimehnatgatayyorlash, o'sib
kelayotgan avlodning ta'lim va tarbiyasidagi eng zarur vazifalardan biri hisoblanadi,
chunki mehnat har ganday rivojlanish va taragqiyot jarayonining asosidir [2].

Mehnat tarbiyasining maqgsadi o'‘quvchilarda mehnatga ongli munosabatni
shakllantirishdir. Mazkur magsadga erishish yo'lida quyidagi vazifalarni ijobiy hal
etish magsadga muvofiq:

yosh avlodda mehnat qilish istagini garor toptirish va ularni zamonaviy ishlab
chigarishning turli sohalarida faoliyat yuritishga tayyorlash;

o‘quvchilarda umumjamiyat manfaati yo'lida mehnat qilish ehtiyojini hosil
qilish;

ularning agliy gobiliyatlarini rivojlantirish;

o‘quvchilarning mavjud bilimlarini uzluksiz ravishda takomillashtirib borishlari
uchun zarur shart-sharoitni yaratish,;

ularda mehnat ko‘nikma va malakalarini tarkib toptirish;

o‘quvchilar faoliyatida yugori madaniyat, magsadga intilish, tashkilotchilik,
mehnat intizomi, tadbirkorlik, tejamkorlik, ishni sifatli bajarish, moddiy boyliklarga
ehtiyotkorona munosabatda bo'lish, hayotiy faoliyat yo‘nalishini belgilash
malakalarini shakllantirish;

o‘quvchilarda davlat igtisodiy siyosati mazmuniga tayangan holda ular yashab
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turgan hududlar ishlab chigarish xususiyatlariga muvofiq kasblarni egallashga
bo'lgan gizigishni oshirish;

o‘quvchilarni kasbga yo'llash, ularni mehnat faoliyatining barcha turlari,
shuningdek, ular yashayotgan hududda ehtiyoj mavjud bo‘lgan mutaxassisliklar
bilan tanishtirish.

Boshlang'ich sinflarda o‘quvchilarni mehnatga tayyorlash ularning gizigishlari,
moyilliklari va imkoniyatlariga asoslangan go‘l mehnati hisoblanadi.

Qo'l mehnati jarayonida bolalar asosan ishlab chigarish texnologiya
chigindilari gog'oz, karton, sim, yog'och, gazmol va boshaqalar bilan: tabiiy va sun'iy
xom-ashyolar maxsus loy, yog'och va plastmassalar, plastilin, yelim va boshgalar
bilan keng iste'mol mollari va xalg hunarmandchiligi mahsulotlari, tayyorlash
uchun mahalliy xom-ashyolar bilan elektr, radiotexnika to‘plamlari va hokazolar
bilan ishlashga o‘rganadilar.

Mazkur vazifalar tizimida o'quvchilarni mehnatga psixologik va amaliy jihatdan
tayyorlash ularning qiziqgish va gobiliyatlarini aniglash orgali amalga oshiriladi.

Bolani mehnatga psixologik tayyorlash — unda mehnatga nisbatan uning
yoshiga mos keluvchi ongli vaq ijobiy (musbatlar) munosabatlarni tarkib toptirish,
unda amaliy malaka va ko'nikmalarini egallashga gizigishlarni shakllantirishdan
iboratdir.

Mehnat tarbiyasi o‘quvchilarning agliy, ma'naviy-axloqiy, jismoniy va estetik
tarbiyasi bilan o'zaro bog'lik holda yaxlit tizimda amalga oshiriladi.

Mehnat tarbiyasi mazmuniga estetik elementlarni singdirish asosida uni
amalga oshirish o'quvchilar mehnat tarbiyasida katta ahamiyat kasb etadi.
Mehnatda go'zallik va 0’z mehnatidan zavglanish uning yanada samarali kechishiga
yordam beradi. Yuqoridagilarga asoslanib, o'‘quvchilar mehnat tarbiyasida quyidagi
mezonlarni asos qilib olish magsadga muvofig. Bular:

o‘quvchilar tomonidan mehnatning ijtimoiy ahamiyatini tushunilishi;

ularning ixtiyoriy ravishda mehnat qilishlari;

ularda mehnat gilmay hayot kechiruvchilarga nisbatan nafrat uyg'otish;

o‘quvchilarda mehnat va mehnat ahliga hurmat tuyg'ularini garor toptirish;

ularda mehnatda javobgarlikni his etish tuyg'usini tarbiyalash;

ularning mehnatga ongli munosabatda bo'lishlariga erishish;

mehnatda ijodkorlikni go'llab-quvvatlash;

o‘gquvchilarda jamiyat va umumxalg mulkini ko'z gorachig'iday asrash
tuyg'ularini shakllantirish;

mehnatda do'stlik, o'rtoglik va hamkorlikka erishish;

o‘quvchilarning mehnatni go‘zallik manbai sifatida tushunishlariga erishish
va boshqgalar.
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Mehnat eng muhim iroda va axloqiy sifatlarning rivojlanishiga yordam beradi.
Mehnat ta'limida mehnatga psixologik tayyorgarlik, mehnat faoliyatining to'g'ri
motivlari tarbiyalanadi, shaxsda har bir ongli mehnatkash uchun zarur bo'lgan
sifatlari shakllanadi. Kasb — (Lotincha: professio — rasmiy ko'rsatilgan mashg'ulot,
ixtisoslik) — maxsus nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikmalar majmuiga ega tajribali
shaxsning mehnat faoliyati turi hisoblanadi. Kasb — kishining mehnat faoliyati,
doimiy mashg'ulot turi. Hunar — o'zbek tiliga tojik tilidagi shakli olingan; asli
“layoqgat”, “san’at” ma'nolarini anglatadi; keyinchalik “kasb” ma’'nosini ham anglata
boshlagan. Dunyoda 10000 dan ortig kasb va mutaxassisliklar mavjud. Ushbu
kasblarning birini gobiliyatlarimizga, dunyogarashimizga eng asosiysi qgizigish va
moyilliklarimizga garab tanlashimiz kerak. Inson ishlayotgan vagtda uning diggat-
e'tibori sohaga emas (bu soha ganchalik yaxshi, obro'-e'tiborli va boshqga ko'pgina
afzalliklarga ega bo'lishiga garamay), balki mehnat predmeti (obyekti)ga garatilgan
bo'ladi. Mana shu predmetni ishlatib, nimadir gilish kerak (bu endi mehnatning
magsadi bo'ladi). Har ganday mehnatda qurollar, vositalar mavjuddir. Nihoyat,
odam uchun uning ganday sharoitda ishlashi muhim ahamiyatga egadir. Kasb
tanlashni o'ylayotgan kishi uchun qulay bo‘lgan kasblar klassifikatsiyasi mana shu
belgiga garab tuziladi.

O‘quvchilarni kasb-hunarga yo'naltirishda pedagoglarning oldida turgan
muhim vazifalar quyidagilar:

- o'quvchilarni kasbga bo'lgan gizigishlarini yanada takomillashtirish;

- uni kasb tanlash darajasiga yetkazish;

- ko'p qirrali gizigishga ega bo'lgan o‘quvchilarda o'ziga ko‘proqg yoggan
sohani, kasbni tanlashga amaliy yordam berish;

— o'quvchilarda mehnat giluvchi kishilarga nisbatan hurmat Xxislatlarini
tarbiyalab borish;

- o'quvchilarning o'ziga xos gizigishlarini e'tiborga olgan holda ularniasta-sekin
jamiyat ijtimoiy mehnatiga jalb gilib borish; 88 — kasblar to'g'risida ma'lumotlarni
yetarlicha berib borish;

- inson mehnati bilan yaratilgan moddiy boyliklarni har tomonlama tejash
xislatlarni tarbiyalash;

- o'quvchilarning o'zi gizigadigan kasb yo'nalishiga jalb qilish va egallangan
bilimlarni amalda go'llashlariga erishish;

- o'quvchilarda mehnat va kasb tanlashga qgizigish uyg'otish. Bu jarayon to'g'ri
tashkil etilganda shaxsning bo'lg'usi kasbiy faoliyat subyekti sifatida shakllanishini
ta'minlaydi.

Tarbiya jarayonida o'quvchining qgobiliyatlari, bu qgobiliyatlarning rivojlanish
bosqichlari u, yoki bu kasb hagida muayyan ma'lumotlarga ega bo'lish, bolalar
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psixologiyasini hisobga olish talab etiladi.
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TEXNOLOGIYASI

Isabekova Dilafruz Shermirzayevna
Angren universiteti “Pedagogika va
psixologiya” kafedra o'gituvchisi

e-mail: d.isabekova@auni.uz
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Annotatsiya:Ushbumaqgoladamaktabgachata'limtizimidapedagoglarning
kasbiy salohiyatinioshirishda coachingtiziminijoriy etishning ahamiyatiyoritilgan.
Coaching - bu pedagoglarning individual ehtiyojlariga moslashtirilgan, ularning
kasbiy rivojlanishiga xizmat giluvchi zamonaviy o'qitish texnologiyasi hisoblanadi.
Maqolada coaching texnologiyalarining asosiy tamoyillari, amaliy qgo'llanilishi
va ta'lim sifatiga ta'siri tahlil gilingan. Shuningdek, Finlyandiya, AQSh va Buyuk
Britaniya kabi rivojlangan davlatlar tajribasi o'rganilib, ularning ta'lim tizimida
coachingning ganday tatbiq etilishi tahlil gilingan. “llk Qadam” davlat dasturining
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coaching tizimiga integratsiyasi va uning pedagoglarning kasbiy rivojlanishiga
ta'siri ham yoritilgan. Tadgiqgot natijalari coaching tizimini maktabgacha ta'lim
muassasalarida samarali go'llash ta'lim sifati va samaradorligini oshirishga xizmat
gilishini ko'rsatadi.

Kalit so‘zlar: coaching, maktabgacha ta’lim, pedagoglarning kasbiy
rivojlanishi, innovatsion ta’lim metod|ari, “Ilk Qadam” dasturi, xorijiy tajriba.

Maktabgacha ta'lim tizimida pedagoglarning kasbiy salohiyatini oshirish
jarayoni zamonaviy ta'lim metodlari va texnologiyalaridan foydalanishni talab
etadi. Shu nuqgtai nazardan, coaching tizimini tatbiqg etish pedagoglarning kasbiy
malakasini oshirishda samarali yondashuv sifatida e'tirof etiimoqgda. Coaching
— bu an’anaviy ta'limdan fargli ravishda, pedagoglarning individual ehtiyojlariga
moslashtirilgan o'qgitish va o'zini rivojlantirishga yo'naltirilgan texnologiyadir.

Coaching tizimi pedagogik faoliyatda innovatsion yondashuv sifatida
pedagoglarning kasbiy salohiyatini oshirishda muhim o'rin tutadi. Ushbu tizim
pedagoglarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga garatilgan bo'lib, ularga muayyan
muammolarni hal qgilish va kasbiy mahoratlarini rivojlantirishga yordam beradi.
Coaching jarayonida mentor yoki murabbiy pedagoglarga individual yoki guruh
shaklida maslahat va amaliy ko'rsatmalar berib boradi. Bu esa ta'lim sifatini oshirish,
ta'lim jarayonini takomillashtirish va innovatsion metodlarni joriy etishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy coaching texnologiyalari pedagoglarning o‘ziga xos ehtiyojlarini
inobatga olgan holda tashkil etiladi. Ushbu tizim quyidagi asosiy tamoyillarga
asoslanadi: individual yondashuv, amaliy mashg'ulotlar, refleksiya va o'z-o'zini
baholash, doimiy tahlil va takomillashtirish. Ushbu tamoyillar orgali pedagoglar
nafagat nazariy bilimlarni o'zlashtiradi, balki ularni amaliyotda go‘llash imkoniyatiga
ega bo'ladilar. Bundan tashqgari,coaching orgali pedagoglarning kasbiy faolligi oshib,
ta'lim jarayonida innovatsion metodlardan foydalanish ko'nikmalari shakllanadi.

Maktabgachata'lim tizimida coaching texnologiyalarini joriy etishning muhim
jihatlaridan biri — pedagoglar uchun maxsus trening va seminarlarni tashkil etishdir.
Bu orqgali ularga yangi pedagogik texnologiyalar va innovatsion metodlar o‘rgatiladi.
Shu bilan birga, coaching jarayonida pedagoglar o'zaro tajriba almashish, jamoaviy
ishlash va birgalikda muammolarni hal qilish imkoniyatiga ega bo'ladilar. Bu esa
nafagat pedagoglarning kasbiy rivojlanishiga, balki maktabgacha ta'lim sifatining
oshishiga ham xizmat qiladi.

Maktabgachata'limtizimidacoachingtiziminitatbigetishda“llk Qadam”davlat
dasturining ahamiyati katta. Ushbu dastur bolalarning har tomonlama rivojlanishini
ta’'minlash bilan birga, pedagoglarning ham kasbiy mahoratini oshirishga xizmat
giladi. “llk Qadam” dasturi asosida rivojlantiruvchi muhit yaratish, individual va
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guruhiy ta'lim yondashuvlarini go'llash, bolalar bilan interaktiv metodlar asosida
ishlash pedagoglarning coaching jarayonidan samarali foydalanishini ta'minlaydi.
Dastur doirasida pedagoglar uchun tashkil etilayotgan treninglar va seminarlar,
ularning amaliy mashg'ulotlarga jalb etilishi coaching tizimini joriy etishda asosiy
elementlardan biri hisoblanadi.

Xorijiy tajriba shuni ko‘rsatmoqgdaki, coaching tizimi ta'lim sifatini oshirishda
muhim rol o‘'ynaydi. Masalan, Finlyandiya ta'lim tizimida coaching o'gituvchilarning
kasbiy rivojlanishining ajralmas qismi hisoblanadi. Bu yerda pedagoglar
doimiy ravishda mentorlardan maslahat olib, o'z tajribalarini baholab boradilar.
Shuningdek, AQSh va Buyuk Britaniyada ham coaching tizimi keng targalgan
bo'lib, pedagoglar uchun doimiy trening va reflektiv mashg'ulotlar tashkil gilinadi.
Bu esa o'gituvchilarning innovatsion metodlarni o'zlashtirishiga va ta'lim jarayonini
yaxshilashiga xizmat giladi.

Tadgiqgotlar shuni ko'rsatmoqdaki, coaching metodlaridan foydalangan
pedagoglarning kasbiy mahorati sezilarli darajada oshadi. Ularning o'z-o'zini
rivojlantirishga bo'lgan ishtiyoqgi ortib, ta'lim jarayonida samaradorlik yuqori
bo'lishiga erishiladi. Shuningdek, coaching jarayoni pedagoglarni o'z pedagogik
faoliyatlarini tahlil gilishga, muammolarni hal etish bo'yicha yangi strategiyalar
ishlab chigishga va shaxsiy rivojlanish rejasini tuzishga undaydi. “llk Qadam” dasturi
orqgali ushbu jarayon yanada tizimli va samarali amalga oshiriladi.

Xulosa qgilib aytganda, maktabgacha ta'lim tizimida pedagoglarning kasbiy
salohiyatini oshirishda coaching tizimini tatbig etish muhim ahamiyat kasb etadi.
Ushbu texnologiya pedagoglarning individual rivojlanishini go'llab-quvvatlash,
ularning innovatsion yondashuvlarini shakllantirish va ta'lim sifati hamda
samaradorligini oshirish imkoniyatini beradi. “llk Qadam” dasturi coaching tizimini
muvaffagiyatli amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan nazariy va amaliy asoslarni
tagdim etadi. Shuningdek, xorijiy tajriba ham coaching tizimining samaradorligini
tasdiglab, uning pedagogik jarayonga ta'sirini ko‘rsatmoqgda. Shu boisdan, coaching
tizimini samarali tashkil etish va uni pedagoglar orasida keng joriy etish ta'lim
tizimini rivojlantirishning muhim yo‘nalishlaridan biri bo'lib goladi.
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Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy ta'lim tizimida kreativ va
innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanishning dolzarbligi, ularning
o‘quvVv jarayoniga ta'siri, ta'lim sifatini oshirishdagi o‘rni va amaliy imkoniyatlari
tahlil gilinadi. Muallif ilg‘or texnologiyalar asosida talabalarda mustaqil fikrlash,
ijjodiy yondashuv va ragobatbardoshlik kabi kompetensiyalarni shakllantirish
yo'llarini ko'rsatib beradi.

Kalit so‘zlar: /jtimoiy innovatsiya, kreativ fikrlash, innovatsion fikrlash,
ta’lim, STEAM, inklyuziv ta’lim.

Hozirgi kunda nafagat ta'lim sohasida, balki inson hayotining har jabhasida
yangilik, kreativlik va zamonaviylik muhim ahamiyat kasb etmoqgda.

Bugungi globallashuv davrida jamiyatning barqgaror rivojlanishi ijtimoiy
innovatsiyalarga, kreativ va innovatsion fikrlashga hamda ta'limda yangi
yondashuvlarga bog'lig. ljtimoiy innovatsiyalar jamiyatning dolzarb muammolarini
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hal etishga qgaratilgan bo'lib, ta'lim sohasida innovatsion fikrlash o'‘quv jarayonini
takomillashtirish va o'quvchilarning bilim olishga bo'lgan gizigishini oshirishga
xizmat giladi.

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev tomonidan “lll — Renessans tomon birga
gadam qgo'yamiz” deya baralla murojaat gilishlari ham, ta'lim tarbiya sohasiga
kelib tagaladi, shuningdek ta'lim-tarbiya poydevori mustahkam bo‘lsagina,
insonlarning yashash tarzi ham mukammal darajaga ko'tariladi. Bu borada avvalo
yosh avlodni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga alohida e'tibor garatilishi zarur.
ljtimoiylashuv jarayoni hozirgi kunda juda tez sur'atlarda, “ommaviy madaniyat"ning
yoshlarning mafkurasiga o‘rnashib golishi va mafkuraviy immunitetning to'g'ri
shakllantiriimaganligi ham hozirgi kundagi eng dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi. Ushbu jarayon ham albatta insonning ruhiy holatiga qarab belgilanadi,
insonning ruhiyati ganchalar sog’lom, ganchalar bardoshlibo'lsa, inson shu darajada
turli mafkuraviy tazyiglarga garshi tura oladi. Bugungi texnika va texnologiya
asrida yosh avlodga turli virtual tazyiglarning tobora kuchayishi ham yana bir
dolzarb muammolardandir. Shunday ekan ushbu muammolarni bartaraf etish
ham psixologik, ham pedagogik tarbiyaning asl mazmunini tashkil etadi Shuning
uchun ham prezidentimiz tomonidan ta'lim sohasini “xususiylashtirish”, “sog’lom
ragobatni yo‘lga go'yish”, “ta’lim sohasida sifat va migdor darajalarini oshirish orqgali
ham yangidan yangi kreativ va innovatsion davrga start berdilar.

Shunga ko'ra, avvalo tarbiyaning ustuni bu — oila, oilada tarbiyaning ustuni
esa ayol, negaki — “Ayol bir go'li bilan — beshikni, bir qo'li bilan esa — dunyoni
tebratadi”. Chunonchi Prezidentimiz tomonidan ayol — gizlarimizning ta'lim olishga
alohida e'tibor garatish va qulayliklar yaratish borasida ham o'z tashabbuslarini
bayon etdilar. Tashabbus bor joyda - o'sish, rivojlanish va yuksalish mugarrar.
Hozirgi pedagogik psixologik faoliyatimni boshlash arafasida shuni ma’lum
gilmoqgchimanki, biz yosh avlodning, barkamol shaxs bo'lib voyaga yetishishida
yoshlarni ham ruhan, ham ma’nan, ham jismonan, galban va aglan sog'lom qilib
tarbiyalash yo'lidagi mashaqgqatli vazifalarni hal gilish, yangi g'oyalar yaratish, ta'lim
sohasini yangi yondashuvlar bilan isloh qilish bizning eng oliy magsadimizdir.
Zotan, yoshlarning ong-u tafakkurini ma'rifat asosida shakllantirish va tarbiyalashni
eng muhim vazifaga aylantirish masalasi yangi tahrirdagi “Ta'lim to'grisida”"gi
gonunimizda ham aks etgan. Chunki yurtimizni taraqgiyotning yangi bosqgichiga
olib chigish, barcha kuch-g‘ayratni birlashtirish va fidokorona mehnat qgilish orgali
Yangi O'zbekistonni, pirovardida, Uchinchi Renessans poydevorini bunyod etish
mumkin.

ljtimoly innovatsiyalar deganda, jamiyatdagi ijtimoiy, madaniy, ekologik va
igtisodiy muammolarni hal etishga garatilgan yangi g'oyalar, xizmatlar, mahsulotlar
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va tashkilotlar tushuniladi. Ular mavjud resurslardan samarali foydalanish,
hamkorlikni kuchaytirish va jamiyatning barcha gatlamlari uchun imkoniyatlarni
kengaytirish orgali ijobiy o‘zgarishlarga olib keladi. ljtimoly innovatsiyalarga misollar:

- Qayta tiklanadigan energiya manbalaridan foydalanish;

- Inklyuziv ta'lim dasturlari;

- Mikromoliya xizmatlari;

- Axborot texnologiyalari yordamida qgishlog aholisiga tibbiy xizmat ko'rsatish.

Bundan 20yil oldingi hayot darajamiz bilan hozirgi hayot darajamizning keskin
tarzda yaxshilanishi, 20 yil keyingi hayot darajamiz esa bundan-da yuksalib borishi
ham albatta ijtimoiy innovatsiyalarni modellashtirish orgali amalga oshadi. Har bir
sohada ijtimoiy innovatsion g'oyalarning go'llanilishi, bu mamlakatimizning har
sohada, har jabhada rivojlanishi mohiyatan o'z tasdig'ini topmogda. Shunday ekan
yosh avlodni milliy xarakter tuyg'usi va zamonaviylikka hamnafas gilib tarbiyalash
ijtimoiy soha vakillariga, ya'ni ijtimoiylashuv jarayonida ishtirok etuvchi barcha
ijtimoiy agentlariga yuklatilgan eng oliy magsadimiz desak mubolag'a bo‘lmaydi.

Kreativ va innovatsion fikrlashning ahamiyati

Kreativlik — bu yangi va o'ziga xos g'oyalarni yaratish gobiliyati. Innovatsiya
esa bu g'oyalarni amaliyotga tatbig etish va yangi mahsulotlar, xizmatlar yoki
jarayonlarni yaratishdir. Kreativ va innovatsion fikrlash ijtimoiy innovatsiyalarning
asosi hisoblanadi. Ular muammolarni yangicha nuqgtai nazardan ko'rish, noodatiy
yechimlarni topish va ularni samarali amalga oshirish imkonini beradi.

Insonning ganday hayot kechirishi, uning hayotiy bilim, ko'nikma va
malakalarni gay tarzda o'zlashtirilganligi, gaysi jabhada boshlang'ich poydevorning
mustahkam qgo'yilishi, bu kelajakning shunchalik porlog bo'lishidan darak beradi.
Bunda esa albatta kreativlik va innovatsion fikrlashning o'rni beqgiyos. Hozirgi
Jjamiyatimizning “Zamonaviylik — milliylik” da kabi milliy rux, milliy xarakter, milliy
g'urur tushunchalarini kreativ yondashuv asnosida yoshlarimizga tarbiya va
ta'limning uyg'unligi, ota bobolarimiz tajribalari asosida ushbu jamiyatni qurish,
yirik namoyondalarimiz Abdulla Avloniy, Mahmudxo'ja Behbudiy, Abdurauf Fitrat,
Cho'lpon, Hamza Hakimzoda Niyoziy singari jadidchiligimiz namoyondalari ham
o‘sha davrda ta'lim — tarbiya sohasida yangiliklarni tatbiq etish harakatida bo'ldilar.
Bugungi kungacha bo‘lgan davrda ularning yuksak fikrlari va garashlari o'z tasdig'ini
topib kelmoqda. Tarixiy hodisalarning o'zi, insonga kelajakni qurish uchun katta
muallim bo'la oladi, tarixiy xulosa, kelajakka gadamni shaxdam qo'yish demakdir.

Ta'limda yangi yondashuvlar

Ta'lim tizimi yosh avlodda kreativ va innovatsion fikrlashni rivojlantirish uchun
muhim rol o'ynaydi. Bu borada quyidagi yangi yondashuvlar go'llanilishi mumkin:

- Muammoga asoslangan o'qgitish (Problem-based learning): Talabalarga real
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hayotdagi muammolarni hal etish vazifalari beriladi, bu ularni tangidiy fikrlash,
tadgigot o‘tkazish va guruhda ishlashga undaydi.

Loyihaga asoslangan o'gitish (Project-based learning): Talabalar uzoq
muddatli loyihalar ustida ishlashadi, bu ularga o'z qgizigishlariga mos ravishda
chuqur bilim olish va amaliy ko'nikmalarni rivojlantirish imkonini beradi.

- Dizayn fikrlash (Design thinking): Bu insonlarga yo'naltirilgan muammolarni
hal etish usuli bo'lib, empatiya, prototiplash va iteratsiya kabi bosgichlarni o'z ichiga
oladi.

- STEAM ta'limi: Fan, texnologiya, muhandislik, san'at va matematika fanlarini
integratsiyalashgan holda o'qgitish, bu talabalarda ijodiy va innovatsion fikrlashni
rivojlantiradi.

- Ragamli texnologiyalardan foydalanish: Ta'lim jarayonida interaktiv taxtalar,
onlayn resurslar, virtual reallik va sun’ily intellekt kabi texnologiyalardan foydalanish
talabalarning gizigishini oshiradi va ularga yangi bilim olish imkoniyatlarini yaratadi.

Bugungi kunda ta'lim sohasini tubdan isloh qgilish eng oliy darajaga ko'tarish,
ta'limiy va tarbiyaviy sohaning boshga barcha sohalarga o'z ta'sir doirasiga ega
ekanligi yagqgol sezilmoqda. Chunki ta'lim va tarbiyaning mukammal bo'lishi
Jjamiyatimizning madaniy, siyosily, ijtimoly, iqtisodiy jabhalarining rivojida juda katta
rol o'ynaydi. Hozirgi kundagi ta'limiy va tarbiyaviy islohotlarning, jahon migyosida
rivojlangan davlatlar ta'lim tizimining gay darajada natija berishiva ularni bosgichma
bosqgich amalga oshirish, jamiyatimiz gonun goidalariga moslashtiriigan holatda
tatbiqg etish masalalari ko'rilmoqgda. Hozirgi kunda rang-barang muhitda istigomat
gilayotganligimiz uchun ham, hozirgi yosh avlodni keng gamrovli, yetakchi ta'lim
va tarbiya bilan gamrab olish ham mushkul sanalmogda. Shu jumladan hozirgi
yoshlarni hayratda qgoldirish va qizigtirish ham, chunonan olganda muammoli
holatlarni, ta'limga qizigishni sezilarli darajada pasaytirmoqgda. Shuning uchun ham
ta'limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi metodlarni kreativlik nazariyasi bilan boyitish,
gayta ishlash, zamonaviylashtirish ham muhim sanaladi.

Xulosa o‘rnida ta'kidlash lozimki, Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev tomonidan
“Yangi O'zbekiston — maktab ostonasidan, ta'lim tarbiya tizimidan boshlanadi”
degan g'oya asosida keng ko'lamli islohotlarni amalga oshiramiz. Bunda esa
albatta, ijtimoiy innovatsiyalar, kreativ va innovatsion fikrlash hamda ta'limda
yangi yondashuvlar jamiyatning barqaror rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga
molikdir. Ta'lim sohasida innovatsion fikrlash o'quv jarayonini takomillashtirish,
o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan gizigishini oshirish va ularning kreativ fikrlash
gobiliyatini rivojlantirishga xizmat giladi. Shuning uchun ta'lim tizimida yangi
yondashuvlarni go'llash, o‘quvchilarni kreativ va innovatsion fikrlashga o'rgatish,
Jjamiyatning ijtimoiy muammolarini hal etishga godir bo'lgan kadrlarni tayyorlash
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muhim vazifalardan biridir.
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KREATIV YONDASHUV VA UNING INNOVATSION FAOLIYATDAGI
AHAMIYATI

Jo‘rayeva Xilola Toxirovna

Navoiy davlat universiteti, Maktabgacha ta'lim
yo'nalishi, 2-kurs talabasi

e-mail: hilolazuraevall@gmail.com

Jumabaeva Shaxlobanu Perdebay qizi
Navoiy davlat universiteti Maktabgacha ta'lim
yo'nalishi, 2-kurs talabasi

e-mail: jumabaevashaxlobaniw@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur magolada o'gituvchining kreativ yondashuv va uning
innovatsion faoliyati hagida so'z borib, ularni amaliyotga tatbiq etish to‘g’risida
fikr-mulohazalar bildirilgan.

Kalit so‘zlar: muloqot, kreativiik, kreativ faoliyat, pedagogik jarayon,
innovatsiya, innovatsion faoliyat, rivojlanish, o'z-o‘zini faollashtirish.

Bugungi kunda o'gituvchining innovatsion faoliyatini samarali amalga
oshirish bir gator omillarga tayanadi. Unda o'gituvchining mulogatchanligi, garshi
fikrlarga nisbatan xolisona munosabatga tayyorligi inobatga olinadi. Natijasida
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o‘gituvchi o'z faoliyati ilmiy ta’'minlaydigan keng gamrovli mavzu (motiv)ga ega
bo'ladi. O'gituvchi faoliyatida o'z-o‘zini faollashtirish, o'z ijodkorligi, 0'z-0'zini bilishi va
yaratuvchiligi kabi mavzu (motiv)lar muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa o'gituvchi
shaxsining kreativligini shakllantirish imkoniyatini beradi.

A.l. Prigojin innovatsiya-kreativ deganda muayyan ijtimoiy birlikka —
tashkilot, aholi, jamiyat, guruhga yangi, nisbatan turg'un unsurlarni Kiritib
boruvchi magsadga muvofiq o'zgarishlarni tushunadi. Bu innovator faoliyatidir.
Tadgigotchilar (A.l. Prigojin, B\V. Sazonov, V.S. Tolstoy, A.G.Kruglikov, A.S.Axiezer,
N.P.Stepanov va boshgalar) innovatsion jarayonlar tarkibiy gismlarini o'rganishning
ikki yondashuvini ajratadilar: yangilikning individual mikrosathi va alohida-alohida
kiritilgan yangiliklarni o'zaro ta'siri mikrosathi.

Kreativlik termini Angliya-Amerika psixologiyasida 60-yillarda paydo bo'ldi. U
individning yangi tushuncha yaratishi va yangi ko'nikmalar hosil qilish gobiliyati,
xislatini bil kreativlikni tavsiflaydigan gator individual gobiliyatlarni ko'‘rsatadi:

- fikrining ravonligi;

- fikrni magsadga muvofiq yo'llay olishi;

- 0'ziga xoslik (originallik);

- giziquvchanlik;

- farazlar yaratish qobiliyati;

- xayol qgila olish, fantaziyalik (fantaziya.)

M.N.Cnatko kreativlikni kishining ijodiy imkoniyati, sotsial — ijodiy faollikni
namoyon qila olish gobiliyati bilan shartlangan kishi individlarining gandaydir
mMaxsus Xislati deb garaydi.

ljod tushunchasini belgilashda u jarayon — natija tavsifidan, kreativlikni
belgilashda esa subyekt — shartlilik tavsifidan foydalanadi.

O‘gituvchining innovatsion faoliyati vogelikni  o'zgartirishga, uning
muammolari va usullarini yechishni aniglashga garatilgandir. O‘gituvchi va talaba
o‘rtasidagi mulogot namunasining o‘zgarishi, innovatsion faoliyat shartlaridan
biridir.

Innovatsion faoliyat quyidagi asosiy funksiyalar bilan izohlanadi:

- kasbiy faoliyatning ongli tahlili;

- me'yorlarga nisbatan tangidiy yondashuy;

- kasbiy yangiliklarga nisbatan shaylik;

- dunyoga ijodiy yaratuvchilik munosabatida bolish;

- 0'z imkoniyatlarini ro'yobga chiqarish, o'z turmush tarzi va intilishlarini kasbiy
faoliyatda mujassam qilish.

Demak, o'gituvchi yangi pedagogik texnologiyalar, nazariyalar,
konsepsiyalarning muallifi, ishlab chigaruvchisi, tadgigotchisi, foydalanuvchisi va
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targ'ibotchisi sifatida namoyon bo'ladi.

Hozirgi jamiyat, madaniyat va ta'lim taraqgqiyoti sharoitida o'qgituvchi
innovatsiya faoliyatiga bo'lgan zaruriyat quyidagilar bilan o‘lchanadi:

- ijtimoly-igtisodiy yangilanish ta'lim tizimi, metodologiya va oquv jarayoni
texnologiyasining tubdan yangilashni talab giladi;

- bunday sharoitda o'gituvchining innovatsiya faoliyati pedagogik yangiliklarni
yaratish, o‘zlashtirish va foydalanishdan iborat bo'ladi;

mMazmunini insonparvarlashtirish, doimo o'gitishning yangi tashkiliy
shakllarini, texnologiyalarini gidirishni tagozo qiladi;

-pedagogikyangilikniozlashtirishva unitatbigetishga nisbatan o‘gituvchining
munosabati xarakteri o'zgarishi.

O'‘gituvchining innovatsion faoliyati tahlili yangilik Kiritishning samaradorligini
belgilovchi muayyan me'yorlardan foydalanishnitalab giladi. Bunday me'yorlarga —
yangilik, magbullik (optimallik), yugori natijalilik, oonmaviy tajribalarda innovatsiyani
ijjodiy go'llash imkoniyatlari kiradi.

V.A.Slastenin o'tkazgan tadgigotlar o'gituvchining innovatsion faoliyatga
kasbiy tayyorgarligini aniglash imkoniyatlarini beradi. Ular quyidagi tavsiflardan
iborat:

- mo'ljallangan yangilikni yalpi va uning alohida bosqichlari muvaffaqgiyatini
bashorat qilish;

- kelgusida gayta ishlash magsadida yangilikning o'zidagi va uni tatbiqg
gilishdagi kamchiliklarmi aniglash;

- yangilikni boshqga innovatsiyalar bilan giyoslash, ulardan samaradorlarini
tanlab olish, ularning eng ahamiyatli va pishiglik darajasini aniglash;

- yangilikni tatbig etishning muvaffaqiyatlilik darajasini tekshirish;

- yangilikni tatbiq etadigan tashkilotning innovatsiya gobiliyatiga baho berish.

Innovatsion faoliyatning samaradorligi pedagog shaxsiyati bilan belgilanadi.

Innovatsion faoliyat tadqgigotlari o'gituvchining innovatsion faoliyatga hozirligi
me'yorlarini belgilashga imkon berdi:

- innovatsion faoliyatga bo‘lgan zaruriyatni anglash;

- jjodiy faoliyatga jalb qgilinishiga shaylik;

- shaxsiy maqgsadlarni innovatsion faoliyat bilan moslashtirish;

- ijodiy muvaffaqgiyatsizliklarni yengishga shaylik;

- innovatsion faoliyatni ijro etish uchun texnologik shaylik darajasi;

- innovatsion faoliyatning kasbiy mustaqillikka ta'siri;

- kasbiy reflektsiyaga bo'lgan gobiliyat.

Faoliyatdagi kreativlik — faoliyatning biror turida ijodiy faollik ko'rsatuvchining
bevosita tayyorgarligini ta’'minlaydigan faoliyatining u yoki bu turi tavsifli potensial
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kreativ individiumning individual tavsiflari alogalarini yuzaga keltiradi. Faol kreativlik
ijjodning eng muhim subyektiv shartidir (N.M.Gnatko).

Innovatsion faoliyatda eng muhim masalalardan biri — o'gituvchi shaxsidir.
O'gituvchi-novator sermahsul ijodiy shaxs bo'lishi, kreativlikni, keng gamrovli
gizigish va mashg'ullikni, ichki dunyosi boy, pedagogik yangiliklarga o‘ch bo'lishi
lozim.

O'‘gituvchini innovatsion faoliyatga tayyorlash ikki yo‘nalishda amalga
oshirilishi lozim:

- yangilikni idrok qgilishga innovatsion shaylikni shakllantirish;

- yangicha harakat gila olishga o‘rgatish.

Innovatsion faoliyatni tashkil etishda talabalarning o'‘quv-bilish faoliyati va uni
boshgarish alohida ahamiyatga ega.

Innovatsiya jarayonlari, ularning funksiyalari, rivojlanish qgonuniyatlari,
mexanizmlari va uni amalga oshirish kreativlari, boshgarish tamoyillarining
pedagogik asoslarini o'rganish oliy maktab o‘quv jarayonini zamonaviy pedagogika
hamda psixologiya fanlari yutuglari asosida jahon standartlari darajasida tashkil
etish imkonini beradi.

Xulosa: O'gituvchi faoliyatida o'z-o'zini faollashtirish, o'z ijodkorligi, 0'z-0'zini
bilishi va yaratuvchiligi mavzu (motiv)lar muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa
o'gituvchi shaxsining kreativligini shakllantirish imkoniyatini beradi. O'gituvchining
innovatsion faoliyati turli xildagi garashlarning to‘gnashuvi va o‘zaro boyitilishi
dinamikasida amalga oshishini ko'zda tutadi.

O'‘gituvchining innovatsion faoliyatini samarali amalga oshirish bir gator
shart-sharoitlarga bog'lig. Unga o'gituvchining tayinli mulogoti aks fikrlarga
nisbatan beg'araz munosabat, turli holatlarda ratsional vaziyatning tan olinishini
uqtirishga tayyorligi kiradi. Buning natijasida o'qgituvchi oz bilim va ilmiy faoliyatini
ta'minlaydigan keng gamrovli mavzu (motiv)ga ega bo'ladi.
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samaradorligini oshirish O'zbekiston Yoshlar Ittifoqi faoliyatini go'llab-
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BOSHLANG'ICH TA’LIMDA ZAMONAVIY TENDENSIYALAR:
MUAMMOLAR, YECHIMLAR VA INNOVATSION O‘QITISH
YONDOSHUVLARI

Jo‘rayeva Ruxshanabonu To‘ychizoda
CHDPU Boshlang'ich ta'lim fakulteti
Boshlang'ich ta'lim yo‘nalishi 3-kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada boshlang'ich ta'lim sohasidagi zamonaviy
tendensiyalar, ularning amaliyotdagi ifodasi, mavjud muammolar va ularga
taklif etilayotgan yechimlar haqgida fikr yuritilgan. Asarda innovatsion ta'lim
yondashuvlari, texnologik vositalarning o‘rnining ortib borayotgani, differensial
ta'lim, ijjodiy va tangidiy fikrlashni rivojlantirishga oid masalalar keng yoritilgan.
Shuningdek, o'gituvchining zamonaviy roliga, ota-onalar bilan hamkorlik,
bolalarning emotsional intellekti va milliy gadriyatlar asosidagi tarbiyaviy ishlar
hagida ham atroflicha ma’lumot berilgan. Annotatsiyada boshlang'ich ta'limda
individual yondashuv va o'quvchilarning shaxsiy rivojiga qgaratilgan usullar
zamonaviy ta'limning poydevoriga aylangani ta'kidlanadi. Asar o'quvchilarning
hayotga tayyor, dunyoqgarashi keng, milliy va umuminsoniy qadriyatlarni
gadrlaydigan shaxs sifatida shakllanishi uchun ganday shart-sharoitlar zarurligini
ko'rsatib beradi.

Kalit so‘zlar: boshlang'ich ta’lim, zamonaviy tendensiyalar, innovatsion
yondashuyv, texnologiyalar, ijodiy fikrlash, differensial ta’lim, o‘quvchi rivoji,
o‘qituvchi roli, emotsional intellekt, ota-ona hamkorligi, milliy qadriyatiar,
muammo va yechimlar, ta’limda yangilik.

Zamonaviy ta'lim tizimi har doim yangilanib, o'zgarib boradi. Boshlang'ich
ta'lim esa o'quvchilarning bilim olishning poydevori sifatida juda muhim rol o'ynaydi.
Hozirgi kunda, ta'limda ko'plab yangiliklar, innovatsiyalar va yangi yondashuvlar
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mavjud. Shu bilan birga, ta'limni yanada samarali qilish, o'quvchilarning
gobiliyatlarini rivojlantirish uchun yangi metodlar ishlab chigilmogda. Shu sababli,
boshlang'ich ta'limda zamonaviy tendensiyalar va ularni amalda go'llash hagida
gapirish juda muhimdir. Boshlang'ich  ta'limda zamonaviy tendensiyalardan
biri texnologiyalarning ta'lim jarayoniga qgo'shilishi hisoblanadi. Bugungi kunda,
maktablarda interaktiv doskalar, kompyuterlar, mobil ilovalar va boshqga ragamli
vositalar yordamida o‘quvchilarni yanada samarali ta'lim olishga undashmoqda.
Bu texnologiyalar o'quvchilarga bilimni o‘rganishning yangi usullarini tagdim etadi
va ularni o'rganish jarayonini gizigarli va o'ylantiruvchi giladi. Shuningdek, onlayn
ta'lim imkoniyatlari ham ta'lim tizimining bir gismiga aylangan, bu esa masofaviy
ta'lim olish imkonini yaratadi. Texnologiyalarning ta'limga ta'siri o‘quvchilarga keng
dunyogarash va yangi imkoniyatlar yaratadi.

Bundan tashgari, zamonaviy ta'limda o'quvchilarning individual ehtiyojlarini
inobatga olish muhim ahamiyatga ega. Har bir o'‘quvchi o'ziga xos xususiyatlarga
ega bo'lib, ba'zilar o'gishni tezda o'zlashtirsa, boshqgalari uchun bu jarayon sekinroq
rivojlanishi mumkin. Shuning uchun, differensatsiyalashgan ta'lim usuli go'llanilishi
kerak. Bu usulda o'gituvchilar har bir o‘quvchining ehtiyojlari va qgobiliyatlarini
inobatga olgan holda darslarni tashkil giladi. Bu esa o'‘quvchilarga o'z sur'atida va
0'ziga xos tarzda bilim olish imkoniyatini beradi.

Zamonaviy ta'limda ijodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga katta e'tibor
garatiimoqgda. O'quvchilarni nafagat bilim berish, balki ularning ijodiy va tanqgidiy
fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirish ham muhimdir. O‘'quvchilarni real hayotdagi
masalalarni hal qgilishga, yangi fikrlar yaratishga o‘rgatish kerak. Bu ularni hayotda
muvaffagiyatli bo'lishga tayyorlaydi. Bunday fikrlash o‘quvchilarning o'zini
anglashiga va o'z imkoniyatlarini to'lig amalga oshirishiga yordam beradi.

Shu bilan birga, ta'lim tizimida muammolar ham mavjud. Birinchi navbatda,
texnologiyalarga Kirish imkoniyatlari cheklangan. Ayrim maktablarda internetga
ulanish, kompyuterlar yoki boshga ragamli vositalar mavjud emas. Bu o‘quvchilarga
ta'lim olishda to'sig bo'lishi mumkin. Shuningdek, o‘gituvchilarning malakasi ham
muhim ahamiyatga ega. O'gituvchilar zamonaviy pedagogik texnologiyalarni to'lig
o‘zlashtirmagan holda, ta'limni samarali tashkil etishda giyinchiliklarga duch kelishi
mumkin. Maktablardagi ijtimoiy tengsizliklar ham o'quvchilarning ta'lim olish
imkoniyatlariga ta'sir giladi. Ba'zi hududlarda o‘quvchilarni ta'lim bilan ta’'minlashda
muammolar bo'lishi mumkin, bu esa ta'lim sifatini pasaytirishi mumkin.

Biroq, bu muammolarni bartaraf etish uchun yechimlar ham mavjud. Birinchi
navbatda, maktablarda texnologik resurslarni kengaytirish zarur. Internetga ulanish
va kompyuterlar bilan ta’'minlash imkoniyatlarini yaratish, o'‘quvchilarga ta'limni
ragamli usulda olish imkonini beradi. Shuningdek, o‘gituvchilarga malaka oshirish
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kurslari va treninglar tashkil etish, ularni yangi metod va texnologiyalar bilan
tanishtirish kerak. Bu o'gituvchilarning ta'lim jarayonini yanada samarali tashkil
etishiga yordam beradi. Differensatsiyalashgan ta'lim tizimini joriy etish orgali har
bir o‘quvchining ehtiyojlariga mos ta'lim berish mumkin. O‘quvchilarning psixologik
holatini yaxshilash uchun esa psixologik yordam xizmatlarini tagdim etish zarur.

Zamonaviy boshlang'ich ta'limning eng muhim jihatlaridan biri — o'‘quvchi
shaxsini har tomonlama rivojlantirishga garatilganligidir. Endilikda dars jarayonlari
fagatgina bilim berish bilan cheklanmayapti. Aksincha, bolalarning mustaqil
fikrlashiga, o'z fikrini erkin ifoda etishiga, jamoadagi faol ishtirokiga e'tibor
kuchaymoqgda. Bu yondashuv o‘quvchilarni faol hayotga, jamiyatda o'z o‘rnini
topishga tayyorlaydi. O'qgituvchilar endi fagat ma'lumot beruvchi emas, balki yo'l-
ko'rsatuvchi, motivator va ilhomlantiruvchi sifatida faoliyat olib borishmoqgda.
Ular darslarda o'yin uslublari, rolli o‘yinlar, loyihaviy ishlar, bahs-munozaralar kabi
usullardan foydalanib, bolalarning darsga qizigishini oshirishga intilmoqgda. Bu kabi
usullar o‘quvchining darsga nisbatan munosabatini o‘zgartirib, uni faol ishtirokchiga
aylantiradi.

Yana bir muhim jihat — bu ota-onalar bilan samarali hamkorlikdir. Zamonaviy
ta'limda ota-onalarning ta'lim jarayonidagi ishtiroki katta ahamiyat kasb etadi.
Ular bolalarining o‘quv faoliyatida faollik ko'rsatishi, darsdan tashqgari tadbirlarda
ishtirok etishi, ijtimoiy hayotga moslashuvi uchun qgo'llab-quvvatlashadi. Maktab va
oilaning birgalikdagi harakati tufayli ta'lim yanada barakali bo‘ladi.

Innovatsion yondashuvlar orgali ta'limda yangi o‘zgarishlar yuz bermoqgda.
Masalan, STEM ta'limi (fan, texnologiya, muhandislik, matematika yo'nalishlari
asosida o‘rgatish) boshlang'ich bosgichdan boshlab tatbiqg etilmogda. Bu yo‘nalish
o'gquvchilarda texnik va muhandislikka gizigishni uygotadi, amaliy fikrlashni
rivojlantiradi. Shuningdek, ekologik ta'lim, moliyaviy savodxonlik kabi dolzarb
mavzular ham darslarda asta-sekin o'rin olmoqgda. Yana bir muhim yangilik —
emotsional intellektni rivojlantirish o'quvchilarning hissiy holatini tushunish, o'z
his-tuyg'ularini boshgarish, boshgalarning fikrini tinglash va gadrlashga o'rgatish
orgali ular hayotga tayyorlanadi. Shunday qilib, zamonaviy ta'lim nafagat aqglni,
balki galbni ham tarbiyalaydi.

Shu bilan birga, o‘quvchilarning qgizigishlari va iste'dodlarini erta aniglashga
ham alohida e'tibor garatilmogda. Boshlang'ich ta'limda turli to‘garaklar, ijodiy
mashg'ulotlar, sport va musiga darslari orgali bolalarda o'ziga xos qgobiliyatlar
yuzaga chigadi. Bu esa kelajakda kasb tanlashda, hayotda o'z yo'lini topishda
katta ahamiyatga ega bo'ladi. O'gituvchilarning asosiy vazifasi — har bir bolaning
galbiga yo'l topish, ularning ichki dunyosini anglash va ularni sog'lom shaxs sifatida
shakllantirishdir.
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Bugungi ta'limda darslarning baholash tizimi ham o'zgarib bormoqgda. Endi
fagat ball yoki baho go'yish emas, balki o'‘quvchining faolligi, ishtiroki, erishgan
yutuglari va rivojlanish sur'ati ham inobatga olinmogda. Bunday yondashuv
bolalarda o'ziga bo'lgan ishonchni oshiradi, ularni muvaffagiyatga intilishga
undaydi. Shuningdek, milliy gadriyatlar, ona tiliga hurmat, tarix va madaniyatni
o'rganish ham boshlang’ich bosgichdanog ta'limning ajralmas gismiga aylangan.
Global dunyoda yashayotgan bolalar o'z milliyligini anglab, boshga madaniyatlarga
nisbatan ochiq, lekin o'z ildizlariga sodig bo'lib voyaga yetishlari kerak. Bu borada
ta'lim tarbiyaning ajralmas qgismi sifatida ko'rilmoqgda.

Zamonaviy yondashuvlar bilan birga, o'gituvchining mehribonligi, sabr-
togati va bolalarni tushuna olishi — ta'limda hal qiluvchi omillardan biridir. Eng
ilg'or texnologiyalar ham, eng zamonaviy uslublar ham o'gituvchining samimiy
yondashuvisiz kutilgan natijani bermaydi. O‘gituvchi — bu o‘quvchi galbiga nur
sochuvchi, unga yo'l ko'rsatuvchi inson. Shuning uchun, boshlang‘ich ta'limda
o'gituvchining shaxsiy fazilatlari va ruhiy jihatdan tayyorgarligi juda muhim.
Boshlang'ich ta'limda zamonaviy tendensiyalar ta'limni yangilash, o‘quvchilarning
jjodiy fikrlashini va shaxs sifatida shakllanishini ta’'minlashga xizmat gilmoqda.
Muammolar mavjud bo'lsa-da, ular ustida izchil ishlanmoqgda. Ta'limda innovatsion
yondashuvlar, o'gituvchilar va ota-onalarning hamkorligi, bolaning ichki dunyosini
anglash - bularning barchasi kelajak avlodni tarbiyalash yo'lidagi muhim
gadamlardir.

Xulosa qilib aytganda, boshlang'ich ta'limda zamonaviy tendensiyalar
ta'lim tizimini yanada samarali va qizigarli gilishga yordam beradi. Texnologiyalar,
innovatsion metodlar va individual yondashuvlar o‘quvchilarning bilim olish
jarayonini yanada osonlashtiradi. Biroq, bu jarayonni amalga oshirishda yuzaga
keladigan muammolarni hal gilish uchun qgo‘shimcha choralar ko'rish zarur.
Yaxshi ta'lim tizimi o‘quvchilarga fagat bilim beribgina golmasdan, ularni hayotda
muvaffagiyatli bo'lishga tayyorlashga ham xizmat qgiladi.
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INTERFAOL METODLAR ORQALI O‘QUVCHILARNING BILIM
OLISH JARAYONINI FAOLLASHTIRISH VA SIFATLI O‘QITISHNI
TA'MINLASH

Madaminova Mohinabonu Ma'rufjon qizi
O'zDJTU 1-bosgich talabasi Xorijiy til va
adabiyoti: ingliz tili

e-mail: madaminoval3l@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqgolada interfaol yondashuvlar va muammoli
ta'lim o'rtasidagi farglar, pedagogik texnologiyalar bilan bog'ligligi va ularning
samaradorligi hagida ilmiy asoslangan fikrlar keltirilgan. Maqgola pedagogik
faoliyatni samarali tashkil etish uchun tavsiyalarni o'z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: pedagog, pedagogik texnologiya, metod, metodologiya,
interfaol metodlar, muammoli ta’lim, o'yin.

Hozirgi davr ta'lim tizimining asosly vazifalaridan biri o‘quvchilarni bilim olish
jarayoniga faol jalb etish, ularning kognitiv faolligini oshirish hamda mustahkam
o‘quv motivatsiyasini shakllantirishdan iboratdir. O'quvchilarda mavzuga nisbatan
befarglik, dars jarayonida passiv ishtirok etish va mustaqil fikrlashga bo‘lgan
gizigishning sustligi — zamonaviy ta'limning hal etilishi lozim bo‘lgan dolzarb
muammolaridan biridir. An'anaviy ta'lim uslublarining cheklangan imkoniyatlari
sharoitida ta'lim jarayoniniyangilash, uniinterfaol, innovatsion va ijodiy yondashuvlar
bilan boyitish zarurati tobora ortib bormogda. Mazkur holat ta'lim metodikasi va
metodologiyasini takomillashtirish zaruratini yuzaga keltirmoqda.

Zamonaviy ta'lim jarayonida o'gituvchining asosiy vazifalaridan biri —
o‘quvchilarni bilim olishga rag'batlantirish, ularning darsdagi faolligini ta'minlash va
o‘rganish jarayonini imkon gadar mazmunli, gizigarli hamda interaktiv tarzda tashkil
etishdan iboratdir. Pedagogik texnologiya — bu ta'lim jarayonini loyihalash, tashkil
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gilish va baholashning ilmiy asoslangan, tizimli va izchil yo'lidir.

O‘Tolipovning fikricha: “Pedagogik texnologiya — vaqt tagsimotiga muvofiq
dasturlanib, ilmiy jihatdan asoslangan hamda kutilgan natijaga erishishni
ta'minlovchi pedagogik jarayonning barcha bosqgich va gismlarining vazifalari aniq
belgilangan tizim". U o'gituvchining pedagogik mahorati, o‘quv metodlari, vositalari
hamda o'quvchining faoliyatini uygunlashtirgan holda ta'lim samaradorligini
oshirishga xizmat giladi. Pedagogik texnologiyaning an'anaviy usullardan fargi u
talabalarning o‘zlariga berishiga emas, balki ta'lim-tarbiya jarayonining yakunida
konkret bir harakatlarni bajarishga yo'naltirilganligidir [T].

Pedagogik texnologiya tushunchasi nafagat dars o‘tkazish usullarini, balki
butun ta'lim jarayonining strategik rejalashtirilishini, o'gitishning magsadga
yo'naltirilganligini, o'‘quv materiallarini tizimlashtirishni va o'quvchining shaxsiy
rivojlanishiga yo‘naltirilgan yondashuvlarni oz ichiga oladi. Pedagogik faoliyatda bu
magsadlarga erishishda metodika va metodologiyaning o'zaro uygunligi muhim
rol o'ynaydi. Ta'lim metodikasi — bu darsni olib borishdagi strategik va taktikasi
yondashuvlarning majmuasi bo'lib, u aniq pedagogik magsadlarga erishishga
xizmat giluvchi o'‘quv shakllari, usullari, vositalari va tamoyillarini o'z ichiga oladi.
Metodologiya esa mazkur metodik garashlarning ilmiy-nazariy asoslarini belgilaydi;
u o'quyv jarayonining magsadi, yo‘'nalishi va baholash mezonlarini aniglashda asosiy
tayanch sifatida namoyon bo'ladi. Asosiy jihat shundaki, pedagogik texnologiyada
har bir bosgich (magsad go'yish, rejalashtirish, amalga oshirish, nazorat va tahlil)
oldindan puxta ishlab chigiladi va natija kafolatlanadigan tarzda tashkil etiladi. Bu
esa uni oddiy metodikadan ajratib turadi. Shunday qilib, pedagogik texnologiyalar
zamonaviy darslarning tayanch tamoyillaridan biri bo'lib, ular orgali o‘quvchilarning
ta'limga bo'lgan qgizigishi oshadi, mustaqil fikrlash va amaliy ko‘nikmalar shakllanadi.
Interfaol metodlar, muammoli ta'lim, axborot-kommmunikatsion vositalar bilan dars
o'‘tish kabi shakllar pedagogik texnologiyalar tarkibiga kiradi.

Bugungi kunda pedagogik amaliyotda o‘quvchilar faolligini oshirishga
garatilgan metodik yondashuvlar keng go'llaniimoqgda. Xususan, o'yinli metodlar,
muammoli o'qitish, loyihaviy metod, klaster va aqgliy hujum kabi metodlar
ta'lim jarayoniga interfaollik va jonlilik baxsh etadi. Bunday yondashuvlar orgali
o‘quvchilar mavzuni chuqurroq anglaydi, mustagqil fikrlashga va oz nuqgtai nazarini
asoslab berishga o'rganadi. Aynigsa, maktab yoshidagi o'‘quvchilarning psixologik
xususiyatlaridan kelib chigilsa, ular uchun vizual vositalar, harakatli o'yinlar,
musobaqgalarga boy dars shakllari ancha samarali hisoblanadi.

Pedagogning ijodiy potensiali uning o'z ijodkorlik sifatlarini shakllantirishga
intilishda, pedagogik odobining namoyon bo'lishida, qobiliyati va kasbiy malakasini
takomillashtirishda, kutilmagan vaziyatlarda topqirlik gila olishida, o‘quvchi-
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talabalarni komillik sari mohirlik bilan yetaklay olishida ko'rinadi[21,2].

Pedagog dars o'tish davomida kerakli ta'lim metodikasini go'llay bilishi
talab gilinadi. Ta'lim metodikasining muvaffaqgiyatli go'llanilishi, avvalo, tanlangan
metodning o'quvchilar yoshiga, dars mavzusiga, sinf darajasiga va ta'lim
magsadlariga mos bo'lishi bilan belgilanadi. O'yin elementlariga asoslangan darslar
esa ushbu mezonlarga to'liq javob beradi: ular o'‘quvchining emotsional, ijtimoly va
kognitiv rivojlanishiga xizmat giladi. Shuningdek, bunday darslarda sog'lom ragobat
muhiti vujudga keladi, o‘quvchilar o'zaro fikr almashadi, ijtimoiylashadi, bahs va
muhokama orqgali o'z bilimlarini mustahkamlaydi. Metodologik yondashuv nugtai
nazaridan garalganda, o'yinli metodlar konstruktivizmn tamoyillariga asoslanadi. Bu
yondashuvga ko'ra, o‘quvchi passiv bilim oluvchi emas, balki o'‘quyv jarayonining faol
subyektidir; u o'z bilimini o'zi quradi, tajriba asosida shakllantiradi va real hayotdagi
vaziyatlar bilan bog'laydi. Bunday konstruktiv metodologiyaga tayanilgan darslar
ta'lim sifati va samaradorligini sezilarli darajada oshiradi, zero u o‘quvchini markazga
go'yadi va uning shaxsiy faolligiga tayanadi. Bir so‘z bilan aytganda, ta'lim jarayoniga
yangicha yondashib, ijodkorlik, bunyodkorlik tatbiq etilganida va pedagogik faoliyat
jarayonlari metodologik hamda psixologik jihatdan to'g'ri tashkil gilinganida ta'lim
samarasi yangi bosqichga ko'tariladi[2].

Agar bu jarayon metodologik asoslangan, psixologik ehtiyojlar va yosh
xususiyatlarini inobatga olgan holda puxta tashkil etilsa, nafagat ta'lim sifati oshadli,
balki shaxsiy va ijtimoly kompetensiyalarni shakllantirishda ham muhim natijalarga
erishiladi. Hozirgi kunda esa darsdagi jarayonlarni kuchaytirishga garatilgan
ta'limlardan eng keng go'llanilib kelinayotgani interfaol va muammoli metodlardir.
Interfaol metodlar va muammoli ta'lim zamonaviy pedagogik jarayonning
samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi muhim yondashuvlar hisoblanadi.
Ular umumiy maqgsad - o‘quvchilarning faolligini kuchaytirish va dars jarayonini
jonlantirishga xizmat gilsa-da, mazmuni va qgo'llanilish tamoyillari jihatidan bir-
biridan farqg giladi.

Interfaol metodlar, avvalo, darsda o‘quvchilarning faol ishtirokini ta'minlash,
ular orasida hamkorlik, mulogot va ijtimoiy faollikni shakllantirishga yo'naltirilgan.
Bu metodlarda o‘quvchi bilim oluvchi emas, balki bilim yaratuvchi subyekt
sifatida gatnashadi. Guruhda ishlash, juftlikda muhokama qilish, fikr almashish, o'z
pozitsiyasini himoya qilish orgali o‘quvchilar nafagat mavzuni o'zlashtiradilar, balki
kommunikativ ko'nikmalar, tanqgidiy fikrlash vajamoaviy muomala madaniyatiniham
rivojlantiradilar. O‘gituvchi bu jarayonda rahbar va yo‘naltiruvchi sifatida ishtirok etadi.
Muammoli ta'lim esa, asosan, o'‘quvchilarda mustagqil fikrlash, muammoni anglab
yetish, uni tahlil gilish va yechim topish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan.
Bunda darsning boshida o'gituvchi ma’'lum bir muammoli vaziyatni yaratadi, savol
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go'yadi yoki yechimi noma’lum bo‘lgan holatni tagdim etadi. O'quvchilar esa ushbu
muammoni hal qgilish jarayonida yangi bilimlarni o‘zlashtiradilar. Bu metod nafagat
mantiqiy tafakkurni, balki mustaqil garor gabul qilish, kuzatish, xulosa chigarish
kabli muhim kognitiv ko'nikmalarni ham rivojlantiradi. Umuman olganda, interfaol
metodlar ko'prog o‘quvchilarning darsga jalb qgilinishi, ijtimoiylashuvi va faolligi orgali
ta'lim sifatini oshirsa, muammoli ta'lim esa chuqur fikrlash, tahlil gilish va muammo
yechimini topish orgali bilimlarni mustahkamlashni ko'zlaydi. Ikkala yondashuvning
uygunligi esa ta'lim jarayonini yanada boyitadi va har tomonlama rivojlangan
shaxsni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega bo'ladi.

Shu bilan birga, tahlillar shuni ko‘rsatmoqda-ki, interfacl metodlar zamonaviy
darslarda o‘quvchilarni ko'proq jalb etish, ularning motivatsiyasini oshirish va o‘zaro
hamkorlikni shakllantirish nugtai nazaridan yanada foydalirog hisoblanadi. Chunki
ushbu metodlar orgali o'quvchilar darsda passiv tinglovchi emas, balkifaol ishtirokchi
sifatida gatnashadilar, bu esa ularning mavzuga bo'lgan qizigishini kuchaytiradi,
mustaqil fikrlashga undaydi va bilimlarni ongli ravishda egallashga xizmat qgiladi.

Interfaol metodlardarsnijonlantiribgina golmay, balkio'‘quvchilarda mulogotga
kirishish, muammoni birgalikda hal qilish, fikrni asoslab berish, garor gabul qilish
kabi real hayotda muhim bo'lgan ko'nikmalarni ham shakllantiradi. Shuningdek, bu
yondashuyv individual yondashuvni ta’'minlab, har bir o'‘quvchining o'z gobiliyatiga
mos tarzda ishtirok etishiga imkon yaratadi. Shu jihatdan olganda, interfaol metodlar
nafagat bilim berish, balki shaxsni tarbiyalash va ijtimoiy kompetensiyalarni
rivojlantirishda ham samarali vosita bo'lib xizmat giladi.

Interfaol metodlarga taklif sifatida “Mehmon kutish” nomli gizigarli o'yinni
kiritmogchiman. Mazkur metodika o'zining o‘zgacha g'oyasi va ijodiy yondashuvi
bilan e'tiborga loyig. O'yin boshlanishidan oldin o'gituvchi mavzuga oid savollarni
shokolad gog'ozlariga o'rab, ularni bir savatchaga joylashtiradi. Shundan so'ng
o‘quvchilar ikki yoki uch guruhga bo'linib, navbatma-navbat savatchadan
shokolad olib, ichidagi savolga javob berishadi. To'g'ri javob bergan guruhlar ushbu
shokoladlarni o'zlarining likopchalariga joylashtiradi. O'yin davomida har bir guruh
0z likopchasini shokoladlar bilan to'ldirish orgali mehmon kutishga tayyorlanadi.
Bu yerda o'gituvchi har bir guruhga “mehmon” sifatida tashrif buyurib, savollarga
berilgan javoblar asosida dasturxon (ya'ni likopcha) ganchalik to‘ldirilganini kuzatadi.

Metodikaning asosiy pedagogik ustunliklaridan biri — o'quvchilarda bilim
olish jarayoniga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirishidir. O'yin elementlari
yordamida o'quvchilar mashg'ulotga katta ishtiyoq bilan yondashadi, savollargajavob
topish uchun o'z bilimlarini safarbar etishadi va jamoa bo'lib fikrlashni o‘'rganishadi.
To'g'ri javob topa olmagan guruhlar esa o'yindan ma'lum darajada chetlatilib,
shokoladni boy berishadi, bu esa ularda keyingi urinishda ehtiyotkorlik bilan javob
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berish va mas'uliyatli yondashish hissini kuchaytiradi. Metodika orgali o'gituvchi
dars jarayonida kuzatish olib borish imkoniyatiga ega bo'ladi: gaysi o'quvchi faol,
gaysi biri sust gatnashmoqda, kimda mavzu bo'yicha chuqur tushuncha bor, kim
ko'proqg izlanmoqgda — bularning barchasi aniglanadi. Shuningdek, o'yin davomida
guruhlar o‘rtasida sog'lom ragobat muhiti shakllanadi, bu esa darsni jonlantirishga
xizmat giladi.

Dars yakunida eng ko'p shokolad to‘plagan guruh g'olib deb e'lon gilinadi.
G'olib guruh a'zolari va savollarga muvaffagiyatli javob bergan o‘quvchilar a'lo baholar
bilan rag'batlantiriladi. Bu esa o‘quvchilar uchun rag'batlantiruvchi vosita bo'lib
xizmat giladi va ularda kelgusida ham darslarga faol gatnashish istagini kuchaytiradi.
Xulosa qilib aytganda, “Mehmon kutish” metodikasi nafagat bilim berish, balki
o‘quvchilarni faollikka undash, ularning ijtimoiy va kommunikativ ko'nikmalarini
shakllantirish, mantiqiy fikrlashni rivojlantirish, guruh bo'lib ishlash madaniyatini
oshirishda yugori samaraga ega bo‘lgan metodik yondashuvdir. Ushbu o'yin nafagat
zamonaviy metodologik usulning bir ko'rinishi bo'libgina golmay, o‘zimizning milliy
gadriyatlarimizni ham o'zida mujassam gilgan interfaol o'yin turiga Kiritsa bo'ladi.

Xulosatarigasida ta'kidlash joizki,bugungikundata'limtizimida yuz berayotgan
tub o'zgarishlar va yangilanishlar zamonaviy o‘quvchilarning ehtiyojlari va jamiyat
talablariga mos keladigan samarali pedagogik yondashuvlarni go'llashni tagozo
etmoqda. Aynigsa, interfaol metodlar orqali darslarni tashkil etish o‘quvchilarning
shaxsiy faolligini kuchaytiradi, ularning mustagqil fikrlashi, ijodiy yondashuvi, mulogot
madaniyati va ijtimoiy kompetensiyalarining shakllanishiga ijobiy ta'sir ko'‘rsatadi.
Ushbu metodlar o‘quv jarayonini jonlantirib, uni biryoglama ma’lumot berishdan
ko'ra, o'quvchi va o'gituvchi o'rtasidagi faol hamkorlikka asoslangan bilim olish
muhitiga aylantiradi. Bu esa ta'limning sifat va samaradorligini oshirish bilan birga,
shaxsiy rivojlanishga ham xizmat qiladi. Shu bois interfaocl metodlar zamonaviy
ta'limning ajralmas tarkibiy gismi sifatida qgaralishi, ularni dars jarayonida tizimli
ravishda go'llash esa bugungi pedagogik amaliyotning ustuvor yo‘nalishlaridan biri
bo'lib golmoqgda.
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JAMIYAT MUAMMOLARINI HAL QILISH MARKAZIGA AYLANTIRISH
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Annotatsiya: Ushbu magolada ijtimoiy innovatsiyalar konsepsiyasining
mohiyati, mazmuni va ularning ta'lim muassasalari — xususan, maktab hamda
universitetlar — faoliyatiga integratsiyalashuvi orgali jamiyat muammolarining
samarali hal etilishi tahlil gilinadi. Tadgigotda zamonaviy ijtimoly innovatsiyalar
maktab va universitetlarni nafagat bilim berish markazi, balki jamiyat ehtiyojlariga
javob bera oladigan tashabbuskor subyektlarga aylantirishdagi roli yoritilgan.
Shuningdek,ta’limtiziminingtransformatsiyasi,fugarolikjamiyatiningshakllanishi,
hamkorlik madaniyati va innovatsion muhitning rivoji ijtimoiy innovatsiyalar bilan
chambarchas bog'ligligi nazariy hamda empirik asosda asoslab berilgan. Tahlillar
davomida xorijiy tajribalar, mahalliy sharoitlar va mavjud muammolarni o‘zaro
solishtirilib, maktab va oliy ta’'lim muassasalarini jamiyat muammolarini hal etish
markaziga aylantirishning imkoniyatlari va mexanizmlari aniglangan.

Kalit so‘zlar: jjtimoiy innovatsiyalar, ta’lim tizimi, universitet, maktab,
Jjamiyat muammolari, innovatsion rivojlanish, fugarolik jamiyati, hamkorlik,
jjtimoiy o‘zgarishlar, transformatsiya.

Global ijtimoiy o‘zgarishlar davrida ta'lim muassasalarining roli tubdan gayta
ko'rib chigilmogda. An'anaviy bilim berish vazifasidan tashgari, zamonaviy maktab
va universitetlar jamiyat oldidagi dolzarb muammolarga yechim taklif qiluvchi
ijtimoiy innovatsiyalar markaziga aylanishi zarurati tobora kuchaymoqgda. Bu
o‘zgarish, bir tomondan, ta'lim tizimining dinamik va interaktiv tus olishini talab
etsa, ikkinchi tomondan, uni ijtimoiy taraggiyotning faol harakatlantiruvchi kuchiga
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aylantiradi.

ljtimoly innovatsiyalar — bu mavjud ijtimoiy muammolarga yangicha,
bargaror va inklyuziv yondashuvlarni ilgari suruvchi tashabbus va mexanizmlar
yig'indisidir. Ular jamiyatning real ehtiyojlariga mos keladigan tizimli o'zgarishlarni
amalga oshirishga yo‘naltiriigan. Mazkur innovatsiyalarni ta'lim muassasalariga
tatbiqg etish orqgali ijtimoiy ong, fugarolik faolligi va ko‘p tomonlama hamkorlikka
asoslangan yangicha ta'lim muhiti shakllanadi. Bu muhitda o‘quvchilar va talabalar
passiv bilim oluvchilar emas, balki jamiyatda ijobiy o‘zgarishlar yaratuvchi faol
subyektlar sifatida namoyon bo'ladi.

Ta'lim tizimini ijtimoly innovatsiyalar markaziga aylantirishda asosiy e'tibor
— inson kapitalining sifat jihatdan yuksalishiga, axlogiy-ijtimoiy mas'uliyatning
oshishiga, hamda mustaqil fikrlovchi, tashabbuskor va ijtimoiy masalalarga befarq
bo‘lmagan shaxslarni shakllantirishga qgaratiladi. Bu jarayon esa, o'z navbatida,
ta'limning fagat mehnat bozori ehtiyojlariga emas, balki jamiyat bargarorligiga
va taraqqgiyotiga xizmat giladigan institut sifatidagi magomini mustahkamlaydi.
Ta'lim muassasalarining ijtimoiy innovatsiyalar jarayonidagi muvaffaqgiyati,
avvalo, ularning ichki tashkiliy tuzilmasi va tashabbuslarni go'llab-quvvatlovchi
muhit mavjudligiga boglig. Maktab va universitetlarda ijtimoiy loyihalarni
muvofiglashtiruvchi maxsus bo'limlar, grantlar asosida ishlovchi tashabbus
markazlari, inkubatsion va akseleleratsion dasturlar faoliyati yo‘lga go'yilganda, bu
nafagat ijtimoiy innovatsiyalarni tizimlashtiradi, balki ularni bargaror rivojlanishning
asosiy omiliga aylantiradi. Xususan, oliy ta'lim muassasalarida interdisiplinar
tadgiqgotlar, transchegaraviy hamkorlik va xizmat ko'rsatishga yo'naltirilgan
o‘quv modullari ijtimoily o'zgarishlarga tez va moslashuvchan javob berish
imkonini yaratadi. Bundan tashqgari, xalgaro tajriba shuni ko‘rsatmoqgdaki, ijtimoiy
innovatsiyalarni muvaffaqgiyatli joriy etgan universitetlar — masalan, Stanford, MIT,
yoki European School of Social Innovation — o'zlarining ta'lim strategiyasini fagat
igtisodiy ragobatbardoshlikka emas, balki ijtimoiy adolat, tenglik va ekologik
bargarorlik tamoyillariga asoslagan. Shu jihatdan garaganda, O‘zbekiston ta'lim
tizimi uchun ham ijtimoiy innovatsiyalar vositasida jamiyat bilan bog'liglikni
kuchaytirish va ijtimoiy ongni shakllantirish dolzarb vazifa bo'lib golmoqgda. Mazkur
transformatsion yondashuvda ragamli texnologiyalarning integratsiyasi alohida
o'rin tutadi. Sun’ly intellekt, katta hajmdagi ma'lumotlar tahlili, onlayn platformalar
va mobil ilovalar orgali ta'lim jarayoni individuallashtirilgan, moslashuvchan
va ishtirokchilik asosidagi shaklga kiradi. Bu esa ijtimoiy innovatsiyalarni keng
Jjamoatchilik ishtirokida shakllantirish imkonini beradi. Shuningdek, maktab
va universitetlar o'z innovatsion faoliyatlarini ommaviy axborot vositalari, blog
platformalari, ijtimoiy tarmoglar orgali ochiq va shaffof shaklda targ'ib etishi orgali
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Jjamiyatda ishonch muhitini mustahkamlashga xizmat giladi. Barcha yuqgoridagi
jihatlar umumlashtirilganda, ijtimoly innovatsiyalar ta'lim muassasalarini jamiyat
muammolarini hal etishda strategik markazga aylantirish imkoniyatiga ega ekanligi
anig ko'rinadi. Birog bu imkoniyatning real kuchga aylanishi uchun davlat siyosati,
fugarolik jamiyati, biznes sektori va ilmiy hamjamiyat o‘rtasidagi faol va samimiy
hamkorlik zarur.

Aynan shusinergiya natijasida maktab va universitetlar ijtimoiy taraggiyotning
markaziy aktyorlariga aylanishi mumkin. Ta'lim muassasalarining ijtimoiy
innovatsiyalar markaziga aylanishizamonaviy jamiyat ehtiyojlariva global rivojlanish
tendensiyalarining tabily ogibatidir. Maktab va universitetlar endilikda nafagat
bilim va malaka beruvchi tizim sifatida, balki ijtimoiy muammolarni aniglovchi,
tahlil etuvchi va ularning yechimini ishlab chiquvchi institutsional aktyorlar sifatida
shakllanmoqgda. Bu jarayon ijtimoiy ong, fugarolik faolligi va jamiyatga daxldorlikni
kuchaytiruvchi vosita sifatida ta'limning ijtimoiy funksiyasini gayta talgin etishni
tagozo qiladi.

Ta'lim muassasalarida ijtimoiy innovatsiyalarning bargarorligini ta’'minlash
uchun kross-sektorial hamkorlikni rivojlantirish ham muhim ahamiyat kasb
etadi. Bu, ya'ni ta'lim, nodavlat tashkilotlar, mahalliy hokimiyat, biznes sektori va
ommaviy axborot vositalari o'rtasidagi ko‘p tomonlama hamkorlik, resurslarning
integratsiyasi va birgalikda strategik garorlar gabul gilish orgali amalga oshiriladi.
Aynan shunday platformalar orgali maktab va universitetlar jamiyat muammolarini
hal qgilishda katalizator rolini bajara oladi. Masalan, yoshlar o'rtasidagi ishsizlik
Muammosiga nisbatan universitetlar mehnat bozori ehtiyojlariga mos yangi kasbiy
yo'nalishlarni taklif gilish orgali ta'sir ko'rsatishi mumkin. Shuningdek, zamonaviy
ta'lim muassasalari ijtimoly innovatsiyalarni ilgari surishda madaniy-hududiy
kontekstni inobatga olgan holda harakat gilishi lozim.

Chunki har bir jamiyatning o'ziga xos madaniy gadriyatlari, urf-odatlari va
sotsiologik tuzilmalari mavjud. Ijtimoiy innovatsiyalar esa, ushbu kontekstni chuqur
anglaganholda,lokaldarajadaamaliyotgatatbiqgetilsa,ularningta’sirianchabargaror
va chuqur ildiz otadi. Aynigsa, qishlog hududlarida ta'lim muassasalari ijtimoiy
tengsizlik, gendep muammolari yoki ekologik muammolarga garshi kurashda
markaziy o'rin egallashi mumkin. Yugorida bayon etilganidek, ijtimoiy innovatsiyalar
orqgali ta'lim muassasalari shunchaki bilim o‘rgatuvchi makon emas, balki jamiyatni
o‘zgartiruvchi, ijtimoiy ongnishakllantiruvchiva bargaror taragqgiyotga yo'naltiruvchi
faol subyektga aylanishi mumkin. Buning uchun esa ta'lim tizimi va ijtimoiy
strukturalar o'rtasidagi interaktiv, adaptiv va refleksiv alogalarni mustahkamlash
zarurdir. Shu bilan birga, maktab va universitetlarda amalga oshirilayotgan ijtimoiy
innovatsiyalar samaradorligini baholash va monitoring qgilish tizimining mavjudligi
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ham muhim ahamiyatga ega. Innovatsion tashabbuslarning fagat soniy emas,
balki sifatli natijalari, ya'ni, ular jamiyatda ganday real o‘zgarishlar yuzaga keltirgani
- indikatorlar asosida olchanmog'i lozim. Bunda ishtirokchilar fikri, manfaatdor
tomonlarning mulohazalari va mustaqil baholov indikatorlari orgali kompleks
tahlil amalga oshiriladi. Bu esa ijtimoiy innovatsiyalarni bevosita jamiyat ehtiyojlari
bilan uyg'unlashtirish imkonini beradi. Shu bois, ta'lim muassasalarining ijtimoiy
innovatsiyalarni go‘llab-quvvatlashi nafagat ijtimoiy muammolarning hal etilishiga,
balki bargaror rivojlanish maqgsadlariga erishish, fugarolik jamiyatini shakllantirish
va inson salohiyatini to'lig ro'yobga chigarishga xizmat giladi.
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Annotation: This article defines the benefits of project-based learning in
higher education as an effective approach that leads to active learning, critical
thinking and practical application of knowledge. It also explains the term PBL
and discusses its application in Uzbekistan.
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learning, students’ engagement;, teaching method; learning experience,
academic achievements; critical thinking; active learning.

Uzbekistan has seen an increase in the promotion of project-based learning
(PBL) in recent years, largely due to the Ministry of Public Education’s efforts to
implement PBL in secondary schools since 2012. The initiative aimed to promote
student-centered learning and raise educational standards by providing students
with opportunities to improve their research, analytical, and problem-solving skills.

Since then, PBL approaches have been implemented in the majority of
secondary institutions in Uzbekistan, applied to a variety of subjects including
mathematics, science, social studies, and languages. In 2019, with an initial
investment of US$4 million, the Academic Innovation Fund (AIF) began supporting
higher education institutions in adopting innovative teaching methods, including
PBL. Projectsunder the AIF have contributed to the development of acontemporary
education system aligned with current market demands.

Project-based learning, also known as PBL, is an approach that has been
shown to be effective in fostering full student involvement in the classroom and
enhancing skills in areas such as critical thinking, teamwork, and problem-solving.
Students are encouraged to actively participate in the learning process through
PBL, allowing them to gain hands-on experience by working on real-world
problems, making independent decisions, and presenting their solutions on global
environment problems to real audiences, helping them actively understand and
work collaboratively in authentic learning environments, whilst being sufficiently
engaged with cognitive tools. Additionally, PBL might contribute to developing
students’ intra- and interpersonal competencies. Furthermore, PBL improves
students’ academic achievement in STEM (science, technology, engineering
and mathematics), it is also found that the significant positive effect of PBL is
demonstrated in social sciences.

Studies have found that teachers consider PBL as an approach that
promotes both students’ and teachers’ learning and motivation, collaborating with
groupmates and feeling a part of community at university level whilst student-
centered learning, connects theory with practice and brings linked to teachers’
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instruction.

Recent research shows that PBL has been effectively implemented
throughout the country of Uzbekistan. According to a research conducted by the
Ministry of Public Education (2021), the share of schools taking part in PBL projects
increased from 60% in 2018 to 70% in 2020. According to findings of the study,
students who participated in project-based learning activities had higher levels of
academic achievement and participation than their peers who did not. In addition,
instructors who used PBL reported higher levels of motivation and overall job
satisfaction compared to instructors who utilized traditional teaching strategies.

Examples of Project-Based Learning:

1. Creating a Company: Students develop a business plan, including market
research, financial planning, and marketing strategy’

2. Scientific Project: Students design and conduct experiments, such as
testing the effects of different fertilizers on plant growth, to apply scientific methods
and research skills’

3. Historical Restoration: Students research and plan the restoration of a local
historic site, building history knowledge and teamwork skKills;

4. Awareness Campaign: Students create and implement campaigns on social
or environmental issues, like plastic waste reduction, enhancing communication
and leadership abilities.

PBL also requires that students use dillerent higher-order thinking skills
during the process of designing and implementing PBL. It is consequently
important for students to be able to identify and solve problems and make
decisions using critical and creative thinking. As PBL is time-consuming, and
often requires examining situations and problems from multiple perspectives,
requires lots of discussing and clarifying ideas, and evaluating the ideas of others,
it is therefore usually implemented as collaborative work leading to collaborative
learning which provides additional important educational benefits. When the
activity is implemented as doing small projects during the course lesson, students
commonly use lower-order thinking skills to show an understanding of teacher-
delivered content. In PBL, students are on all occasions, actively engaged, and they
are the owners of the whole process of learning. Their choices in the design of the
process and the project are vitally important and the project development process
requires students’' continuous inquiry. Students and teachers collaborate to create
success criteria and assessment methods.

The investigation was conducted in an English course at a Thai university
among 47 second-year Information Science students. They were given a task
working in 13 groups (3—4 members) on a project named “The Role of Information
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Science in Our Society"The project, worth 20% of the course grade, offered an
opportunity to combine English language skills with their field knowledge. After
two weeks of preparation, groups demonstrated their projects in various formats.
Semi-structured interviews were conducted in Thai to collect students’ views on
the project.

Students shared four main points about the project: presentation timing,
balancing language and content, language preparation, and suggestions for
improvement. Some students found the final-week presentations stressful due
to other deadlines. Most felt they used both English and Information Science
knowledge well and were surprised by their language abilities. A few wanted more
help to improve their English presentation skills. Overall, students agreed the
project was useful and should continue in the course.

The research showed that PBL can develop students’ communication
skills. Moreover, projects help learners to make decisions on giving solutions for
global problems. In this way, students become more confident in their skills and
knowledge. Students also some time management skills which will be helpful in
their future lives. PBL is a new teaching method in Uzbekistan that, if properly
implemented, benefits young learners by making learning enjoyable and effective.
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Annotatsiya: Ma'lumki, Respublikamizning deyarli barcha oliy o‘quv
yurtlari talabalari kredit — modul tizimida ta'lim olmoqgdalar. Magolada, shu kredit
— modul tizmi sharoitida ta'lim jarayonining markaziy omili bo‘lgan talabalar
mustaqil ishlarini samarali tashkil etish yo'llari bo‘yicha so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: ta’lim texnologiyasi, kredit — modul tizimi, o‘gituvchi, talaba,
faol va interaktiv usullar, sillabus, mustaqil ish, glossariy, referat, test.

Bugungi kunda dunyoning juda ko‘plab mamlakatlarida, jumladan bizning
Respublikamizda ham ta'lim jarayoni zamonaviy ta'lim texnologiyasi hisoblangan
kredit-modul tizimi asosida tashkil etilgan. Ma'lumki, kredit tizimiga o'tish
O‘zbekiston Respublikasining ta'lim sohasining darajalari, bosgichlari, akademik
darajalarini anig baholashga imkon beradi va ularni shaffof, tashxislanadigan va
tan olinadigan holatga keltiradi. Bu esa jahon ta'lim muhitiga qo'shilishning bosh
shartlaridan biri hisoblanadi [1]. Tibbiyot va farmatsevtika ta'lim muassasalarida
kredit-modulli o'gitish tizimini joriy etish to'g'risidagi Nizom tibbiy va farmatsevtika
ta'lim jarayoniga kredit-modul tizimini bosqgichma-bosqgich joriy etish va
mutaxassislarni amaliy jihatdan tayyorlashni takomillashtirish orqgali oliy, o'rta
maxsus professional, oliy va o'rta maxsus professional ta'limdan keyingi ta'limni
ustuvor yo‘nalishlarini belgilab beradi [2].

Mazkur tizim: ta'limni individuallashtirish; ta'lim trayektoriyasini tanlash;
kreditlar ko'rinishidagi bilimlar hajmini hisobga olish; shu asosida 0'z-0'zini
tarbiyalash ; bilimlarni ijodiy rivojlantirish darajasini oshirishga garatilganligi bilan
xarakterlanadi. Mamlakatimiz oliy o'quv yurtlarida kredit-modul tizimi asosida ta'lim
jarayonini tashkil etishda ko‘zda tutilgan asosiy maqgsad: ta'lim tizimimizni xalgaro
oliy ta'lim tizimlari bilan hamkorlikda tashkil etish va shu orgali mehnat va xizmat
bozorlari talab va ehtiyojlarni gondiruvchi mutaxassislarni tayyorlashga erishishdan
iborat.

Ma'lumki, an'anaviy o‘qitish tizimida o‘quv jarayonining asosiy tashkilotchisi,
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ma'lumot berishning bosh manbasi o'gituvchi hisoblanar edi. Bunda, o‘gituvchi
faoliyati auditoriya mashg'ulotlarining asosiy gismini gamrab olardi.

Kredit — modul tizimida o'gituvchining yuqgoridagi funksiyasi ancha pasayib
talaba o'quv jarayonining markaziga ko'tariladi va u mustaqil ta'lim olish muhitiga
tushadi. Mazkur tizim ta'lim sifatini oshirish bilan birga o'gituvchiva talaba o'rtasidagi
munosabatni yaginlashib, mustahkamlanishiga omil bo'ladi.

Shu bilan birga bu tizimda avvalo Oliy ta'lim muassasasida faoliyat
ko'rsatayotgan o'gituvchi o‘zining bilim, ko‘'nikma va malakasini talab darajasida
shakllantirishga e'tibor garatish kerak bo'ladi. Bunda o'‘quv muassasa o'‘quv moddiy
texnika bazasiniyetarlidarajada ta’'minlash, o'‘quv materiallari, talabalarning mustaqil
bilim olish madaniyatini shakllantirish bilan ularning zamonaviy yangiliklarni gabul
gilish, ko'nikma va mahoratlarini oshirish kun tartibining asosiga aylanadi.

Kredit-modul tizimida xar bir professor o'‘gituvchi ozining o'tadigan fani
bo'yicha fan dasturini ya'ni «Sillabus» ni tayyorlab uni semestr boshidayoq
talabalarga tagdim etadi. Dasturda shu fanning magsadlari, vazifalari, talabaning
kasbiy faoliyatidagi ahamiyati, beradigan malaka va ko'nikmalari, semestr davomida
o‘rganiladigan mavzular ro‘yxati, darslik va adabiyotlar shuningdek baholash
mezonlari hagidagi ma’lumotlar beriladi.

Kredit tizimida darslar interfaol shaklida o'tilib, hafta davomida talabani
mustaqil ishlashga, o'gib o'rganishiga yo'naltiriladi. Hafta oxirida talabaning
reytingi mashg'ulot natijalari bo'yicha jamlanib, aniglanadi. Talabaning yaxshi
tayyorlanmasdan haftadagi balining past bo'lishi uning o'rtacha bahosining tushib
ketishiga olib keladi. Bunday sharoitda talaba ma'ruza va amaliy mashg'ulotlarga
kirmay imtihondan tanish savollar tushib tasodifan o'tish holatlari bo'lmaydi. Fan
bo'yicha ma'ruza mashg'ulotlarining mavzulari va mazmuni o’'quv moduli doirasida
mantigiy ketma — ketlikda keltiriladi.

Amaliy mashg'ulotlar (laboratoriya) mavzulari ro'yxati, ularning o'tkazish
bo'yicha ko'rsatma va tavsiyalar, texnologiyalar, vaziyatli masalalar variantlari,
«keys»lar, faol va interaktiv usullar, shuningdek laboratoriya ishlarining ro'yxati,
mazmuni, magsadi, ishlatiladigan jihoz va ashyo (reaktiv) lar kabi ma’'lumotlar
ko'rsatiladi.

Ushbu yuqgorida keltirilgan ko'rsatma va tavsiyalarning aksariyati asosan
auditoriya sharoitida olib boriladigan ishlar bo'lib ularning amalga oshirilishi bevosita
o'qituvchi ishtiroki va nazorati ostida bajariladi.

Biz quyida talabalarning shu yuqgorida ko'rsatilgan nazariy va amaliy
topshiriglarni yaxshi o'zlashtirib, mustahkamlashga, uni ko'nikmaga aylantirilishida
muhim o'rin tutgan mustaqil topshiriglar va ularni amalga oshirish yo'llari hagida
fikr yuritmoqgchimiz.
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Bilamizki, talabaning mustaqil ishlari professor-o'gituvchilar tomonidan
auditoriyada talabalarga beriladigan mavzulardan tashqgari o'quv modulining
mazmuniga taallugli va tegishli mavzular, masalalar, ma'lumotlarni mustaqil
o'rganish va ko'nikma hosil gilishga garatilgan muhim ta’lim jarayonidir.

Bunda talaba auditoriyadan tashqari vaqgtida o'gituvchining bevosita va
bilvosita rahbarligi hamda nazoratida muayyan o'quv ishlarini mustaqil ravishda
bajarish uchun bilim, ko'nikma va kompetensiyalarini shakllantirish hamda
rivojlantirishdan iboratdir.

Mustaqil mashg'ulotlar jarayonida ish dasturida ko'rsatilgan, talabalar
tomonidan bajarilishi zarur bo'lgan ishlar (glossariylar, referatlar, vaziyatli masalalar,
muammoli ma'ruzalar, testlar, gisga uslubiy go'llanmalar) beriladi [3].

Bizning ish faoliyatimizda, talabalar o'qish jarayonida moduldagi berilgan
mMavzu mazmunini yaxshi o'zlashtirishda aynan ular uchun berilgan glossariylar,
vaziyatli masalalar, testlar tuzish va rejadagi mustaqil ish savollariga qgisga -
lo'nda javoblar yozishlarini nazorati orgali ular mavzular mazmunini yaxshi
o'zlashtirganliklari kuzatildi va alohida baholanadi. Masalan, "Aminokislotalar
almashinuvi” mavzusi bo'yicha berilgan glossariy tuzish topshirig’ini oladigan
bo'lsak, bunda talaba dastlab ogsillar tarkibiga kiruvchi barcha aminokislotalarni
esga olishiga to'g'ri keladi va shu bo'yicha ish boshlab 20 ta aminokislotani tarkibiy
tarifini yozib chigadi.

Bu ish talabani shunchaki vaqgtini olmay balki tuzilishi unutilgan bo'lsa
eslanadi ya'ni tarkibi, tuzilishi, gaysi sinfga mansubligi, organizmndagi almashinuv
jarayonlardagi va boshga bajaradigan funksiyalari yoki uning o'zgarishi kabi gator
hissa — xususiyatlarini keltirish bilan aynan shu aminokislota hagidagi ma'lumotlar
mustahkamlanadi. Albatta glossariyga yozilgan javobning gay darajada bo'lishi
talabaning shu tushuncha yoki ibora to'g'risida ganchalik bilim va ma’'lumotlarga
ega bo'lishiga bog'lig bo'ladi. To'ligrog ma'lumotlarni keltirmoqchi bo'lsa albatta
kitob garashga to'g’ri keladi. Bu esa 0'z o'rnida materialni yana bir bor takrorlash,
esga olish hisobiga o'zlashtirilishni yaxshiroq bo'lishiga imkon beradi. Shuningdek
mavzu bo'yicha test tuzish topshirig'i berilganda, talaba unga tushuntirilganligiday
dastlab yodda saglash kerak bo‘ladigan ma'lumotlar asosida, so'ngra tushunish
va yakunida qgo'llay olish bilan (mulohaza, fikrlash) bog'lig bo'lgan tushunchalarga
tayangan holda yechimi topiladigan testlar tuzadilar.

Bunday topshiriglarning yana bir ijobly tomoni shundan iborat bo'ldiki,
bunda xar bir talaba o'zi mustaqil, o'zining tushunishi va fikr mulohazalaridan kelib
chiggan holda mustaqil ish bajarganligi uchun ham mavzuni ancha yaxshitushunib
yetishlariga sabab bo'lishiga amaliy tajribalarda ishonch hosil gilinmoqgda. Mustaqil
ish talabaning ilmiy adabiyotlar va axborot resurslari bilan ishlash ko'nikmalarini
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rivojlantirishga ham yordam beradi va ta'limni rivojlantirishning maqgsadi bo'lgan
ragobatbardosh sifatli mutaxassisni tayyorlashni amalga oshirishni ta’'minlaydi.
Hozirgi axborotlar ogimijuda yuqgori bo'lgan bir sharoitda talaba axborot resurslarini
bilishi muhim hisoblanadi. Mustaqil ish, birinchi navbatda, tanlangan kasbga va
uning xususiyatlarini o'zlashtirishda muhim o'rin tutadi. Kredit-modul ta'lim tizimi
sharoitida mustaqil ishlarni tashkil etishda talabalarning mustagil o’gishga bo’'lgan
motivatsiyasi alohida ahamiyatga ega.

Shuning uchun ham talabalar mustaqil ishlarining metodik mazmuni
kelgusidagi kasbiy faoliyati jarayonida kasbiga va o0'zining shaxs sifatida yanada
rivojlanishi uchun zarur bo’lgan bilimlarni egallashga va ularni anig, amaliy
muammolarni mustaqil hal qgila oladigan ko'nikmalarni shakllanishiga imkon
beradi.
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Annotatsiya: Mazkur magolada xorijiy tillarni o‘rganishda internet
texnologiyalaridan foydalanishning ahamiyati yoritilgan. Zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining til o‘'rgatishdagi o'rni, CEFR talablari asosida
to'rtta asosiy til ko'nikmasini (gapirish, tinglash, o‘gish va yozish) rivojlantirishda
internet resurslarining tutgan o'rni tahlil gilingan. Xususan, forumlar, vebinarlar,
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masofaviy ta'lim tizimlari va E-learning platformalarining samaradorligi, ularning
til o'rganishga ijobiy ta'siri misollar asosida ochib berilgan. Shuningdek, talabalar
mustaqil ta'lim olish jarayonida internetdan foydalanish orgali bilim, ko'nikma va
kompetensiyalarini ganday rivojlantirishlari mumkinligi ko'rsatib o'tilgan.

Kalit so‘zlar: internet texnologiyalari, CEFR, masofaviy ta’lim, e-learning, til
ko‘nikmalari, forum, vebinar, interfaol usullar, mustaqil ta’lim.

Xorijiy tillarni o'rgatishda zamonaviy texnologiyalardan, interfaol usullar va
axborot-kommunikativ vositalardan foydalanish hozirgi kun talabidir. Yurtimizda
xorijiy tillarni o'qitilishi, o‘gituvchilarning bilim va ko‘nikmalarini baholovchi CEFR
talablari bo'yicha, til o'rganuvchilar 4 ta til ko'nikmalari: gapirish, tinglash, o‘gish
va yozish qobiliyatlarini integrallashgan holda o'rganishlari lozim. Shunday ekan,
tilni integrallashgan holda o‘rganish uchun albatta innovatsion texnologiyalardan
foydalanish ahamiyatlidir.

Innovatsion jadallashish davrida chet tillarini o'rganish borasida ham kundan
kunga yangi innovatsion vositalar paydo bolmogda. Mana shunday vositalardan
biri internetdir. Xorijiy tillarni o‘rgatishda internet texnologiyalardan foydalanish
xususida juda ko'plab tadqgigotlar o'tkazilgan bo'lib, ularda elektron pochta, forumilar,
veb-konferensiyalar, veb-seminarlar, onlayn o'qgishlar hagida bahs-munozaralar
yuritilgan. Mazkur maqgolada yuqgorida ko'rsatilgan internet xizmatlarning ayrimlari
haqgida so'z yuritiladi.

Zamonaviy axborot texnologiya vositalari takomillashib va rivojlanib
borayotgan jadal zamonda o'quv muassasasida tahsil olayotgan talaba
yoshlarning zarur axborotlarni internet tizimidan mustaqil ravishda topa olishlari,
o‘quv jarayonida duch keladigan turli muammoli savollarni to'la va to'g'ri hal
gila olishidagi muhim sharoitlardan biriga aylanib bormogda. Ta'lim jarayonida
internet saytlardan foydalanish imkoniyatlarini, uning samaradorligini aniglashda
avval internet xizmatining turlari va ularning xarakterini aniglab olish nihoyatda
muhimdir. Internetning axborot resurslaridan foydalangan holda chet tillarni
o‘rganish jarayonida bir nechta vazifalarni bajarish mumkin:

Internet va multimedia vositalari yordamida tinglash ko'nikmasini
rivojlantirish;

Qiyinchilik darajasi har xil materiallardan foydalanish orqali o'gish
ko‘nikmasini shakllantirish;

Munozara va bahslarda ishtirok etish orgali gapirish ko'nikmasini
rivojlantirish;

Turli mavzularda insho va bayonlar tuzish, savollarga individual yozma
javoblar yozish orgali yozma nutgni shakllantirish;

Lug'at boyligini yangi so'zlar bilan boyitish, ayni vagtda keng
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go'llanilayotgan so‘z va iboralardan xabardor bo'lish;
O'rganilayotgan til madaniyati haqgida bilimlarni oshirib borish uchun
do'stlar bilan mulogotda bo'lish.

Barchaga ma'lumki, chet tillarini o'gitishda yozish ko‘nikmasini o‘rgatish
giyinchilik tug'diradi. Zamonaviy pedagoglar ushbu ko‘nikmani o‘rgatishda talabalar
nutg faoliyatlarini o'stirish va so‘z boyliklarini oshirishda internet tizimidagi turli
o‘quv forumlarida chet tillarida mulogotlarni tashkil qgilishlari diggatga sazovordir.
Bunda talabalar auditoriyada biror mavzuni o‘rganadilar va o‘gituvchi tomonidan
forumlarda mustaqil ravishda ishlashlari uchun mavzu beriladi. Forumda ishlash
jarayonida talabalarda chet tilida mustaqil yozish ko'nikmasi rivojlanadi. Og'zaki
munozaradan forumdagi mulogotning fargi shundaki, bunda ular turli xatolar
gilishdagi go‘rquvdan xoli bo'lib, bildirmogchi bo'lgan fikrlarini murakkab va
to'ldirilgan birikmalar orqgali tayyorlay oladilar, ularni tekshirish imkoniyatiga ega
bo'ladilar va yozuv orqgali ifodalaydilar. Onlayn tizimidagi forumlarda talabalar
ishtirok etishlari ularning chet tilidagi lug'at boyligidan to'liq foydalanishlari va uni
yanada to'ldirishga harakat qilishlarida turtki bo'ladi, bundan tashgari til o'rganish
jarayonida ijodiy tomonlarini ochish va madaniyatlararo mulogotlarni tashkil
qgilishlarida gizigish uyg'otadi. Forumning asosiy magsadi bu chet tilida munozara
gilish ko‘nikmasini rivojlantirishdir. Noan'anaviyligiga garamasdan, forumlar chet
tillarni o'gitishda samarali usullardan biri bo'lishi mumkin.

Til o'rganish jarayonida axborot maydoni ko'lami jihatidan keng va axborot
almashinish tomonidan chegaralanmagan bo'lishi kerak. Boshga tomondan esa
bu jarayon ta'lim oluvchiga ma’lum standartlar va ta'lim gonun-qgoidalari asosida
o‘quv shart-sharoitlari va o'gituvchi bilan mulogotni ta’'minlab berib, talabadan
ko'prog mustagil ravishda shug'ullanishni talab gilgan holda o‘gituvchi tomonidan
boshgarib turilishi kerak. Chet tillarini masofaviy o'qgitish tizimi talabalarni mustaqil
bilim olish ko'nikmalarini rivojlantirishda katta ahamiyatga egadir. Masofaviy ta'lim
orqgali talabalar dasturiy bilim, tasavvur va ko‘nikmalari asosida mustaqil ishlash
samaradorligini oshirish — ularni ilmiy fikrlashga o'rgatish, o'quv faniga gizigishini
kuchaytirish, kasbiy bilimlarini chuqurlashtirish, nazariy va amaliy mashg'ulot
mobaynida faolligini kuchaytirishni nazarda tutadi. Buning uchun esa talabalar
masofaviy ta'lim texnologiyalarini o‘rganishlari va ulardan qaysi biri qulay va
samarador bo'lsa, mustaqil ta'lim olish uchun o'sha texnologiyadan foydalanishlari
mumkin bo'ladi.

Hozirgi kunda chet tillarini o'rganishning samarali usullaridan yana biri
bu chet tillarini onlayn tizimi orgali o‘rganishdir, ya'ni bu internet orqali uyda
chigmasdan turib bilim olish yoki yangi ma'lumotlarni o‘rganish imkoniyatidir. Uy
sharoitida qulay vaqgtda chet tillarini o'rganish yogimli bo'lishi bilan birga internet
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texnologiyalarining virtual borlig'i uy yoki ofisda o‘gituvchi bilan bo‘ladigan real dars
kayfiyatini ham bera oladi. Bunday ta'lim tizimi E-learning (Electronic Learning -
inglizcha so'zining gisgartmasi), elektron o'qgitish tizimi deb atalib, dunyo miqgyosida
bir gator afzalliklari uchun keng go'llanib kelinmogda. Ular:

O'quyv soatlarining moslashuvchanligi;

O'gquv muassasasiga bormasdan, masofaviy o'qgish;

Kam xarj, ya'ni bunday ta'lim olish kunduzgi ta'lim olishga nisbatan
arzonroqdir;

Interfaol o'gish, ya'ni internet orqgali real o‘gituvchi va guruh talabalari
bilan mulogotga Kirishish imkoniyati;

Har bir talabaga individual yondashish kabilardir.

Xalgaro Language Link til markazi ma'lumotlariga ko'ra, chet tillarini onlayn
tarzda o'rganishda uning interfaolligini ta'minlovchi bir nechta vazifalari mavjud.
Masalan, internetda o'gituvchi va boshqga ta'lim oluvchilar bilan suhbatlar qilish,
forumlarda turli dolzarb mavzular yuzasidan bahs-munozaralar tashkil etish,
talaba va o'gituvchining yozishmalar yozishi yoki onlayn tizimida berilgan yozma
topshiriglarni tekshirish va talabalarga masofaviy ta'lim olish jarayonida to'plagan
ballarini tagdim etish va talabalar ushbu baholariga asoslanib o‘quv jarayoniga
moslashishlaridir. Onlayn kurslarda til o'rganmoqchi bo‘lgan talabalar o'z ustlarida
mustaqil ishlash orgali yaxshi natijalarga erisha oladilar, chunki bugungi kunda
onlayn kurslar turlicha va barchaga qulay. Bunday ta'lim turi kelajakda yanada
takomillashadi va keng ommani o‘ziga jalb etadi.

Xorijiy tillarni o‘rgatishning yana bir samarali usullaridan biri onlayn seminar
va vebinarlar hagida ham to'xtalib o'tsak. “Vebinar” so'zi inglizcha “webinar” -
internetda onlayn tizimda anjuman, uchrashuv va tagdimotlar o‘tkazish demakdir.
Bunda har bir ishtirokchi o'z kompyuteri oldida internet tarmog'iga ulangan holda
veb konferensiya tashkil gilingan saytga kirish orgali gatnashadi va ovozli moslama
yordamida o‘zaro alogaga kirishadi.

Xulosa gilibshuniaytish mumkinki,masofaviyta'limtizimibuta'limoluvchining
gizigish va ko'nikmalarini erkinligini amalga oshirishda qulayliklar yaratuvchi
individual ta'lim olishga yo‘naltirilgan ta'lim tizimidir. Biroq, talaba mustaqil ta'lim
olishiga garamasdan, o‘gituvchi o‘zlashtirishini tekshirib turishi lozim. Bunday ta'lim
turini istovchilar internet tizimiga ega bo'lgan, gayerdaligi va yoshidan gat'i nazar
o‘zlariga qulay vaqgtda jadval tuzgan holda bilim olishlari mumkin.
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Annotatsiya: Ushbu maqgola XXI asrda bolalarni kelajak kasblariga
yo'naltirishning ahamiyatini, zamonaviy yondashuvlarni va o'gituvchilar, ota-
onalar, hamda jamiyatning roli hagida ma'lumot beradi, shuningdek, global
mehnat bozoridagi o'zgarishlar tufayli yangi kasblarning paydo bo'lishi va an’anaviy
kasblarning o'z ahamiyatini yo'gotishi tahlil gilinadi. Bolalarni kelajak kasblariga
tayyorlash uchun ragamli savodxonlik, yumshoq ko‘nikmalar, interaktiv va amaliy
ta'lim yondashuvlarini qgo'llash zarurligi ko'rsatiladi. Shuningdek, zamonaviy
yoshlarning “Z" va “Alfa” avlodlari xususiyatlari ham muhokama gilinadi. Natijada,
maqgola bolalarning kelajakda muvaffaqgiyatli kasb egasi bo'lishlari uchun zarur
ko'nikmalarni rivojlantirish yo'llarini tagdim etadi.

Kalit so‘zlar: kasbga yo‘naltirish, zamonaviy yondashuviar, yumshoq
ko‘nikmalar, ragamli savodxonlik, ta’lim tizimi, interaktiv ta’lim.

XXI asr — bu texnologiyalar, sun'ly intellekt va tezkor o‘zgarishlar asridir.
Bugungi kunda mehnat bozori o'zgarib bormoqda, an’anaviy kasblarning ahamiyati
pasayib, yangi kasb yo'nalishlari paydo bo'lmogda. Shu sababli jamiyat oldida turgan
dolzarb va global vazifalardan biri- bolalarni kelajak kasblariga to'g’ri yo'naltirish,
ularning salohiyati va qizigishlarini erta aniglab, zamon talablariga mos ko'nikmalar
bilan qurollantirishdir.Ushbu maqgolada bolalarni kasbga yo‘naltirishning zamonaviy
yondashuvlari, ota-onalar va pedagoglarning roli hamda bu borada xalgaro tajribalar
tahlil gilinadi. Magsad — yosh avlodni global mehnat bozoriga tayyorlash yo'llarini
ilmiy asosda o'rganishdir.

XXI asrda ilm-fan va texnologiya misli ko'rilmmagan darajada rivojlanmoqgda.
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Bugungi kunda sun’ly intellekt, ragamli texnologiyalar, avtomatlashtirilgan tizimlar,
robototexnika, kiberxavfsizlik va ekologik muhandislik sohalari jadal sur'atlarda o'sib
bormogda. Bu esa 0’z navbatida mehnat bozorida yangi kasblarning paydo bo'lishiga
va ayrim an‘anaviy kasblarning ahamiyatsizlashuviga olib kelmogda.Masalan, ilgari
muhim hisoblangan oddiy hisobchi, arxivchi yoki telefon orgali xizmat ko'rsatish kabi
kasblar hozirda asta-sekin avtomatlashtirilmoqgda.

Ularning o‘rnini esa dasturchilar, ma'lumotlar muhandislari (data engineers),
sun'ly intellekt asosidagi tizimlarni ishlab chiquvchilar, IT mutaxassislari egallamoqgda.
Shuningdek, biotexnologiya, tibbiy texnologiyalar, kosmik muhandislik va yashil
energetika kabi sohalarga bo'lgan ehtiyoj tobora ortib bormoqgda. Bu ozgarishlar
bolalarning kelajakda kasb tanlashi borasida jiddiy yondashuvni talab giladi. Agar
bola hozirgi zamonning texnologik imkoniyatlari, global muammolar va yangi ish
o'rinlari hagida tushunchaga ega bo'lmasa, u 0z salohiyatini tolagonli namoyon eta
olmaydi. Shu boisdan, bolalarni kelajak kasblariga yo'naltirish — bu shunchaki kasb
haqgida ma'lumot berish emas, balki ularni global o‘zgarishlarga tayyorlashdir.

Kelajak kasblari ko'prog “yumshoqg ko'nikmalar” deb ataluvchi —
kommunikatsiya, jamoada ishlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish, kreativ va
tanqidiy fikrlash, moslashuvchanlik kabi shaxsliy sifatlarga tayangan holda rivojlanadi.
Shuningdek, ragamli savodxonlik, xorijiy tillarni bilish, sun’iy intellekt asoslari va kod
yozish kabi texnik ko'nikmalar ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuning uchun, jamiyatda bolalarni zamonaviy kasblarga yo'naltirish nafagat
ta'lim tizimi, balki oilalar, mahallalar, hatto ommaviy axborot vositalarining ham
dolzarb vazifasidir. Aynan mana shu yondashuv orqgali kelajakda oz salohiyatini
to'lig ro'yobga chigaradigan, bilimli va kasb egasi bo‘lgan yangi avlodni tarbiyalash
mumkin bo'ladi.

Kelajak kasblariga tayyorlanayotgan yosh avlod uchun fagatgina nazariy
bilimlar yetarli emas. Zamonaviy davrda muvaffaqgiyatga erishish uchun amaliy
ko'nikmalar, tashabbuskorlik, yangiliklarga ochiqglik, texnologiyalar bilan ishlay olish,
tez o‘zgaruvchan muhitga moslasha olish kabi ko'nikmalar juda muhim ahamiyat
kasb etadi. Hozirgi yoshlar “Z" va “Alfa” avlodlariga mansub bo'lib, ular tug'ilganidan
boshlab ragamli texnologiyalar qurshovida ulg'aymoqgdalar. Bu ularning tafakkuri,
dunyogarashi va axborotni gabul gilish uslubini butunlay o‘zgartirib yubordi. Shuning
uchun, ularga ta'lim berish va kasbga yo‘naltirishda an’anaviy yondashuvlar yetarli
emas, balki interaktiv, amaliyotga asoslangan, texnologik vositalardan foydalangan
holda ta'lim berilishi zarur.

Yoshlar orasida shaxsiy brend yaratish, startaplar bilan shug'ullanish, frilansing
va masofadan ishlash kabi yangi imkoniyatlar kengaymoqgda. Bu esa o'z navbatida
ularning yoshligidanog mustagqil fikrlash, rejali harakat qgilish, vagtni boshqarish, ozini
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marketing gila olish kabi ko'nikmalarga ega bo'lishini talab etadi.

Zamonaviy kasblar texnik va intellektual yondashuvni birlashtirgan bo'lib, fagat
fan yoki ijtimoiy sohani o‘rganish bilan cheklanmaslik kerak. Masalan, kelajakdagi
ekolog mutaxassisi nafagat atrof-muhitni tushunishi, balki ma’lumotlar tahlili,
dasturlash, siyosiy tahlil va xalgaro gonunchilikdan ham xabardor bo'lishi kerak
bo'ladi. Bunday kompleks yondashuvni shakllantirish uchun maktabgacha ta'limdan
boshlab bolalarda muhim ko'nikmalarni rivojlantirish lozim: Muammoli vaziyatni hal
gilish gobiliyati, tanqgidiy va ijodiy fikrlash, ragamli savodxonlik va texnologiyadan
foydalanish, jamoada ishlash va ijtimoiy mulogot va emotsional intellekt va liderlikdir.

Bu ko‘nikmalarni shakllantirishda maktab darslari bilan bir gatorda, to'garaklar,
loyihaviy ishlanmalar, kasbga oid amaliy seminarlar, IT-parklar, bolalar uchun tashkil
etilgan ilmiy laboratoriyalar muhim orin tutadi. Shuningdek, ta'lim dasturlariga
zamonaviy kasblar hagida ma'lumot beruvchi fanlar, tanishtiruv kurslari yoki kasb
tanlash bo'yicha maslahatlar Kiritilishi ham zarurdir. Yoshlarning o'z salohiyatini erta
anglashlari, kelajagini ongli qurishlari, ularni global muhitga moslashtirish orgali
nafagat ularning shaxsiy rivojlanishiga, balki butun jamiyatning taraqqgiyotiga ham
ulkan hissa gqo'shish mumkin bo'ladi.

Kasb tanlash — bu hayotdagi eng muhim qarorlar gatoriga kiradi. Ko'pchilik
insonlar aynan bolaligida gaysidir kasbga qizigib goladi va bu gizigish keyinchalik
ularning hayot yo'lini belgilab beradi. Shu boisdan, bolalarni erta yoshdan boshlab
kasbga yo'naltirish nafagat foydali, balki zarur hamdir. Maktabgacha davr inson
psixologiyasi shakllanadigan eng muhim bosgich bo'lib, bu davrda bola atrof-
muhitdagi har ganday hodisani gizigish bilan o'rganadi. Agar aynan shu yoshda
ularning tabiiy gizigishlari va iste'dodlari to'gri yo'naltirilsa, bola o'zining kuchli
tomonlarini erta anglaydi. Masalan, chizishga qgiziggan bola tasviriy san‘at yoki
dizayn sohasida rivojlanishi mumkin, texnika bilan shug'ullanishni yogtirgan bola esa
keyinchalik muhandislik yo‘nalishlarini tanlashi ehtimol. Maktab davrida esa bolada
shaxsiy gizigishlar bilan birga ijtimoly muhit, o'gituvchilar, ota-onalar va do'stlarning
ta'siri kuchayadi. Shu nugtada to'g'ri kasbga yo'naltirish orqgali bolani gizigishiga mos
fanlar, to'garaklar, kasbiy loyihalarga jalb gilish mumkin. Bu esa bolada mas'uliyat
hissini shakllantiradi, o'’z maqgsadlariga erishish uchun intilishni kuchaytiradi.

Bolani kelajak kasbiga yo'naltirish jarayoni — bu fagat ta'lim tizimining emas,
balki ota-onalar, pedagoglar va jamiyatning hamkorlikdagi sa'y-harakatlarini talab
giluvchi murakkab, ammo muhim jarayondir. Har bir tomon bu yo'lda o'z o'rnini to'g'ri
anglab, mas'uliyat bilan yondashsa, bolalar oz yo'lini aniq, ishonchli va muvaffaqiyatli
tarzda belgilab olishlari mumkin. Ota-onalar — bolani eng yaxshi taniydigan, u bilan
ko'p vagt o'tkazadigan va unga eng katta ta'sir o'tkazuvchi insonlardir. Ular bola
ganday faoliyatga qgiziqgishini, ganday vaziyatlarda o'zini erkin tutishini, nimaga mehr
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bilan yondashishini kuzatib borish orqali farzandining qizigishlarini erta anglashga
yordam bera oladilar.

Afsuski, ba'zida ota-onalar farzandlarining istagini emas, balki oz orzularini
bolalarigayuklashadi—buesabolaningo'zkasbinionglitanlashigato'sginlikgiladi.Shu
bois ota-onalar zamonaviy kasblar hagida yetarli ma'lumotga ega bo'lishi, farzandini
quvvatlashi va unga ishonchi orgali ilhom berishi kerak. Pedagoglar esa bolani
ko'proq nazariy va amaliy jihatdan rivojlantiradi. Ular har bir o‘quvchining salohiyati,
bilim darajasi va harakatlanish uslubini sinf jarayonida kuzatadi. O‘gituvchilarning
kasbga yo‘naltiruvchi faoliyati — bu fagatgina dars o'tish bilan cheklanmasligi kerak.
Ular o'quvchilarda turli kasblarga gizigish uyg'otuvchi loyihalar, seminarlar, ustozlar
bilan uchrashuvlar, ekskursiyalar orgali real hayotga yaginlashtirilgan ta'lim shakllarini
tashkil gilishi lozim.

Aynigsa, texnologiyalar tez o'zgarib borayotgan bugungi kunda pedagoglar
ham doimiy ravishda o'z ustida ishlashi va yangi kasb yo'nalishlari hagida xabardor
bo'lishi zarur. Jamiyat esa umumiy muhitni yaratishda muhim rol o'ynaydi. Kasbga
yo'naltirish tizimi samarali ishlashi uchun mahalliy hokimliklar, nodavlat tashkilotlar,
biznes sektori, axborot vositalari, texnoparklar, IT markazlar va boshqga turli institutlar
hamkorlikda ishlashi kerak. Masalan, bolalarga mo'ljallangan kasb tanlash festivallari,
stajirovka imkoniyatlari, master-klasslar, turli kasb egalari bilan jonli uchrashuvlar,
onlayn kasb tanlash testlari va portal xizmatlari orqgali ijtimoly qo'llab-quvvatlash
kengaytirilishimumkin. Umuman olganda, bola o'z kasbini to'g’ri tanlashi uchun unga
ta'lim beruvchi o'gituvchi, tarbiyalovchi ota-ona va imkoniyat yaratib beruvchi jamiyat
birgalikda harakat qilishi lozim. Zero, bu harakat bugungi bola uchun emas, balki
ertangi jamiyat uchun poydevor bo‘ladi. Bugungi kunda bolalarni kelajak kasblariga
yo'naltirish masalasi nafagat ta'lim tizimi, balki butun jamiyat oldida turgan dolzarb
vazifalardan biridir. Fan va texnologiya jadal rivojlanayotgan davrda mehnat bozori
talablari ham o‘zgarib bormoqda. Endilikda an'anaviy kasblar bilan bir gatorda sun'ly
intellekt, ragamli texnologiyalar, ekologiya, bioximiya kabi yangi yo'nalishlar ustuvor
ahamiyat kasb etmoqgda.

Shu bois, bolalarni erta yoshdan kasbga yo'naltirish, ularning qizigishlari,
iste'dodlari va shaxsiy xususiyatlarini hisobga olgan holda yo'l ko'rsatish muhim
vazifa hisoblanadi.Maqgolada ta'kidlanganidek, maktabgacha va maktab davrida
to'g'ri yondashuy, ota-onalarning e'tibori, pedagoglarning ilg'or metodlari hamda
Jjamiyatning yordami bilan har bir bola o'zining igtidoriga mos, kelajagi porlog kasbni
tanlay oladi. Bu esa nafagat alohida individ sifatida bolaning baxtli hayot kechirishiga,
balki mamlakat taragqgiyotiga ham xizmat qgiladi. Shunday ekan, kasbga yo'naltirish
ishlarini tizimli ravishda yo'lga qo'yish, zamonaviy va interaktiv metodlardan
foydalanish, turli kasblar bo'yicha keng ko'lamli targ'ibot ishlari olib borish bugungi
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davrning zarur talabidir. Har bir bola — bu kelajagimiz, va ularning to'g'ri kasb tanlashi
— bu kelajakdagi taraqqiy etgan jamiyat garovidir.

1.
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada integratsiyalashgan o‘quv dasturlarining

nazariy-metodik asoslari, ularning ta'lim jarayonidagi o‘rni va pedagogik
samaradorligi tahlil etiladi. Integratsiyalashgan yondashuv asosida tuzilgan

dasturlar o'quvchilarda funksional savodxonlik, fanlararo tafakkur, amaliy ko'nikma

va kompetensiyalarni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega ekani asoslab

beriladi. Shuningdek, maqgolada integratsiyalashgan ta'limning shakllari, tashkil
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etish mexanizmlari va amaliy natijalari ilmiy nuqgtai nazardan yoritiladi.

Kalit so‘zlar: Integratsiyalashgan ta’lim, integratsiyalashgan dasturlar,
fanlararo bog'liglik, samaradorlik, innovatsion pedagogika, STEAM yondashuvi,
ta’lim sifati, kompetensiyaviy yondashuv, o‘quv metodik ta’minot, o‘quvchilarda
tizimli fikrlash.

Zamonaviy ta'lim tizimi globallashuv va ragobat muhitida jadal sur'atlar
bilan rivojlanib borar ekan, o‘quvchilarda fagatgina alohida fanlardan bilim berish
emas, balki ularni hayotiy faoliyatga tayyorlash, kompleks yondashuvda fikrlash
ko'nikmalarini shakllantirish muhim vazifa sifatida garalmoqda. Shu nugtai nazardan
garalganda, integratsiyalashgan ta'lim dasturlari zamonaviy ta'lim jarayonining
ajralmas va dolzarb yo‘nalishlaridan biri bo'lib bormogda.

Integratsiyalashgan ta'lim—bu o‘quyv jarayonini bir necha fanlar yoki sohaga oid
bilimlarni uyg'unlashtirib, bir butun tizim sifatida tashkil etish bo'lib, u o‘quvchilarda
chuqur, tahliliy va amaliy bilimni shakllantirishga xizmat qgiladi. Mazkur yondashuv
orgali o'quvchilar turli fanlardan o‘zlashtirgan bilimlarini bir-biri bilan bog'laydi, bu esa
ularga muammoli vaziyatlarda to'g’ri garor gabul qilish, tangidiy fikrlash, tadqgigot
olib borish kabi zamonaviy kompetensiyalarni rivojlantirish imkonini beradi.

Ta'limdasturlariniintegratsiyalash orgali o'qitish jarayoninafagat o‘quvchilarning
bilim olish darajasini, balki o'gituvchilarning ham metodik yondashuvini
zamonaviylashtirishni tagqozo etadi. Shu sababli integratsiyalashgan dasturlarni
samarali tashkil etish masalasi hozirgi ta'lim islohotlarining markaziy mavzularidan
biri sifatida ko'rilmmogda. Bunday dasturlar orgali o'gitish natijalari yaxshilanadi,
o‘quvchilar o'rtasida fanlararo tafakkur shakllanadi, ularning ijodiy va amaliy faoliyati
kuchayad,.

Integratsiyalashgan dasturlar — bu bir nechta fan yoki yo'nalishlarni o'zaro
bog'lig holda o‘rgatish tizimidir. Bunday dasturlar o'‘quvchilarni turli fanlarda olgan
bilimlarini real hayotiy muammolarni hal etishda qo'llashga o‘rgatadi. Masalan, tabiiy
fanlar, matematika va axborot texnologiyalarini yagona loyiha asosida birlashtiribo
o'gitish mumkin.

Bugungi kunda tallim sohasida yuz berayotgan islohotlar, ragamli
texnologiyalarning jadal rivojlanishi va bilimga bo'lgan talablarning ortib borishi
o'gquyv jarayoniga yangicha yondashuvlarni talab gilmogda. Ana shunday zamonaviy
yondashuvlardan biri bu — integratsiyalashgan ta'lim dasturlaridir. Integratsiya
atamasi lug'aviy jihatdan “birlashtirish”, “yagona tizimga keltirish” degan ma'nolarni
bildiradi. Ta'lim sohasida esa bu, turli fanlarni o‘zaro bog'lig holda, yagona didaktik
tizim asosida o'gitishni anglatadi.

An'anaviy o'quv rejalarida fanlar alohida-alohida, izolyatsiyalangan tarzda
o'gitilgan bo'lsa, integratsiyalashgan yondashuv bu chegaralarni yo'q giladi,
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fanlararo bog'liglikni ta’'minlaydi va bilimlarning real hayotdagi go'llanishiga zamin
yaratadi. Masalan, biologiya darslarida ekologik muammolar muhokama qilinar
ekan, geografiya, kimyo va matematika fanlari bilan bog'liq bilimlar ham faol tarzda
jalb etiladi. Bu esa o'quvchilarda tahliliy va tizimli fikrlashni shakllantiradi, ularni real
hayotiy muammolarni hal etishga tayyorlaydi.

Shuningdek, integratsiyalashgan dasturlar zamonaviy o'quvchilar uchun
dolzarb bo'lgan loyihaviy,amaliy va kompetensiyaviy yondashuvlar bilan ham bevosita
bog'lig. Ular o‘quvchini passiv bilim oluvchidan faol ishtirokchiga aylantiradi, mustaqil
fikrlash, hamkorlikda ishlash, ijjodkorlik kabi zaruriy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Shu
sababli, integratsiyalashgan dasturlarni yaratish va ularni ta'lim amaliyotiga tatbiq
etish hozirgi ta'lim strategiyasining muhim yo'nalishlaridan biri bo'lib bormoqgda.

Ushbu maqgolada integratsiyalashgan dasturlar mohiyati, ularni joriy etish
mexanizmlari, tashkil etishning samarali yo'llari hamda ularning o'quv jarayoniga
ta'siri chuqur tahlil gilinadi.

Ushbu tadgigotda integratsiyalashgan dasturlarni tashkil etish va ularning
samaradorliginibaholash magsadida quyidagiilmiy-uslubiy metodlardan foydalanildi:

1. Tahlil va sintez usuli. Mavzuga oid ilmiy manbalar, o‘quv dasturlari, normativ
hujjatlarvaxorijiytajribalar o'rganilib, ularning o'zaro solishtirish asosidagitahliliamalga
oshirildi. Fanlararo integratsiya bo'yicha ilg'or amaliyotlar asosida umumlashtirishlar
gilindi.

2. Empirik kuzatuv usuli. O'zbekistonning umumiy o'rta ta'lim muassasalarida
integratsiyalashgan yondashuv asosida tashkil etilgan darslar kuzatildi. Darslarda
o‘quvchilarning faolligi, bilimlarni o'zlashtirish darajasi va mustagqil fikrlash ko'nikmalari
o‘rganildi.

3. So'rovhnoma va suhbat metodi. Tadgigot doirasida tajribaviy sinflarda dars
o'tgan o'gituvchilar va o‘quvchilar o'rtasida so‘rovhomalar o'tkazildi. So‘rovlar orqgali
integratsiyalashgan darslarning afzalliklari, giyinchiliklari va ta'siri hagida fikrlar olindi.

4. Eksperiment va diagnostika. Integratsiyalashgan o‘quv rejalari asosida
tuzilgan darslar bir necha sinfda tajriba sifatida joriy etildi. Eksperiment natijalari
dastlabki va yakuniy bilim ko‘rsatkichlari asosida tagqgoslab tahlil gilindi.

5. Statistik tahlil usuli. O'rganilgan natijalar ragamli ko‘rsatkichlar asosida
statistik jihatdan gayta ishlanib, o'‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi va o‘zgarish
dinamikasi aniglanib, jadval va grafiklar orgali tasvirlandi.

O'‘tkazilgan tadgigotlar va tajribaviy sinovlar asosida integratsiyalashgan
dasturlarni tashkil etish ta'lim sifatiga sezilarli ijobiy ta'sir ko'rsatishi anigladi. Quyidagi
asosiy natijalarga erishildi:

1. Bilimlarni o'zlashtirish darajasi oshdi. Integratsiyalashgan darslar asosida
o'gitilgan sinflarda o‘quvchilarning fanlararo bog'liglikni tushunish ko‘rsatkichlari 20—
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25% ga yuqgori bo'ldi. Dastlabki diagnostika va yakuniy test natijalari o'rtasidagi farqg
integratsiyalashgan yondashuvning samarali bo‘lganini ko‘rsatdi.

2. O'quvchilarning qizigishi va faolligi oshdi. Sorovnoma natijalariga ko'ra,
o‘quvchilarning 87% gismi integratsiyalashgan darslar an’anaviy darslarga garaganda
ko'prog qizigarli va foydalirog ekanini bildirdi. Aynigsa, amaliy mashg'ulotlar va
loyihaviy ishlar o'quvchilarni faollikka undadi.

3. ljodiy va tangidiy fikrlash ko'nikmalari rivojlandi. Darslarda muammoli
vaziyatlar va real hayotiy masalalar asosida bilimlarni go'llash talabi o‘quvchilarning
mustaqil fikrlash va muammoni hal qilish gobiliyatini oshirdi. Bu 0oz navbatida
natijalarning chuqur va barqgaror shakllanishiga olib keldi.

4. O'gituvchilarning metodik yondashuvi takomillashdi. Eksperimentda ishtirok
etgan pedagoglarning 76% qgismi integratsiyalashgan yondashuv ularga darslarni
Mmazmunan boyitish, o‘quvchini faol ishtirokchi sifatida jalb gilish imkonini berganini
ta'kidladi. Shu orgali o'gituvchilarning kasbiy mahorati ham oshdi.

5. Darslarning hayotiylik darajasi oshdi. Integratsiyalashgan dasturlar
asosida tashkil etilgan mashg'ulotlarda o'‘quvchilar real hayotdagi vaziyatlarni
modellashtirishga, nazariy bilimlarni amaliyotga go'llashga intildilar. Bu esa o‘quv
jarayonining kontekstual (hayotga yaqin) bo'lishini ta’'minladi.

Integratsiyalashgan dasturlar zamonaviy ta'limda o'‘quvchilarning bilim,
ko'nikma va kompetensiyalarini chuqurrog egallashiga xizmat giladigan samarali
yondashuvlardan biridir. Bu yondashuv orgali fanlararo bog'liglik mustahkamlanadi,
o‘quvchilar real hayotga yaqgin holatlarda bilimlarni go'llashni o'rganadi, ijodiy va
tanqidiy fikrlash rivojlanadi. Integratsiyalashgan dasturlarni puxta tashkil etish
esa o'‘quv jarayonining sifatini oshiradi, ta'lim samaradorligini sezilarli darajada
kuchaytiradi. Shu bois, bunday dasturlarni ishlab chigish va amaliyotga tatbiq etish
bugungi ta'lim islohotlarining ustuvor yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.
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Annotatsiya: IImiy-texnik taraqqiyot jadallashgan davrda o'qgitish
samaradorligi, asosan, o'‘quvchining o‘qitish jarayonidagi o'rni, pedagogning unga
bo'lgan munosabatiga bog'lig bo‘ladi. Bu yerda o'gitish texnologiyasining ikki turini
ajratib ko'rsatish mumkin: avtoritar va shaxsga yo‘naltirilgan. O'quv kitoblari asosan
uyishlariuchun go'llaniladi. An’anaviy o‘qitish asosan bilim, ko'nikma va malakalarni
o‘zlashtirishga garatilgan bo'lib, shaxsning rivojlanishini ko'zda tutmaydi.

Hozirgi zamon avlodining rivojlanish sur'ati oldingilardan ko'ra ancha yuqori
bo'lganligi sababli, o'gitishning an'anaviy tizimi, rivojlanishga to'sqinlik gila boshladi.
Muammo bu tamoyilni mutlaglashtirishda emas, balki uning ogilona mezonlarini
aniglashdadir. Umuman olganda tarbiya jarayonida zo‘ravonlik mumkin emas,
ammo jazolash insonni kamsitadi, ezadi, rivojlanishini susaytiradi, unda qulchilik
xususiyatlarini shakllantiradi. Bunday sharoitlarda taraqqiyot, fagat har bir shaxsning
mavjud imkoniyatlarini to‘la ro'yobga chiqgarish asosida amalga oshirilishi mumkin.

Millatimiz shakllanishi bilan birgalikda xalgimizning mentaliteti insonga
muhabbat va hurmat ko'‘rsatish, unga yordamlashish xislatlari asosida yuzaga chigdi.

Kalit so‘zlar: o'gitish, pedagog, an'anaviy, fan, texnika, texnologiyalar, tarbiya,
jarayonda, shaxs, milliy, model.

Bugungi kunda o‘qitish jarayonida, pedagogik texnologiyalar talablari asosida
ifoda etilgan, o'‘quv magsadlari tomon erishiladi. lImiy-texnik taraqgiyot jadallashgan
davrda o'gitish samaradorligi, asosan, o'quvchining o'gitish jarayonidagi o'rni,
pedagogning unga bo‘lgan munosabatiga bog'lig bo'ladi. Bu jarayonda o‘gitish
texnologiyasining ikki turini ajratib ko‘rish mumkin.

1. Avtoritar va shaxsga yo'naltirilgan.

2. Avtoritar texnologiyada, pedagog yagona subyekt sifatda namoyon bo'ladi,
o‘quvchilar esa fagatgina obyekt vazifasini bajaradi xolos.

Bunda o‘quvchining tashabbusi va mustagqilligi yo‘goladi, o'gitish majburiy
tarzda amalga oshiriladi. Odatdagi an'anaviy o'qgitish, avtoritar texnologiyaga
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taalluglidir. Bunda, avvalo Y.AKomenskiy tomonidan ifoda etilgan, didaktika
tamoyillariga asoslangan o'gitishning sinf-dars tizimida tashkil etish nazarda tutiladi.
Hanuzgacha dunyoda eng ko'p targalgan o'gitishning sinf-dars tizimi hisoblanadi, u
quyidagi xususiyatlari bilan ajralib turadi:

Yoshi va tayyorgarlik darajasi taxminan bir xil bo'lgan o'quvchilar sinfni tashkil
etadi:

Sinf guruh, ogim yagona o'quv reja, yagona o'quv dasturlar va yagona
mashg'ulotlar jadvali asosida shug'ullanadi;

Mashg'ulotlarning asosiy birligi dars bo'lib, u bitta fanning bitta mavzusiga
bag'ishlanadi va o'gituvchi tomonidan boshaqarilib boriladi;

An'anaviy o‘gitishda avtoritarlik quyidagi shaklda namoyon bo'ladi: o'quvchi
bu hali to'la shakllanmagan shaxs, u fagat bajarishi zarur, pedagog esa — bu sardor
hakam, yagona tashabbuskor shaxs. Mumtoz an’anaviy sinf-dars tizimi — bu bayon
etishning ma'ruzaviy usuliva kitob bilan mustagil ishlashni o'z ichiga oladi. Zamonaviy
an'anaviy o‘qitish esa, o'gitishning texnik vositalarini go‘llagan holda, foydalanishdan
iborat bo'ladi.

Shaxsga yo'naltirilgan texnologiyalarda, o'quvchi shaxsi pedagogik jarayon
markaziga go'yiladi, uning rivojlanishiga va tabiiy imkoniyatlarini ro'yobga chigarishga
qulay shart-sharoitlar yaratiladi.

Kadrlar tayyorlash millly dasturida O‘zbekiston Respublikasidagi ta'lim
tizimining milliy modeliga alohida e'tibor garatilgan.

Bu model 5 tarkibiy gismdan iborat: shaxs, davlat va jamiyat, uzluksiz ta'lim,
fan, ishlab chigarish. Bu yerda ta'lim milliy modelining asosiy tarkibiy gismi — shaxs
birinchi o'rinda turadi. Boshgacha aytganda, butun ta'lim tizimi, shu jumladan, o‘qgitish
shaxsga yo'naltiriigan bo'lishi lozim. Shuning uchun zamonaviy texnologiyalarda
pedagogik jarayon, o‘qgitishning shaxsga yo'naltirilgan texnologiyalari asosida amalga
oshirilishi lozim.

[Imiy texnik taragqgiyotning keskin yuksalish davrida fan, texnika, texnologiyalar
yuqori sur'atlarda rivojlanayotgan davrda, bir avlod hayoti davomida fanning rivoji
insoniyatning butun tarixidagidan ko‘ra ko‘prog bo'lgan bu davrda, o'gitishning
an'anaviy tizimi o'z umrini oxiriga yetdi. Hozirgi zamon avlodining rivojlanish sur'ati
oldingilardan ko'ra ancha yuqgori bo'lganligi sababli, o'gitishning an’anaviy tizimi,
rivojlanishga to'sqinlik gila boshladi.

Bunday sharoitlarda taraqggiyot, fagat har bir shaxsning mavjud imkoniyatlarini
to'la ro'yobga chigarish asosida amalga oshirilishi mumkin. Axborotning hajmi, xilma-
xilligi, egallashga moyilligi va vositalarining yetarliligi samarali individual va mustaqil
o'qgitishni tashkil etish uchun zaruriy shart-sharoitlar yaratadi. O'qgitishni jadallashtirish
magsadida, pedagogning o‘quvchiga bolgan munosabati «sardor»likdan, uning
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«sherigi»ga aylanishi zarur.

Yangi munosabatlarning asosiy mazmuni, hozirgi zamon sharoitida samarali
natija bermaydigan va gayri insoniy hisoblanadigan zo'ravonlik pedagogikasidan
voz kechishdir. Muammo bu tamoyilni mutlaglashtirishda emas, balki uning ogilona
mezonlarini aniglashdadir.

Yangi individual yondashuvning mohiyati shundaki, u ta'lim tizimida o‘quv
fanidan o‘quvchiga emas, o'‘quvchidan o‘quv fani tomonga harakatlanishni tagozo
etadi, o'quvchilarning mavjud imkoniyatlarni inobatga olib, ularni rivojlantirish,
takomillashtirish va boyitishga qgaratilgan bo‘ladi. Individual yondashuvning
zamonaviy yangi talgini quyidagilardan iborat:

- o'rtacha o'quvchiga yo'naltirishdan voz kechish;

- shaxsning yaxshi xislatlarini izlash;

- shaxs rivojlanishining individual dasturlarini tuzish.

Shaxsiy yondashishda birinchi navbatda quyidagilar zarur bo'ladi:

- har bir o'‘quvchi giyofasida noyob shaxsni ko‘rish, uni hurmat qilish, tushunish,
gabul gilish, unga ishonish. Pedagogda barcha o‘quvchilar iste'dodli degan ishonch
bo'lishi kerak.

- shaxsga, yutugni ma'qullovchi, go'llab-quvvatlovchi, xayrixoh vaziyatlar
yaratish, ya'ni o‘gish goniqgish va xursandchilikni olib kelishi kerak.

- bevosita majburlashga yo'l go'ymaslik, gologlikka va boshga kamchiliklarga
urg'u bermaslik, uning nafsoniyatiga tegmaslik.

- pedagogik jarayonda, o‘quvchilarga o'z gobiliyatlarini ro‘yobga chigarishga
imkoniyat yaratish va ko'maklashish. Oliy, o'rta maxsus va kasbiy ta'lim tizimi uchun,
o'gitishning shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalariga quyidagilarni Kiritish mumkin:

- ishbilarmonlik o'yinlari;

- muammoli o‘qitish;

- tabagalashtirilgan o'qgitish;

- dasturlashtirilgan o'qgitish;

- kompyuterlashtirilgan o'qitish;

- modulli o‘qgitish.

Shaxsga yo'naltiriigan o'gitish texnologiyalari ilmiy-texnikaviy taraqgiyoti
jadallashtirilgan davrida rivojlangan davlatlarda shakllantirilganligini inobatga olgan
holda ular chuqur ildizlarga ega ekanligini ta'kidlash to'g'ri bo'lar edi. Qadimiy faylasuf
Sokrat o'z chigishlarida savol va javob usulini ishlatar edi. Bu usul hagigatni bilib olish
uchun yordam berar edi. Qadimiy Rim pedagogi M.F.Kvantilian har bir shogirdga
e'tibor va diggat bilan yondashishni tavsiya bergan edi. O'rta asr Shargining buyuk
olim-mutafakkirlari tomonidan yirik pedagogik meros qoldirilgin. Asrlar, mingyillar
davomida shaxsga muhabbat va hurmat, unga yordamlashish xislatlari asosida
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sivilizatsiya shakllanib keldi.

Millatimiz shakllanishi bilan birgalikda xalgimizning mentaliteti insonga
muhabbat va hurmat ko'‘rsatish, unga yordamlashish xislatlari asosida yuzaga chigdi.
Eng avvalo, yoshlarimizga nisbatan muhabbat yaggol namoyon bo'ladi.

Xalgimiz bolalarga siz deb munosabat qilur, kattalar ularga birinchi bo'lib
salom berur. Bu zamonaviy g'oyalarning debochasi, buyuk ajdodimiz Al-Buxoriyning
«Hadis» kitobida «Bolaga rahmdillik gilmoq, uni o'pib quchoglamog hagida» bobida
yoritilgan. Shaxsga yo'naltirilgan o'qgitish texnologiyalarning o‘zagi shaxslar o'rtasidagi
yuqori gadriyatlarga, teng huguglilikka asoslangan munosabat hisoblanadi.

Pedagogik innovatsiyalar mutaxassislarni yangicha sharoitda ishlashga
tayyorlov-chi jarayon sanaladi. Shuni aytishimiz kerakki, uzluksiz ta'lim tizimida yangi
innovatsion texnologiyalarni joriy etish orgali amalga oshirib borish bevosita ta'lim
samaradorligini ta'minlaydi.

Shaxsiy fazilatlarga asoslangan ta'limimiz, jahon fanning shakllanishiga va
rivojiga o'zining munosib hissasini go‘shgani bilan ajralib turadi. Abu Ali ibn Sino,
A.Beruniy, Al-Xorazmiy, M.Ulug'bek, Al-Buxoriy, A.G'ijduvoniy, B.Nagshbandiy,
A.Navoiy, Z.Bobir kabi buyuk ajdodlarimizning ta'limoti, jahon sivilizatsiyasidagi
bebaho ulushini bugungi kunda butun dunyo tan olmoqgda. Pedagogika fanining
rivojlanishiga Yevropa buyuk pedagog olimlari hissa qo'shganlar. Italiyalik Vittarino di
Feltre, Fransuz Fransua Rable, ingliz Tomas More, nemis A.Distruverg va boshgalarni
ta'kidlab o'tish lozim.

Shaxsga yo'naltirilgan texnologiyalar insonning agliy gobiliyatlarini ochishiga
xizmat qgiladi.

Innovatsion texnologiyalar asosida yoshlarni milliy va umuminsoniy gadriyatlar
ruhida tarbiyalash orgali magsad sari yuksaltiradi.
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e-mail: farangizakramoval20@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magola motivatsiyaning psixologik omillarini tahlil
giladi va uning zamonaviy yoshlar ongiga ta'sirini o‘'rganadi. Motivatsiya, uning
turlishakllari (ichkiva tashqgi motivatsiya), shaxsiy gadriyatlar, gizigishlar va ijtimoiy
omillar kabi asosiy ma’lumotlarga asoslanib, yoshlar o‘rtasida muvaffaqgiyatga
erishishdagi motivatsiyaning roli muhokama gqilinadi. Maqgolada, shuningdek,
ijtimoiy tarmoglar va texnologiyalarning yoshlarning motivatsiyasiga ta’siri, o'zini
anglash va magsad go'yish jarayonlarida ganday yordam berishi ko‘rsatilgan. Tahlil
gilingan psixologik omillar yoshlarning ruhiy holatini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega bo'lib, ular o'z magsadlariga erishish uchun ganday motivatsion
strategiyalarni go'llashi lozimligini ko'rsatib o'tiladi.

Kalit so‘zlar: Motivatsiya, psixologik omillar, ichki va tashqi motivatsiya,
yoshlar ongiga ta’sir, ijtimoiy tarmoqlar, ozini anglash, magsad qo'yish,
muvaffaqiyat strategiyalari, ruhiy holat, psixologik maslahatlar.

Zamonaviy yoshlar ongiga motivatsiyaning ta'siri bugungi kunda juda muhim
sanaladi.Texnologiyaning rivojlanishi, ijtimoiy tarmoglarning kuchayishi, o‘gish va
ish sohalaridagi yangi yondashuvlar motivatsiya jarayoniga yangi o‘lchovlar go‘shdi.
Yoshlar ko'pincha o'zlarini muayyan muvaffagiyatlar orqgali namoyon etishga
intilishadi, bu esa o'z navbatida, ularning faoliyatida go'shimcha rag'batlantiruvchi
omil bo'ladi. Shu bilan birga, motivatsiya turli psixologik omillar, shaxsiy ehtiyojlar
va ijtimoiy ta'sirlar orgali shakllanadi. Yoshlarning ta'limda, ishda va ijtimoiy hayotda
muvaffagiyat qozonishlariga yordam beruvchi asosiy manba, ularning ichki va
tashqgi motivatsiyasiga asoslanadi.

Motivatsiya inson faoliyatini boshqgaruvchi va unga yo‘naltiruvchi asosiy
psixologik kuchlardan biri hisoblanadi. Bu jarayon, turliichkiva tashqgi omillar ta'sirida
shakllanadi. Yoshlar ongidagi motivatsiya tizimi jamiyatdagi ijtimoly, igtisodiy va
madaniy o‘zgarishlarga mos ravishda rivojlanadi. Motivatsiya, aynigsa, yoshlar
uchun, o'gish va ish faoliyatida muvaffaqgiyatlarga erishishda muhim ahamiyat kasb
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etadi. Bu jarayon, yoshlarning o'z magsadl|ariga erishishga gizigishlarini uyg'otadi va
ularga o‘zlarini rivojlantirish uchun turtki beradi. Motivatsiya, shuningdek, yoshlar
psixologiyasi va rivojlanishida muhim rol o'ynaydi, chunki o'ziga xos sharoitlar, ta'lim
tizimlariva ijtimoiy muhit ulargaturlidarajadagirag’batlar tagdim etadi. Shuningdek,
motivatsiya yoshlarning dunyogarashi, ularning faoliyatini boshgarishda katta o'rin
tutadi, hamda ularning ijtimoiy, shaxsiy va akademik muvaffagiyatlarida muhim
omil bo'lib xizmat qgiladi.

Hozirgi davrda jamiyatda yoshlarning motivatsiyasi pasayib borayotganligi,
ularning bilim olish, shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy faoliyatda ishtirok etish darajasiga
bevosita ta'sir ko'rsatib kelmoqgda. Ragobatbardoshlik, ijtimoiy bosim va texnologik
muhitning tezkor o‘zgarishlariyoshlarning ongida motivatsiyaning ichkimanbalarini
susaytirib, tashgi rag'batlarga bog'liglikni kuchaytirmoqgda. Bu esa ularning o'zini
anglash, mustaqgil magsad qo'yish va unga intilish kabi psixologik jihatdan muhim
ko'nikmalarini zaiflashtiradi. Aynigsa, ijtimoiy tarmoglarda mavjud bo‘lgan ideal
hayot tasvirlari, bosim va solishtirishlar ko‘plab yoshlarda o‘ziga nisbatan past baho
va ichkiishonchsizlikni keltirib chigaradi. Shuningdek, ta'lim tizimida va ish muhitida
motivatsiyani rivojlantirishga yetarlicha e'tibor berilmayotgani muammoni yanada
chuqurlashtirmogda. Shu sababli, yoshlarning motivatsiyasini shakllantiruvchi
psixologik omillarni chuqur o‘rganish va bu omillarni ijobiy yo‘nalishda boshqgarish
masalasi bugungi kunda dolzarb ilmiy va amaliy muammo sifatida namoyon
bo‘lmoqgda.

Motivatsiya, shuningdek, yoshlar psixologiyasi va rivojlanishida muhim
rol o‘'ynaydi, chunki o'ziga xos sharoitlar, ta'lim tizimlari va ijtimoiy muhit ularga
turli darajadagi rag'batlar tagdim etadi. Shuningdek, motivatsiya yoshlarning
dunyogarashi, ularning faoliyatini boshqgarishda katta o'rin tutadi, hamda ularning
ijtimoiy, shaxsiy va akademik muvaffagiyatlarida muhim omil bo'lib xizmat giladi.

Tadgigotda motivatsiyaning psixologik omillari va uning zamonaviy yoshlar
ongiga ta'sirini o'rganishda bir nechta usullar go'llanildi. Bular orasida anketalar,
so'rovlar eng asosiy usullar bo'ldi. Anketalar yordamida yoshlarning motivatsiya
darajasi, ularning ichki va tashqgi motivatsiyasini shakllantiruvchi omillar va ijtimoiy
ta'sirlar hagida ma'lumotlar yig'ildi. Tadgigot ishtirokchilari o'gish va ish faoliyatidagi
yoshlar bo'lib, bu guruhlar orasida motivatsiyaning ganday omillar tomonidan
boshgarilayotganini tahlil gilish mumkin bo'ldi. Anketalar orgali motivatsiyaning
ichki va tashgi manbalari, shuningdek, ijtimoiy tarmoglarning roli hagida savollar
berildi. Bu metod yordamida yoshlarning motivatsiyasi va ularga ta'sir etuvchi
omillarni aniglash mumkin bo'ldi.

So'rovlar metodidan tadgigotda ishtirok etgan yoshlarning fikrlarini to'plash
uchun foydalanildi. Bu usul yoshlarning motivatsiya darajasini va ularga ta'sir
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giluvchi omillarni yanada chuqurroqg o'rganishga imkon berdi. So‘rovilar ko‘pincha
anketalarga garaganda interaktiv tarzda bo'lib, ishtirokchilar bilan yuzma-yuz
suhbatlar olib borildi. Bu metod yoshlarning shaxsiy fikrlarini va o'’z motivatsiyasiga
bo'lgan munosabatini to'g'ridan-to'g'ri o'rganishga yordam berdi.

Tadgigotda 500 nafar yosh ishtirok etdi. Ularning 60 % talaba va 40 % ish
faoliyatidagi yoshlar edi. Ma'lumotlarni tahlil gilishda, ishtirokchilarning motivatsiya
darajalari turli guruhlar bo'yicha solishtirildi. Shu bilan birga, motivatsiyaning asosiy
manbalari — ichki motivatsiya, tashqi rag'batlar va ijtimoiy ta'sirlar o'‘rganildi.
Tadgigot natijalari yoshlar orasida ichki va tashqgi motivatsiya darajalarining ganday
tagsimlangani, shuningdek, ijtimoiy tarmoglar va texnologiyalarning motivatsiyaga
ganday ta'sir qilishi hagida anig ma'lumotlar berdi.Bu metodologiya yordamida
motivatsiyaning psixologik omillari va uning yoshlar ongiga ta'siri haqgida to'lig va
anig ma'lumotlar yig'ildi. Tadgigotda go'llanilgan metodlar yoshlar motivatsiyasini
o‘rganish uchun samarali vosita bo'ldi va kelajakda yoshlarning motivatsiyasini
oshirish uchun yangi strategiyalar ishlab chigishga yordam beradi.

Guruh Ichki Tashgqi Ijtimoiy
motivatsiya(%) motivatsiya(%) ta’sir(%)

Talabalar 68% 75% 60%

Ish faoliyatdagi yoshlar 60% 80% 55%

Tadgigot natijalariga ko'ra, yoshlarning motivatsiyasining psixologik omillari
va uning shakllanishi o'ziga xos jihatlarga ega. Tadgigotda ishtirok etgan talabalarda
ichki motivatsiya darajasi (68%) ish faoliyatidagi yoshlar (60%) ga garaganda biroz
yuqgori. Bu talabalar o'z magsadlariga erishish uchun ichki motivatsiyaga ko'proq
tayanishini ko'rsatadi. Ichki motivatsiya, ko'pincha o‘zini rivojlantirish, bilim olish
yoki shaxsiy magsadlar bilan bog'lig bo'lib, talabalar o'zlari uchun yugori gonigish
va o'sishni o'z faoliyatlarida ustuvor deb bilishadi. Ish faoliyatidagi yoshlar uchun esa
ichki motivatsiyaning darajasi biroz pastroq bo'lib, ular ko'proq tashqi rag'batlarga
(moliya, ish joyidagi muvaffaqgiyat, ijtimoly magom) tayanadilar.

Tashqgi motivatsiya, aynigsa ish faoliyatidagi yoshlar o‘rtasida yuqori bo'lib
(80%), ko'prog moliyaviy rag'batlar va lavozimga tayanadigan omillar bilan bog'lia.
Ishdagi muvaffagiyatlar ko'proq tashqi omillarga asoslangan bo'lib, bu yoshlar
o'z faoliyatlarini tashgi mukofotlar orqgali oflchashadi. Talabalar orasida tashqi
motivatsiyaning darajasi 75% ni tashkil etadi. Bu shuni anglatadiki, talabalar o'gishda
muvaffagiyatga erishishda tashqgi rag'batlarga ham tayanadilar. O‘quvchilar uchun
tashqgi motivatsiya akademik muvaffaqgiyatlar, stipendiyalar yoki boshqga ijtimoiy
mukofotlar bilan bog'liq.

ljtimoly ta'sir yoshlarning motivatsiyasiga sezilarli darajada ta'sir ko‘rsatadi.
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Talabalar orasida ijtimoly ta'sirning ta'siri 60% ni tashkil etadi, ish faoliyatidagi yoshlar
orasida esa bu 55% ni tashkil etadi. Bu, yoshlarning motivatsiyasida guruhdagi
muvaffagiyat, o'zaro ragobat va ijtimoiy o'lchovlar ahamiyatli rol o‘ynashini
ko'rsatadi. Talabalar uchun ijtimoiy ta'sir ko‘pincha o‘quv muhitidagi ragobat va
guruhning muvaffaqgiyatlari orgali namoyon bo'ladi, ish faoliyatidagi yoshlar esa o'z
faoliyatlarida ish joyidagi yuksalishlar va kollektiv muvaffagiyatni ijtimoiy ta'sirning
asosiy manbai sifatida his qgilishadi.

Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, yoshlarning motivatsiyasi ichki va tashqi
omillarning kombinatsiyasiga asoslanadi. Talabalar ichki motivatsiyaga ko‘proq
tayanishsa, ish faoliyatidagi yoshlar ko'proqg tashqgi rag'batlar va ijtimoiy omillarga
asoslanadi. ljtimoiy ta'sirning yoshlar uchun o'ziga xos salbiy va ijobiy tomonlari
mavjud. ljtimoiy tarmoglar va ommaviy axborot vositalari yoshlarni muvaffaqgiyatga
undasa-da, ba'zan bu ularda o'zini past baholash va stressga olib kelishi mumkin.
Tadgigot natijalari, yoshlarni motivatsiyalashda ichki motivatsiyaning ahamiyatini
e'tiborga olib, tashqgi rag'batlar va ijtimoiy ta'sirni ham hisobga olish zarurligini
ko'rsatadi.

Tadgigot davomida olingan ma'lumotlar shuni ko‘rsatdiki, yoshlar orasida
ichki va tashqgi motivatsiyaning tagsimlanishi, shuningdek, ijtimoiy ta'sirlarning
motivatsiyaga ta'siri turlicha va kompleksdir. Bunda yoshlarning shaxsiy rivojlanishi,
ijtimoiy sharoitlari, ta'lim va ish faoliyatidagi o‘zgarishlar muhim rol o'ynaydi.
Talabalar va ish faoliyatidagi yoshlar orasida motivatsiyaning shakllanishida farglar
mavjudligini ko'rishimiz mumkin. Talabalar, asosan, o'zlarining ichki motivatsiyasiga
tayanib, o'gish va ilmiy faoliyatlarida muvaffaqgiyatga erishishga intilishadi. Bu
ularning o'zlarini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojini aks ettiradi. Talabalar uchun ichki
motivatsiya yuqori darajada bo'lishi, o'z bilimlarini oshirish, shaxsiy o'sish va bilim
olishga bo'lgan qizigishlarga asoslangan. Biroq, ish faoliyatidagi yoshlar uchun
tashqgi motivatsiya, ya'niishdagi muvaffagiyatlar, moliyaviy mukofotlar va lavozimlar,
yuqgori darajada ta'sir ko'rsatadi. Bu, o'z navbatida, ularning motivatsiyasini oshiradi,
ammo ichki motivatsiyaning darajasi pastroqg bo'lishi mumkin. Shuning uchun, bu
guruhni motivatsiyalashda tashqgi omillarga ko‘proq e'tibor garatish kerak.

Tadgigotda aniglangan yana bir muhim omil bu ijtimoiy ta'sirning
motivatsiyaga ta'siri. Ijtimoiy ta'sir, yoshlar uchun juda katta ahamiyatga ega,
chunki ular o‘zlarining muvaffaqgiyatlarini boshqalar bilan solishtiradilar. Talabalar
va ish faoliyatidagi yoshlarning motivatsiyasida ijtimoiy omillar, aynigsa, guruhdagi
muvaffagiyatlar, ijtimoly tarmoqglardagi mashhurlik va ragobat kabi omillar katta
ta'sir ko'rsatadi. Bu yoshlar uchun ijtimoiy ta'sirni rag'batlantiruvchi vosita sifatida
ishlatish mumkin, lekin bu ta'sirni salbiy tomondan boshqarish kerak, chunki
ragobat va o'zini past baholash, ba'zida yoshlarning ruhiy holatiga salbiy ta'sir
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ko'rsatishi mumkin.

Bugungi kunda ijtimoiy tarmoglar yoshlar uchun motivatsiyani oshirishda
katta vosita sifatida ishlatilmogda, ammo ularning ta'sirini boshgarish lozim.
[jtimoiy tarmoglarda muvaffagiyatga erishganlar va mashhur shaxslar yoshlarni
o‘zlariga intilishga undaydi, lekin ba'zan bu o'zini past baholash va stressga
olib kelishi mumkin. Bu esa, 0z navbatida, yoshlarning motivatsiya darajasini
pasaytiradi. ljtimoiy ta'sirning salbiy ta'sirini kamaytirish uchun yoshlar o‘zaro
go'llab-quvvatlash va salbiy ta'sirlarni kamaytirish bo'yicha psixologik yordam
olishlari kerak. Motivatsiyaning psixologik omillari va yoshlar ongiga ta'siri
haqgidagi tadgigot natijalari kelajakda yoshlarni motivatsiyalash uchun yangi
strategiyalar ishlab chigishda yordam beradi. Birinchi navbatda, yoshlarning ichki
motivatsiyasini oshirishga garatilgan dasturlar va strategiyalar ishlab chiqgish zarur.
Bu dasturlar yoshlarni o'zlari uchun foydali va gonigarli magsadlarni belgilashga,
0'ziga bo'lgan ishonchni oshirishga, o'z rivojlanishlariga qizigish bildirishga undashi
kerak. Shuningdek, ijtimoiy tarmoglar va tashqi omillarning motivatsiyaga ta’sirini
boshgarish uchun psixologik maslahatlar va treninglar o'tkazish, yoshlarning salbiy
ta'sirlardan himoya qgilishda muhim rol o‘ynaydi. Tadgigotda olingan natijalar shuni
ko'rsatadiki, motivatsiyaning psixologik omillari va yoshlar ongiga ta'siri o‘rtasidagi
bog'lanishnichuqgur o'rganish, motivatsiyani oshirishda samarali usullarniyaratishda
asosiy gadamdir.

Tadgigot natijalariga asoslanib, yoshlarning motivatsiyasini oshirish va
psixologik omillarni hisobga olish orgali ularga muvaffagiyatga erishishda yordam
berish uchun quyidagi tavsiyalarni tagdim etish mumkin:

Birinchidan, yoshlarning ichki motivatsiyasini rivojlantirishga alohida e'tibor
garatish lozim. Ularni o'z shaxsiy magsadlarini aniglashga, iimga, kasbiy o'sishga va
mustaqgilgarorgabulqgilishgaundashkerak.Ta'limmuassasalaridaichkimotivatsiyani
go'llab-guvvatlash uchun individual yondashuyv, rag'batlantiruvchi muhit va
0'z-0'zini rivojlantirishga yo'naltirilgan dasturlar joriy etilishi zarur. Bu jarayonda
psixologik yordam va maslahatlar orgali talabalar va yosh mutaxassislarning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini oshirish ham muhim rol o'ynaydi.

Ikkinchidan, tashqi rag'batlantirish vositalarini (moddiy mukofotlar, magtov,
ijtimoiy magom) ichki motivatsiya bilan muvozanatli uyg'unlashtirish kerak.
Tashqi rag'batlar gisga muddatli natija berishi mumkin, ammo ularni o'z vaqgtida
va magsadga muvofig go'llash orqgali ichki ishtiyogni so'ndirmaslik lozim. Masalan,
mukofotlar nafagat natija, balki harakatning o'zi uchun ham berilishi kerak, bu esa
motivatsiyaning tabiiy o'sishiga yordam beradi.

Uchinchidan, ijtimoiy ta'sir, aynigsa, ijtimoiy tarmoglardagi muvaffaqgiyat
standartlari va guruh bosimi, yoshlarning psixologik holatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi
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mumkin. Bunga qgarshi yoshlarni ijtimoiy solishtirishdan ko‘ra, oz rivojlanish
sur'atiga e'tibor garatishga o'rgatish kerak. Treninglar, psixologik mashg'ulotlar
orqgali ularning ijtimoiy bosimlarga bardosh berish ko‘nikmasi shakllantirilishi zarur.

To'rtinchidan, yoshlarni qgo'llab-quvvatlovchi muhit yaratish va doimiy
psixologik yordam ko'rsatish orgali ularning stressni boshqgarish, magsadga sodiglik
va qgat'iyatlilik kabi ko'nikmalarini shakllantirish mumkin. Bu jarayonda individual
psixologik maslahatlar, motivatsion uchrashuvlar, shaxsiy rivojlanish rejalari kabi
vositalar yordamida ularning ijtimoly va shaxsiy bargarorligi ta’'minlanadi.

Tadgigot natijalari asosida, yoshlarning motivatsiyasi ichki va tashqgi omillar
hamda ijtimoiy ta'sirga bog'liq ekanligi anigladik. Talabalar ichki motivatsiyaga
ko'proqg tayanib, ilm-fan va o'gishdagi muvaffaqgiyatlarga intilishadi, ish faoliyatidagi
yoshlar esa tashqi rag'batlar va ijtimoiy magomga ko'prog e'tibor garatishadi.
[jtimoiy ta'sir ham yoshlarning motivatsiyasida katta rol o'ynaydi. Shuning uchun
yoshlarni motivatsiyalashda ichki va tashqgi omillarni muvozanatlash, ijtimoiy ta'sirni
boshgarish va psixologik yordamni kengaytirish zarur. Bu yoshlarning shaxsiy va
professional rivojlanishlariga yordam beradi.
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DEVIANT XULQ-ATVOR PROFILAKTIKASIDA OILA, MAKTAB VA
JAMIYAT HAMKORLIGI

Bozorova Mohinur Akram qizi
Termiz davlat pedagogika instituti 1-kurs
magistranti

e-mail: mohinurbozorova70@gmail.com

Annotatsiya: Magolada deviant xulg-atvor tushunchasi, uni yuzaga
keltiruvchi asosiy omillar, yoshlar orasida uchrash ehtimoli va uni bartaraf etishda
oila, maktab hamda jamiyatning o‘zaro hamkorligining dolzarbligi yoritilgan.
Shuningdek, ushbu salbiy holatlarning oldini olishda kompleks yondashuvning
samaradorligi, hamda tizimli profilaktika ishlarini tashkil etish bo‘yicha amaliy
takliflar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: deviant xulg-atvor, profilaktika, oila, maktab, jamiyat,
hamkorlik, tarbiya, yoshlar.

Jamiyatda barkamol, ma’'naviy yetuk avlodni tarbiyalash — har bir davlatning
eng ustuvor vazifalaridan biridir. Aynigsa, yoshlarning ijtimoiy, ma'naviy va psixologik
jihatdan sog'lom o'sishi mamlakat kelajagi uchun hal giluvchi ahamiyatga ega.
Biroq, hozirgi zamon talablari, ijtimoiy va igtisodiy muammolar, shuningdek global
axborot maydonining kengayishi sababli yoshlar orasida deviant xulg-atvor holatlari
ko'paymoqda. Ushbu salbiy holatlar, o'z navbatida, shaxsning jamiyatdagi ijtimoiy
moslashuviga to'sig bo'lib, ijtimoly muammolarning yanada kuchayishiga sabab
bo'ladi. Shu bois deviant xulg-atvorni oldini olishda oila, maktab va jamiyatning
samarali hamkorligi zarur.

Deviant xulg-atvor — bu ijtimoily normalar va gadriyatlarga zid keladigan,
jamiyat tomonidan salbiy baholangan harakat va xulg-shakllarni anglatadi.
Bu ko'plab ko'rinishlarga ega: maktabda o'gishni tark etish, gonunbuzarlik,
tajovuzkorlik, giyohvandlik, spirtli ichimliklarga ruju go'yish, ijtimoiy me'yorlardan
chetlashish va hatto 0z joniga gasd qilish holatlari ham shu guruhga kiradi. Ushbu
hodisalar yoshlarning ma'naviy va ijtimoly muhitda duch keladigan qgiyinchiliklari,
shuningdek, ularning ruhiy salomatligi bilan bevosita bog'liq.

Oila yosh avlod uchun asosiy ijtimoiylashuv muhitidir. Bu muhitda bola
nafagat biologik jihatdan o'sadi, balki ongli shaxs sifatida shakllanadi. Oilaning
tarbiyaviy roli bolaning dunyogarashi, axlogiy me'yorlari va ijtimoiy ko‘nikmalarini
shakllantirishda muhimdir. Agar oila a'zolari orasida mehr-muhabbat, o'zaro hurmat
va ishonch mavjud bo'lsa, bola o'zini himoyalangan va gadrlangan his giladi. Bunday
sharoitda bolaning o'zini tutishi bargaror va ijtimoiy me'yorlarga mos keladigan
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bo'ladi. Aksincha, oilada nizolar, zo'ravonlik, e'tiborsizlik yoki gattig nazorat mavjud
bo'lsa, bola o'zini jamiyatdan ajratilgan, tushunilmagan his qgilishi mumkin. Bu esa
ko'pincha ularni salbiy xulg-atvorga olib keladi.

Oilaviy muhitdagi muammolarni aniglash va bartaraf etishda psixologik
maslahat xizmatlarining roli katta. Ota-onalarga psixologik savodxonlikni oshirish,
oilaviy muloqgotni rivojlantirishga ko'maklashish yoshlarning ruhiy salomatligini
mustahkamlashda samarali vositadir. Shuningdek, oilalarda ota-onalarning o‘zaro
munosabatlari ham bolaning ruhiy bargarorligiga ta'sir ko'rsatadi. Oilada sog'lom
munosabatlar va bargaror muhit bo'lishi yoshlarning ijtimoiy hayotga to'lig
moslashishi uchun zarur.

Maktab yoshlarning ikkinchi ijtimoiy muhitidir va ularning shaxsiy va
ijtimoiy rivojlanishida katta rol o'ynaydi. Pedagoglar nafagat bilim beruvchi, balki
tarbiyalovchi sifatida ham faol bo'lishlari lozim. Maktabda o‘quvchilar orasida salbiy
xulg-atvorning oldini olish uchun darsdan tashqari ijtimoiy-madaniy tadbirlar,
sport musobaqalari, ijtimoiy loyihalar va mentorlik dasturlari tashkil etilishi zarur.
Shuningdek, maktabda ijtimoiy-psixologik xizmatlarning mavjudligi yoshlarning
ruhiy holatini kuzatish va zarur yordamni ko'rsatishda muhimdir.

Pedagogik xodimlarning bolalar bilan individual ishlashi, xavf guruhiga
kiruvchi o‘quvchilar bilan samarali mulogot o'rnatishi, ularni ijtimoiy va ma’'naviy
jihatdan qo'llab-quvvatlashi kerak. Maktab va ota-onalar o'rtasidagi doimiy
mulogot yoshlarning muammolarini erta aniglashga imkon yaratadi. Maktabda
yoshlar uchun ijtimoiy va psixologik savollar bo'yicha treninglar, stressni boshqgarish
bo'yicha mashg'ulotlar ham o'tkazilishi zarur.

Jamiyat darajasida esa mahalla, fugarolik jamiyati tashkilotlari, yoshlar
markazlari va ijtimoly xizmatlar yoshlarning ijtimoiy integratsiyasini qo'llab-
quvvatlashda faol ishtirok etadi. Mahallalarda yoshlar bilan bog'lig muammolarni hal
gilish, ularni ijtimoiy faoliyatga jalb etish uchun mahalla faollari, jamoat tashkilotlari
bilan hamkorlik gilish muhimdir. Shuningdek, yoshlarning madaniy va sportga
bo‘lgan gizigishini oshirish uchun go‘shimcha imkoniyatlar yaratish, bo‘sh vaqgtini
mazmunli o'tkazishni ta’'minlash deviant xulg-atvorning oldini olishda muhim rol
o'ynaydi.

Zamonaviy jamiyatda yoshlarning axborot maydoni kengaygan, internet
va ijtimoiy tarmoglarning ta'siri kuchayganligi sababli, yoshlar orasida noto'g'ri va
zararli axborotlarning targalishi ham deviant xulg-atvorni kuchaytirishi mumkin.
Shu bois, maktab va jamiyat tomonidan yoshlarni axborot savodxonligini oshirish,
internetdagi xavflardan himoya gilish bo'yicha targ'ibot ishlarini olib borish kerak.

Yugoridagi barcha omillarni o'z ichiga olgan ko‘p tomonlama va tizimli
profilaktika tizimini yaratish yoshlarning ijtimoiy moslashuvini yaxshilaydi, ularni
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Jjamiyat uchun foydali va faol fugarolarga aylantiradi. Shu maqgsadda, davlat siyosati
darajasida yoshlarning ma’naviy-axloqgiy tarbiyasini go'llab-quvvatlash, oilalarni
go'llab-quvvatlash uchun ijtimoiy dasturlarni rivojlantirish, maktab va jamiyat
tizimlari o'rtasida faol integratsiyani ta'minlash kerak.

Xulosa qgilib aytganda, deviant xulg-atvorning oldini olishda oilaning mehrga
asoslangan muhit yaratishi, maktabning tarbiyaviy salohiyati va jamiyatning faol
ishtiroki bir butun tizim sifatida faoliyat yuritsa, bu og'rigli muammoni bartaraf
etish imkoniyati yanada kengayadi. Zamonaviy pedagogik, psixologik va ijtimoiy
texnologiyalarni joriy etish orgali yoshlarni salbiy ta'sirlardan himoya qilish, ularni
sog'lom, mas'uliyatli va jamiyatga foydali shaxslar sifatida tarbiyalash mumkin. Bu
esa 0'z navbatida, mamlakatning ma'naviy va ijtimoiy bargarorligini ta'minlashda
muhim omil bo‘ladi.
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JAMIYATIMIZDA OLIB BORILAYOTGAN INSON QADRINI
YUKSALTIRISH SIYOSATIDA YOSHLARNING 1IJTIMOIY AHAMIYATI
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ko'nikmalari va yetakchilik fazilatlarini
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sotsiologiya fanlari doktori (PhD)

Annotatsiya: Ushbu maqola davlat tizimida olib borilayotgan ijtimoiy-siyosiy
jarayonlarda yoshlarning o‘rnini nagadar muhim ekanligi keltirilgan. Ularning
ijtimoiy faol gilishning jamiyatga ahamiyatli jihatlari ochib berilgan bo'lib, Inson
gadrini ulug'lashda yoshlar kelajak asosi ekanligi ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: harakatlar strategiyasi, taraqqiyot strategiyasi, davlat jamiyat,
Jjamoatchilik fikri, inson qadri, yoshlar, grantlar.

So'nggi yetti yilda o'tkazilgan tub islohotlar natijasida mamlakatimizda “Inson
gadri ustuvor bo'lgan jamiyat va xalgparvar davlat” g'oyasi o'zining amaliy ifodasini
topmoaqgda. Inson gadrini ulug'lash, har bir insonning hugqugq va erkinliklari, gonuniy
manfaatlarini ta’'minlash mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlarning
bosh yo'nalishiga aylandi. So‘'nggi yillarda mamlakatimizda dastlab Harakatlar
strategiyasi, ayni vagtda Taraqgqiyot strategiyasi doirasida bu borada samarali ishlar
amalga oshirildi. Shuningdek, inson huquglarini ta’'minlash, davlat organlarining
hisobdorligi va ochigligini kuchaytirish hamda fugarolik jamiyati institutlari,
ommaviy axborot vositalarining roli aholi va jamoat birlashmalarining siyosiy
faolligini oshirish bo'yicha tizimli ishlar amalga oshirildi. Xususan, jamoatchilik fikrini
shakllantirgan aholi murojaatlari bilan ishlash jarayonida yangi mexanizmlar tatbiq
etildi. Bunda gonun ustuvorligini ta'minlash aholini giynab kelayotgan ijtimoiy
muammolar yechimini topishda fuqgarolik jamiyati institutlari va aholi o‘rtasida
ochiq va shaffof mulogot mexanizmi ta’'minlanib kelinmoqgda.

Binobarin, mamlakatimizda Yangi O‘zbekistonning 2022-2026-yillarga
mo'ljallangan Taraqqiyot strategiyasi aynan “Inson gadrini yuksaltirish tamoyili”
asosida qurildi. “Inson gadrini yuksaltirish va erkin fugarolik jamiyatini yanada
rivojlantirish orgali xalgparvar davlat barpo etish” deb belgilangan birinchi bo‘limda
Prezident Shavkat Mirziyoyev o'rinli gayd etganidek: “Inson — davlat va jamiyat
uchun maqgsadga erishish vositasi emas, aksincha, ana shu maqgsadning bosh
mMazmuni va manbai hamda eng oliy gadriyati bo'lishi lozim. Biz barpo etayotgan
Yangi O'zbekiston uchun inson gadri va xalg manfaati, hamma narsadan ustundir”
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Strategiyada 7 ta ustuvor yo‘nalish bo'yicha “Inson gadri uchun 100 ta magsad”
belgilab olindi. “Davlat xalg xizmatchisi” tamoyili asosida aholi murojaatlari bilan
ishlash holatini nazoratga olish, joylarda amalga oshirilgan ishlar natijasiga muvofiq
ularga ta'sirchan choralar ko'‘rish mexanizmlarini ishga tushirish dolzarblashdi.

Bundan ko'riladiki, Yangi O'zbekiston jamiyatida inson gadrini yuksaltirilishi,
ulug'lanishi va har bir insonning hayotda munosib o'rin topishi strategik magsad
sifatida kun tartibiga chiqib bo'ldi. Yugoridagi fikr va mulohazalardan kelib chiggan
holda inson gadri tushunchasi bu — xalgning davlat va jamiyat oldidagi o'rni, roli
va nufuzini oshirish uchun davlat tashkiloti vakillari tomonidan gilinadigan sa'y-
harakatlar majmuidir.

Yurtimizda olib borilayotgan ijtimoiy, siyosly, igtisodiy, ma’'naviy-ma'rifiy va
boshga barcha islohotlarda yoshlarga bo'lgan e'tiborni ko‘rishimiz mumkin. So‘'ngi
yillarda yoshlarga oid davlat siyosatida yoshlarni barkamol gilib tarbiyalash uchun,
ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash uchun, o'z hayot yo'llarini mustagqil go'yishlari
uchun kerak bo'lgan barcha shart sharoitlar, imkoniyatlar yaratib berilmoqgda.
2024 - yilni “Yoshlar va biznesni go'llab-quvvatlash” yili deb e'lon qilinishi esa
yoshlarga bo'lgan e'tiborni yanada kuchaytirib, yoshlar bilan ishlash sohalarining
samaradorligini oshirish yuzasidan yanada ko'proq vazifalar qo'yilganligini
ko'rishimiz mumkin.

Mamlakatimiz Prezidenti tomonidan ham yoshlarga katta e'tibor qaratilib
kelinmoqgda. Ular tomonidan amalga oshirilayotgan barcha ijtimoiy-siyosiy chora-
tadbirlarda yoshlar masalalarini ko'‘rishimiz mumkin. Yoshlarni kelajakda o'z kasbiga
ega bo'lishi uchun, bandliklarini ta'minlash uchun barcha davlat tashkilotlari bilan
hamkorlikda ish olib borishlarini vazifa qilib belgiladilar. Buni bir misolida Mahalla
tizimini ko‘rishimiz mumkin. Yoshlar nafagat o‘zining kelajagi uchun balkim
butun mamlakat kelajagi uchun muhim aholi gatlami ekanligini ham ta'kidlab
kelmoqgdalar.

Hozirgi kunda yoshlar jamiyatda o'z o'rnini topib olishi uchun ko‘plab
imkoniyatlar berilayotganligi hech kimga sir emas. Shu sababli, ular o'z salohiyatini
hoxlasalar ilm, kasb-hunar, tadbirkorlik yo'nalishlaridan va boshga bir gancha
sohalarda sinab ko'rish sharoitlari yaratilib beriimoqgda. Rivojlangan mamlakatlar
bilan hamkorlikda faoliyat olib borish uchun esa ragobat bardosh qgadrlarni
tayyorlash sababli xalgaro oliy o‘quv yurtlari bilan bir gancha grantlar yoshlarga
tagdim etib kelinmoqgda. Shuningdek, yoshlarimizning uzluksiz ta'lim olishlarini
ta'minlashga ham alohida e'tibor garatilgan. Xususan, oliy ta'lim muassasasida ikKki
va undanortiqgfarzandishartnoma asosida o‘qiyotgan oilalarga imtiyozli ta'lim krediti
berish tartibini joriy etish, oliy ta'lim muassasalariga talaba-qizlarni gabul gilishda
ehtiyojmand oilalar gizlari uchun ajratilgan grantlar sonini 2 barobarga ko'paytirish
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hamda 2 mingtaga yetkazilishi keltirilgan. Bu esa, yoshlarga oid davlat siyosatining
ichida jamiyatni kichik bir bo'g’ini hisoblangan oilalarni ham davlat tomonidan
ijtimoiy qgo'llab-quvvatlash borasida olib borilayotgan Davlat siyosatining yana bir
yorgin misoli sifatida e'tirof etish mumkin.

Yoshlarga oid davlat siyosatining eng muhim jihatlaridan biri bu olib
borilayotgan barcha siyosiy jarayonlar avvalambor yoshlarning o'zlarini
tashabbuslari bilan amalga oshirib kelinmogda. Ularning ma'naviy, axloqiy va
madaniy gadriyatlarini ustuvor ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Yoshlar huquglarini,
erkinliklarini gonuniy ta’'minlanib, ularning sog'liklarini saglash uchun, intellektual,
jismoniy va axlogiy kamol topishlariga davlat tomonidan katta siyosiy ishlar olib
borilayotganligi barchaga ma’lum. Yoshlarni ish bilan ta’'minlash va sportga jalb
etish uchun kompleks chora-tadbirlar tizimi amalga oshirilib kelinmmoqgda.

Xulosa qilib aytganda, hozirgi kunda yoshlar o'zlarining barcha imkoniyatlarini
yoki salohiyatini jamiyat va davlat oldida ko'rsatishlari mumkin va bu esa ular
uchun bir gancha natijalarga ega bo'lish imkonini beradi. Xalgi va oilasi oldidagi
burchlarini ado etishda hamda yuzi yorug', kelajagi porlog yosh avlod sifatida o'zini
ko'rsata oladi.
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O‘RTA GURUH BOLALALARI NUTQINI XALQ OG‘ZAKI 130Dl
VOSITASIDA RIVOJLANTIRISHDA XALQ PEDAGOGIKASINING
O‘RNI

Mirzaxalilova Nazokat Mirzaolimovna
Namangan davlat pedagogika instituti
Maktabgacha ta'lim yo‘nalishi 3-kurs talabasi
e-mail: mirzaxalilovanazokat@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada jamiyatning ravnagi inson hayot
kechirayotgan muhit, ana shu inson faoliyatining turli sohalarida namoyon
bo'layotgan ma'naviy asosga ko'p jihatdan bog'ligligi asoslangan. Ma'naviy asosga
yillar davomida tarkib topgan xalg pedagogikasi ham Kirishi, zero, shaxsning
rivojlanishi, uning ma’naviy kamol topishida xalg pedagogikasi boy manbalarga
egaligi yoritilgan. Xalg pedagogikasi umumxalg ijodiy mahsulining natijasi,
pedagogik madaniyatining asosiy ifodasi bo'lib, uning ildizi gadim-gadimlarga
borib tagalishi, u o'zida xalgning orzu istaklari, garashlari, inson, oila, yosh avlod
tarbiyasi haqgidagi tasavvurlarini aks ettirishi bayon qgilingan.

Kalit so‘zlar: o‘rta guruh bolalari, nutqg, xalq og ‘zaki ijodi, vosita, rivojlantirish,
xalg pedagogikasi, ta’lim-tarbiya jarayoni.

Tadgigotchilarning fikriga ko'‘ra, xalq pedagogikasi — mehnatkash xalqg va xalqg
donishmandligining yosh avlodni magsadga muvofiqg kishilar etib yetishtirishdagi
tarbiyaning maqgsad va vazifalariga bo‘lgan qarashlari hamda xalg ommasi
tomonidanta'lim-tarbiyaniamalga oshirish borasida go'llanilib usul, vosita, ko'nikma
va malakalar birligini ifodalovchi tajribalar asosida to‘plangan bilim va ma'lumotlar
majmuidir. Boshqgacha qilib aytganda, xalg pedagogikasi xalg ommasining
og'zaki tarzda yaratgan va avloddan - avlodga o'tib kelayotgan tarbiya hagidagi
ma’'lumotlari — pedagogik ijodlari majmuidir.

A.E.lzmailovning ta'kidlashicha xalg pedagogikasini tadgig etgan barcha
tadgigotchilarning ta'rificha, xalg pedagogikasi avloddan-avlodga o'tgan tarbiya
hagidagi bilimlarining yig'indisiga emas, balki xalgning tarbiyaviy faoliyati tajribasi
asosida mazkur bilimlarning malaka va ko'nikmaga aylanishi majmui hamdir.
Hagigatdan ham xalg pedagogikasida fagat tarbiya jarayoni emas, balki ta'lim
jarayoni ham asosiy manba sifatida katta ahamiyatga ega bo'ladi. Shunday ekan,
olimning fikricha xalg pedagogikasi ta'rifida ta'lim va tarbiya ikki tomonlama jarayon
sifatida o'z ifodasini topmog'i kerak, ya'ni, xalg pedagogikasi — xalg ommasining
tarixiy va ijtimoiy tajribasi sifatida og'zaki shaklda avloddan-avlodga o'tib kelgan,
tajribada sinab ko'rilgan va jamlangan empirik bilimlar, ma'lumotlar, malaka va
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ko'nikmalar majmuidir.

Xalg pedagogikasi keng gamrovli, ko'p qirrali bo'lib, tadgigotchilar uning
manbalarini quyidagilardan iborat deb ko‘rsatadilar.

1. O'zbek xalg og'zaki ijodi.

2. Milliy urf — odatlar, an’analar, marosimlar.

3. Xalg o'yinlari va o‘yinchoqglar.

4. Diniy ta'limotlar.

5. Xalg amaliy san’ati va hunarmandchilik.

6. Milliy musiqga.

7. Tasviriy san'at.

8. Rags san’ati.

Biz bu manbalarga yana xalq tabobatini ham qgo'shgan bo'lar edik. Zero, xalq
tabobatida ham ta'lim-tarbiyaga oid juda ko'p gimmatli manbalar mavjud. Mazkur
manbalarning ko'pchiligi alohida emas, bir-biriga uyg'un holda ham ifodalandi.
Masalan, xalg og'zaki ijodi tarkibida milliy urf-odatlar, an’analar, marosimlar, xalqg
o'yinlari, diniy ta'limotlar, xalg amaliy san’ati va hunarmandchiligiga oid, milliy
musiga, rags san'ati, xalg tabobati va boshga manbalarni ham uchratish mumkin.
Ana shu manbalardan eng muhimi xalg og'zaki ijodi bo'lib, xalgimizning o'z tarixiy-
ijtimoiy taraqqgiyoti davomida avloddan-avlodga o'tib, sayqgallanib kelayotgan,
shaxsning ma'naviy-axlogiy takomilida o'ziga xos ta'sir doirasiga ega.

Xalg og'zaki ijodi bilan tarixchilar tarixiy vogealarning unda ganday aks
etgani bilan, elshunoslar xalgning urf-odatlari bilan, san'atshunoslar folklordagi
musiga, raqgs, o'yin va boshqgalarni, tilshunoslar uning lahja va shevalari bilan,
adabiyotshunoslar uning yozma adabiyot bilan munosabatlarini tekshiradilar, —
deydi K.Imomov. Biz esa bu ta'rifga pedagogika fani ta'lim-tarbiya masalalari xalq
og'zakiijodida ganday ifodalangani bilan shug'ullanishi, uning aqgliy, axlogiy, mehnat,
nafosat, jismoniy tarbiyada muhim manba ekanligini alohida ta'kidlamoqgchimiz.
Zero, xalg og'zaki ijodi xalg hayotining badiiy ifodasi bo'lib, xalgning ijtimoiy hayot
haqgidagi tushunchalarini, uning didini, zavqgini, ijtimoly, tarixiy, falsafiy, badiiy-estetik
garashlarini o'zida aks ettiradi.

Shuning uchun ham xalg og'zaki ijodining gimmati, uning ma'rifiy, g'oyaviy
tarbiyaviy va estetik ahamiyatga ega ekanligi bilan belgilanadi. U Xalgimizning uzoq
tarixi, urf-odati, ijtimoiy hayoti, dunyogarashining kengligi ijtimmoiy munosabatining
xilma-xilligi, orzu — umidlarining ulug’vor va shaxs munosabatining xilma-xilligi,
orzu-umidlarining ulug'vor va teranligi bilan bilim beradi va ma'naviy — axlogiy
tarbiya manbai bo'lib xizmat hisoblanadi. Aynigsa, bolalarning o'smirlik davrida
xalg og'zaki ijjodiga gizigishi o‘ta kuchli bo‘ladi. Chunki bu yoshda ular katta orzu-
umidlar bilan yashaydilar va o'z orzu-umidlarini yuzaga chigarishda xalg og'zaki
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ijjodidagi sehr kuchiga, fantaziyaga ishonuvchanlik kuchli bo‘ladi.

Ikkinchidan, xalg og'zaki ijodining badiiyligi, tilining ravonligi, musigiyligi,
soddaligi ham o'smirlarga katta ta'sir etadi, gizigish uyg'otadi. Aynan, maktabgacha
yoshdagi bolalar o‘rganadigan dasturlarida xalg og'zaki ijodining go'shig, magol,
topishmoq, ertak, doston, afsona, rivoyat, asotir va boshqga janrlari kengrog o'rin
olgan bo'lib, ularda ta'lim-tarbiyaga oid xalg donishmandligi ifodalangan.

Bularning barchasi yana ikki tomonlama xarakterga ega:

Birinchidan, xalg ogzaki ijodi xalg pedagogikasining manbai sifatida
maktabgacha ta'lim yoshdagi bolalarda ma'naviy-axloqiy gadriyatlar ruhida
tarbiyalashda muhim o'rin egallasa, ikkinchi tomondan bu gadriyatlarning o'zi
ham xalg pedagogikasining manbai-xalg ogzaki ijodida o'z ifodasini topgan.
Qadriyat o'zi nima. Qadriyatlar — inson va insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan
barcha narsalar (erkinlik, tinchlik, hagigat, ma'rifat, go'zallik, yaxshilik va boshqgalar),
Jjamiyat va inson uchun ijobiy va salbiy ahamiyatga ega ijtimoiy hayotda va tabiatda
bo'ladigan yaxshilik, ezgulik, yomonlik, yovuzlik, go‘zallik va xunuklik bo‘lgan holatlar
yig'indisidan iboratdir.

O.Musurmonova gadriyatga shunday ta'rif bergan: “Qadriyat — insonning
ma'naviy ehtiyojlari asosida paydo bo‘lgan, amaliy faoliyatda davr sinovidan
muvaffagiyatli o‘tgan, o'z shakl va mazmunida u yoki bu xalgning ma’naviy olamini
mujassam etgan asrlar davomida xalgning ma’'naviy madaniyatini shakllantirish
manbai sifatida gadrlanib kelingan ma'naviy-ruhiy hatti-harakatlar, narsa va
hodisalar majmudir”.

Demak, gadriyatlar inson tomonidan qgadrlanadigan narsalar shuningdek,
tabiat, ijtimoiy hodisalar, inson hatti-harakatlari va madaniy hodisalar, masalan,
texnika yoki san’at asarlaridan iborat bo'lib, kishilarning talabi, xohishi, gizigishi
va magsadi asosida o‘zaro munosabat, o‘zaro ta'sir (atrof — muhit bilan, insonlar
bilan) natijasida vujudga keladigan holatdir. Qadriyatlar mazmunan xilma-xil
turlarga bo'linib, turmushning barcha tomonlarini gamrab oladi. Faylasuf olimlar
gadriyatlarni xarakteriga ko'ra turlicha tasnif etadilar. Bir guruh faylasuf olimlarning
fikrlariga ko'ra, ular “hayot qgadriyatlari” va “madaniyat gadriyatlari” dan iborat.
Ikkinchi guruhlardagilar esa madaniyatning an'anaviy bo'lishiga asoslanib,
gadriyatlarni “moddiy” va “ma’naviy” tarzda tasnif etadilar. Uchinchi guruh tasnifda
gadriyatlar “moddiy”, “ma’'naviy” va “ijtimoly — siyosiy” tarzda ifodalanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni ma'naviy-axlogiy qadriyatlar ruhida
tarbiyalashda ikkinchiguruh tasnifga asoslanish magsadga muvofig. Chunki, hozirgi
Jjamiyat talabiga javob berib shakllanadigan yosh avlodda har ikkala guruhga xos
gadriy sifatlar mujassam bo‘lmog'i lozim.

Ma'naviy gadriyatlar yosh avlodga xarakteri, gamrovi, shakl va mazmuniga
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ko'ra ta'sir etadi. Moddiy faoliyat moddiy gadriyatni yaratishning asosi bo'lib, inson
va jamiyat hayoti uchun vosita ishlab chigarishdan iborat. Ma'naviy faoliyat turli
g'oyalar (ilmiy, falsafiy, axlogiy, diniy) yig'indisini tashkil etadi. Har ikkala faoliyat
turlari bir-birlari bilan o'zaro bog'lig va hamkorlikda yosh avlod ma’'naviyatiga,
Jjamiyat taraqgqgiyotiga bevosita ta'sir etadi.

Hozirgi vaqtda yosh avlodni urf-odatlar, marosimlar, ma'naviy-axloqiy
gadriyatlar ruhida tarbiyalash, ularga foydali tomonlarini ochib berish, o'rgatish
davr talabidir. Eng muhimi bolalarning xalgning urf-odat va an’analari hamda
umuminsoniy gadriyatlarga qizigtira bilishimiz zarur.

Ma'lumki, maktabgacha ta'lim muassasasi 'Bolajon’ dasturida xalg og'zaki
ijodi namunalari salmoqgli o'rinni egallagan. Unda, xalg og'zaki ijodidan mehnat
go'shiglari, topishmoglar, maqgollar, afsonalar, asotirlar, ertak va latifalardan
namunalar berilgan. Bevosita, ta'lim-tarbiya jarayonida xalg pedagogikasining yosh
avlodni tarbiyalash magsad va vazifalarini amalga oshirish bilan birga, bu borada
go'llanilgan usul, vosita, ko'nikma va malakalar birligini ifodalovchi hissiyotlarini,
uning garashlari va e'tigodini ham tarkib toptiradi. Bu ikki tomon shaxsni kamolga
yetkazishda doimo bir-birini to'ldirib keladi.

Lekin, xalg og'zaki ijodining shaxsning rivojlanishi va shakllanishiga ta'siri
ma’lum darajada uning bilimiga ham bog'lig bo'ladi. Borligni badiiy his etmay, xalqg
og'zaki ijodining badiiy tili, tasviriy vositalarini tushunmasdan turib shaxsda chuqur
fikrlar ham, yuksak tuyg'ular ham qgizigish ham uyg'otish mumkin emas. Shunga
ko'ra, go'shiglar o'rganilar ekan, dehgonchilik bilan bog'liq gadriyatlar: go'sh, o'rim,
yanchiqg yoki xirmon, yorg'ichog chorvachilik bilan bog'lig charx, bo‘zchi, o'rnak,
kashtachilik, go'shiglarning kuylanishi orgali insonda mehnat zavgi mehnatda
yuqgori ko‘tarinkilik, yuksak kayfiyat paydo qilishda ularning ahamiyatiga e'tibor
beriladi.

Aynigsa, mavsum marosim qo'‘shiglardan “Choymoma”, “Sust xotin”, “Yo,
haydar”, yig'i-yo'glovlar bilan bog'lik gadriyatlarni bolalarga tanishtirish ularning
g'oyaviy-badily gimmatini tushuntirish bolalarda estetik tasavvur, tushuncha va
didni shakllantirishda muhimdir. Boychechakning ochilishi, navro'z kelishi, bahor
yomg'iri, laylak kelishi, ekinlarning pishib yetilishi, farzand parvarishi, to'y va azalarga
go'shiglar bag'ishlangan.

Aynigsa ona allasida mehri daryo, bag'ri keng, quyoshday saxiy ona
muhabbati, orzu-istaklari tasviriy bo'yoglarda ifodalangan. Alla yogimli kuy bilan
ijro etilgan. Onaning nolalari, cheksiz mehri, tengsiz insoniy fazilatlari, xullas, ruhiy
olami go'shilib kuylanadi:

Qo'sh arslon bilaklim,

Botir goplon yuraklim.
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Yaxshi-yomon kunida

Menga jud keraklim.

Alla, bolam, alla-yey,

Jonim bolam, alla-yey.

Go'dakligida ona allasini eshitgan bolalar yana bir karra bu ezgu kuyni eshitib,
go'‘zalligini tasavvur etadilar, ona muhabbati tuyg'usini his giladilar. Bundan tashgari
“Yo, ramazon” go'‘shig'idagi ezgu istaklar ifodalangani, tilining ravonligi, yumor bilan
yo'g'rilgani, zavg-shavq ifodasi bo'lgan bu go'shigning gayta dunyoga kelayotgani
ezgulik namunasi ekanliginiham maktabgacha yoshdagi bolalarga katta ta'sir etadi.
Shuningdek, bahorda qurg'ogchilik bo‘lganda yomd'ir chagirishga mo'ljallangan
“Sust xotin", yoz marosimlarda shamol to'xtashiga bag'ishlangan “Choymoma”,
“Yo haydar” kabi shamol chaqgirishga bag'ishlangan go'shiglarda ham ezgu tilaklar,
orzu-armonlar ifodalangan badiiy yuksak asarlardir. Ular teatrlashtiriigan mazmun
kasb etganligi bilan ham bolalarda gizigish uyg'otadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. O'zbekiston Respublikasi maktabgacha ta'lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi. (2019-yil 8-may). O'zbekiston Respublikasi
Prezidentining PK-4312-son garoriga 1-ilova.

2. O'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 22-dekabrdagi
“Maktabgacha ta'lim va tarbiyaning davlat standarti to'g risida"gi 802-sonli
garori.

3. “llk gadam” davlat o‘quv dasturi (takomillashtirilgan ikkinchi nashr). —
Toshkent., 2022.

4. Abdullayev,A.A.(n.d.). Xalgog‘zakiijodinamunalarivositasida maktabgacha
yoshdagi bolalarni ma’'naviy-axlogiy tarbiyalash.

5. Atadjanova,Sh.Q.(n.d.). Xalg og‘zaki ijodi vositasida maktabgacha yoshdagi
bolalar nutqgini rivojlantirish texnologiyasi.

6. lIzmailov, A. E. HapogHada neparormvka: negarormyeckne BO33peHUd
HapogoB CpeaHen A3mm 1 KasaxcTtaHa. 1991, — Moskva: Pedagogika.(76 b.

7. Musurmonova, O. Yugori sinf o'quvchilari ma'naviy madaniyatini
shakllantirishning pedagogik asoslari [Doktorlik dissertatsiyasi]. Nizomiy
nomidagi TDPI, — Toshkent: 108 b. 1994.

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraqqiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy I —
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent 117



2-SHO’BA: YOSHLARNING SALOMATLIGI, IJTIMOIY MOSLASHUVI VA EKOLOGIYA
BO‘YICHA FAOLLIGINI OSHIRISH

SOCIAL INNOVATIONS, ALONG WITH CREATIVE AND INNOVATIVE
THINKING, REPRESENT NEW APPROACHES IN EDUCATION

Morozova Anastasiya Vladimirovna
Teacher, Department of Practical English
Termez State Pedagogical University
e-mail: anasteywa555@gmail.com

Annotation: This paperexplorestherole of socialinnovationsintransforming
educationthroughtheintegration of creative and innovative thinking. It highlights
how new approaches in education are driven by the need to adapt to a rapidly
changing world, where traditional teaching methods are no longer sufficient. The
study emphasizes the importance of fostering innovation in both educators and
learners to develop more effective, inclusive, and forward-looking educational
systems.
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In today's rapidly evolving world, education must continuously adapt to meet
the needs of modern society. Traditional teaching methods are no longer sufficient
to prepare students for the challenges of the 21st century. Social innovations, along
with creative and innovative thinking, are becoming essential tools in reshaping
education systems. These approaches encourage problem-solving, critical
thinking, and active participation, creating a more dynamic and inclusive learning
environment. This paper explores the significance of these concepts and how they
contribute to educational development and transformation.

In the 21st century, education is undergoing a profound transformation driven
by technological advancements, global challenges, and evolving societal needs.
Among the key forces shaping this change is social innovation — the development
and implementation of new ideas, practices, and models that address pressing
social issues and improve the well-being of individuals and communities. In the
field of education, social innovation plays a crucial role in making learning more
inclusive, accessible, and relevant to today’s world.

Understanding Social Innovation: Social innovation refers to creative
strategies and initiatives that solve social problems in more effective, efficient,
or sustainable ways than existing solutions. Unlike traditional innovations, which
often focus on economic profit or technological advancement, social innovations
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aim to create positive social impact. In education, this may involve new teaching
methods, learning environments, community partnerships, or digital platforms
that enhance the quality and reach of education.Examples in Education:Many
successful examples of social innovation in education can be found globally. For
instance, online learning platforms such as Khan Academy or Coursera have
revolutionized access to education by offering free or low-cost courses to millions
of learners worldwide. Similarly, mobile classrooms and low-tech learning kits have
been introduced in remote or underserved areas to overcome barriers related to
location, infrastructure, or poverty.Another form of social innovation is inclusive
education, which integrates students with diverse needs and backgrounds into
mainstream classrooms. Programs that support girls’ education in rural regions or
those that use culturally relevant materials to engage indigenous students are also
important examples. These initiatives often arise from grassroots efforts, driven by
educators, NGOs, or local communities who understand the unique needs of their
learners.

Benefits of Social Innovation in Education: Social innovations promote equity
and participation by recognizing that not all students have equal opportunities.
By addressing issues such as gender inequality, language barriers, or disability,
these innovations ensure a more just and inclusive education system. They also
encourage critical thinking, problem-solving, and creativity skills essential for
success in the modern world.

Furthermore, social innovation often fosters collaboration across different
sectors government, civil society, private companies, and educators leading to
holistic and sustainable solutions. This collaborative approach helps bridge the
gap between formal education and real-life challenges, making learning more
practical and meaningful.Despite its potential, social innovation in education
faces challenges such as limited funding, resistance to change, and lack of policy
support. Measuring the long-term impact of such innovations can also be difficult.
However, with increased investment, training, and cross-sector partnerships, these
obstacles can be overcome.Social innovation is not just a trend but a necessary
response to the complexities of modern education. By focusing on inclusion,
creativity, and community involvement, it empowers learners and transforms
educational systems to better serve society. As we look to the future, fostering
social innovation will be key to building a more equitable, dynamic, and resilient
education landscape. In an increasingly interconnected and rapidly evolving
world, education systems must respond to diverse and complex societal needs.
Traditional models of education characterized by standardized curricula, one-size-
fits-all instruction, and passive learning are no longer sufficient to equip students
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with the skills, knowledge, and mindset needed for the 21st century. In this context,
social innovation has emerged as a transformative force in education. It represents
not just a shift in what is taught, but how, where, and why learning takes place.
Social innovation in education aims to create inclusive, adaptive, and community-
driven approaches that address real-world challenges and foster meaningful
change. Social innovation refers to new ideas, methods, and solutions that address
unmet social needs more effectively and sustainably than existing approaches. In
education, social innovations can be seen in various forms: alternative schooling
models, community-based learning initiatives, technology-enhanced platforms,
inclusive teaching strategies, and policy reforms aimed at reducing inequality.
Unlike traditional innovations that often prioritize economic profit or institutional
prestige, social innovation is purpose-driven and impact-oriented, placing human
and community development at its core.

Social innovation in education is more than just a set of new methods or
tools it is a transformative approach that redefines how we perceive teaching,
learning, and the role of education in society.. Although challenges such as funding
limitations, resistance to change, and policy barriers exist, the long-term benefits
far outweigh these obstacles. As we move into an uncertain but opportunity-filled
future, embracing social innovation will be crucial to building resilient, equitable,
and future-ready education systems. It empowers educators, inspires learners, and
strengthens communities—ultimately contributing to a more just and innovative
global society.
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Annotatsiya: Mazkur magolada bargaror rivojlanish jarayonida yoshlarning
sog‘lom hayot tarziga rioya qgilishi va ekologik faolligini oshirish masalalari yoritib
berilgan. Unda zamonaviy jamiyatda yoshlarning ekologik ongini shakllantirish,
chigindilarni boshgarish madaniyati va yashil energiya bo'yicha axborot
xabardorligini oshirishning dolzarbligi ta’'kidlanadi. Shuningdek, ijtimoiy-ekologik
amaliyotlarning ahamiyati, yoshlarning ijtimoiy moslashuvi va sog‘lom hayot
tarzi bo'yicha olib borilayotgan chora-tadbirlar tahlil gilinib, ilg‘or xorijiy tajribalar
misolida tavsiyalar berilgan. Magola yakunida yoshlarda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish, ekologik ta'lim va bargaror rivojlanish tamoyillarini keng targ'ib
gilish bo'yicha aniqg taklif va tavsiyalar ishlab chiqgilgan.

Kalit so‘zlar: barqaror rivojlanish, yoshlar salomatligi, ekologik faollik,
ijtimoiy moslashuyv, ekologik ta’lim, yashil energiya, ijtimoiy-ekologik amaliyot.

Jamiyat taraqgqgiyoti murakkab va serqirra jarayon bo'lib, inson uning subyekti
sifatida ijtimoly munosabatga kirishib, jamiyat taragqiyotiga u yoki bu darajada
ta'sir o‘tkazadi, ya'ni bu ta'sir natijalarining xarakteri inson ongi va tafakkuri
(ratsional asoslari) hamda amaliy o'zgartiruvchan (irratsional faoliyati) orqali
amalga oshiriladi[9]. Professor J.Matkarimovaning yozishicha, “Jamiyat — umumiy
hudud, umummadaniy gadriyatlar, ijtimoiy-huquqgiy me'yor jihatlari bilan ajralib
turuvchi a'zolariga ega mustahkam uyushmadir”[6]. Bu jarayonda yoshlar ijtimoiy
demografik guruh sifatida faol ishtirok etib, jamiyat taraggiyotini ta’'minlashda
muhim o'ringa ega bo'ladi. Zero, “jamiyatimiz hayotining barcha sohalarida:
ham individual va ijtimoiy, mikro va makro darajalarda amalga oshirilayotgan
nazariy va amaliy ishlarning mazmun-mohiyati, ahamiyati va ko‘lami, yo'nalishlari,
bosqgichlari va usullari, bu jarayonlarning istigbollari, shuningdek jamiyatdagi
ijtimoily munosabatlar xarakteri, ularning kelgusi taraqqiyot bosqichlari’[5] va Yangi
O'zbekiston istigboli bevosita yoshlarga bog'ligligini inobatga olsak, yoshlarning
yoshlarning sog’lom hayot va ekologik faollik tamoyillarini shakllantirish masalasini
nazariy va amaliy jihatdan tadqiq etish dolzarbligini ko‘rsatadi.

Professor M.Bekmurodov yozishicha, “ljtimoiy rivojlanish g'oyasini hayotga
joriy etishdagi yana bir yondashuv emerjentlik nazariyasidir. Emerjentlik — bu yuz
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berayotgan o‘zgarishlar, shakllanib kelayotgan ijtimoiy jamoalar, dunyogarashlar,
ijtimoiy fikr yo'nalishlarijamiyatdagi ma’'naviy-ruhiy holatlarniifodalaydi. Ayni vagtda
odamlarning aksariyati yuz berayotgan mohiyatan yangi sifat o‘zgarishlaridagi
jarayonlarni teran anglamagan holda yashaydilarki, bu holat jamiyatga turli negativ
tashgqi ta'sirlar eshigini keng ochib beradi’[3]. Shu boisdan ham jamiyat hayotida
ro'y berayotgan jarayonlarni tahlil etish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu borada
Prezident Shavkat Mirziyoyev ta'kidlagandek: “Dunyoda globallashuv va ragobat
tobora kuchayib borayotgan bugungi vaziyatda barcha sohalarda yuksak bilimli
kadrlarni tayyorlamasak, taraqqgiyotdan ortda golib ketishimiz mumkin”[8]. Negaki,
“mamlakatimizaholisining gariyb 55foizini,30 yoshgacha bo'lgan yoshlar tashkil etib,
ularning soni 18 milliondan ziyod”[7] ligini e'tiborga olsak, bu jihat jamiyatimizning
barcha soha va tarmoglarni rivojlantirishda katta tayanch va bebaho xazina sifatida
e'tirof etish imkonini beradi.

Dunyo bargaror rivojlanishni ilgari surish bo'yicha misli ko‘rilrnagan vazifaga
duch kelmoqgda va bu jarayonda yoshlarning o'rni tobora muhimlashib bormoqgda.
2050-yilga kelib, jahon aholisi 9,7 milliardga yetishi kutilayotgani va aholining deyarli
yarmini yoshlar tashkil etishi, ularning bargaror rivojlanish yo'lidagi sa'y-harakatlari
hal giluvchi ahamiyatga egal2]. Shuningdek, yoshlarni o‘zgarishlar tashabbuskori
bo'lishga ruhlantirish zarurligi oshib bormoqgda. “BMTning Taraqggiyot dasturi dunyo
bo'ylab 170 dan ortig mamlakatda o'z faoliyatini amalga oshirmoqgda. O‘zbekistonda
ham mazkur dastur doirasida aholining yashil energiyadan foydalanish,
energotejamkor uy-joylar barpo etish va bunda sarf-xarajatlarni minimal darajada
gisqgartirish bo'yicha ko'nikmalarini oshirish asosiy magsad etib belgilangan’[4].
Mamlakatimizda ushbu loyiha doirasida bir gator ishlaramalga oshirilayotgan bo'lsa-
da, yoshlar orasida bunday loyiha va dasturlar hagida ma'lumotga ega bo‘lmaganlar
soni yugoriligini kuzatish mumkin. Chunki kuzatishlar shuni ko‘rsatmoqdaki, ayrim
yoshlar atrof-muhitga befarg munosabatda bo'lib, chigindi tashlash madaniyatiga
yetarlicha ega emaslar. Shu bilan birga, sog’lom turmush tarzini yuritish borasida
ham ma'lum kamchiliklar mavjud. Fastfudlar bilan ovgatlanish, gazli ichimliklarni
doimiy iste’'mol gilish ko‘payib bormoqda.

Yoshlar uchun bargaror rivojlanishni tushunishning dastlabki gadami uning
atrofidagi masalalardan xabardor bo'lishdir. Bu iglim o‘zgarishining ta'sirini, tabiiy
boyliklarimizning turli yo'llar bilan tugab borayotganini va aholi sonining keskin
o'sishi ogibatlarini o'rganishni 0z ichiga oladi. Yoshlar muammolar hagida asosiy
tushunchaga ega bo'lgach, o'z ta'sirlarini kamaytirishi va bargaror rivojlanishga
hissa qo'shish yo'llarini izlab topishlariga yo'naltirish lozim.

Yoshlarning bargaror rivojlanishga go‘shadigan eng muhim hissalaridan biri
o'z iste'mol odatlariga e'tiborlirog bo'lishdir. Bu bir martalik plastik mahsulotlardan
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foydalanishni kamaytirish, ortigcha gadoglangan mahsulotlarni sotib olishdan
saglanish va kundalik hayotda gancha energiya sarflayotganini ko'prog anglashni
o'zichiga oladi. Bundan tashqari, yoshlar daraxt ekish, mahalliy bog'larni tozalashda
ko'maklashish va mahalliy bargaror korxonalarni go'llab-quvvatlash kabi ekologik
tashabbuslarida ishtirok etishlari uchun amaliyotlar joriy etish muhim sanaladi.

“Ijtimoiy-ekologik amaliyotlar — bu insonlar va ularni o'rab turgan tabiiy
muhit o‘rtasidagi o'zaro ta'sir jarayonlarini aks ettiruvchi o‘zaro bog'liq elementlar
majmuasidir. ljtimoiy-ekologik amaliyot elementlari quyidagi o'zaro alogador
tarkibiy gismlardan tashkil topgan tizimni hosil giladi:

1) Bilish komponenti (insonning tabiat va u bilan o‘zaro munosabati, atrof-
muhitdagi xavf-xatarlar va xavfsiz xulg-atvor asoslari haqgidagi tasavvurlari);

2) Qadriyat-motivatsion komponent (ijjobiy ijtimoiy amaliyotlarga nisbatan
bargaror ichki intilish);

3) Xulg-atvor komponenti (o'z faoliyatida orttirilgan tajriba, ko‘nikma va
bilimlarni amalda go'llash)"[1].

Janubiy Koreya davlati universitetlarida mazkur ijtimoiy-ekologik amaliyotlar
talaba-yoshlarga keng joriy etilib kelinmoqda. Xususan, Koreya davlatidagi turli
ishlab chigarish kompaniyalari homiyligida turli tanlov, festivallar o'tkazilib kelinadi.
Bundatalabalarishtirokirag'batlantiriladiva ularning g'oyalaridan keng foydalaniladi.
Bizda ham ko'plab ishlab chigarish korxonalari bilan OTMda tahsil olayotgan yoshlar
hamkorligi yo'lga go'yilsa, yangi innovatsion g'oyalar, startap loyihalar va ekologik
tashabbuslarni amalga oshirish imkoniyatlari kengayadi. Shu orqgali, bir tomondan,
yoshlarning ish bilan bandligi ta'minlansa, ikkinchi tomondan, mamlakatimizning
sanoat va ekologik salohiyatini oshirishga xizmat giluvchi yangi g'oya va loyihalar
vujudga keladi. Bundan tashgari, yoshlarda mas'uliyat tuyg'usi, atrof-muhitga
e'tiborli munosabat va jamoaviy ish ko'nikmalari shakllanadi. Mazkur hamkorliklar,
ayniqgsa, barqgaror rivojlanish magsadlarini amalga oshirishda ham muhim ahamiyat
kasb etadi. Shu boisdan, ishlab chigarish korxonalari, davlat tashkilotlari va oliy
ta'lim muassasalari o'rtasida o‘zaro hamkorlikka asoslangan doimiy platforma va
loyihalar tashkil etish zarur. Bu esa zamonaviy bilim va amaliyotni uyg'unlashtirgan,
faol, tashabbuskor va mas'uliyatli yoshlar avlodini shakllantirishga zamin yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, yoshlarning salomatligini mustahkamlash, ularning
ijtimoiy hayotga moslashuvi va ekologik faolligini oshirish orgali jamiyatning
sog'lom va barqgaror rivojlanishini ta'minlash mumkin. Bu borada davlat va jamoat
tashkilotlari, ta'lim muassasalari va ota-onalar hamkorligida izchil ish olib borilishi
lozim. Buning uchun esa:

birinchidan, yoshlar orasida sog'lom turmush tarzini ommalashtirish bo'yicha
maxsus dasturlar ishlab chiqgish;
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ikkinchidan, ijtimoiy moslashuvniyengillashtirish uchun psixologik xizmatlarni
kengaytirish;

uchinchidan, ekologik ta'lim va tarbiyani takomillashtirish, yoshlarni ekologik
tadbirlarga jalb etish magsadga muvofiq.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1.  Shutaleva, A, Martyushev, N., Nikonova, Z., Savchenko, I, Abramova, S,
Lubimova, V., & Novgorodtseva, A. (2022). Environmental behavior of
youth and sustainable development. Sustainability, 14(250). https:/doi.
org/10.3390/su14010250

2. The role of youth in sustainable development. (n.d.). YAD Pakistan.
Retrieved from https://Mmww.yad-pk.org/the-role-of-youth-in-sustainable-
development/

3. Bekmurodov, M. (2019). MXTUMOUMN PUBOXKIAHMLL >KAPaAEHNAPUHUHI
COLUMOMNOrMK acocnapu. In AxbopoTnawraH >XamMuatoa 3aMOHaBUM
COLUMONOTUAHUHI gon3apb M™Macananapu: Pecnybnunka wnMumn-amManmm
KOHdepeHUMAacn maTtepmannapu (pp. 22-25). Toshkent: O'zMU.

4. BMTning taraqqiyot dasturi: O'zbekistonda bu ganday ishlayapti? (2024,
4-sentabr). Retrieved from https:/kun.uz/kr/news/2024/09/04/bmtning-
taraqqgiyot-dasturi-ozbekistonda-bu-ganday-ishlayapti

5. Mamashokirov, S., & Tog'ayev, Sh. (2007). Erkin va farovon hayot qurilishining
g‘oyaviy-mafkuraviy masalalari. Toshkent: Ma'naviyat. (9-bet.)

6. Matkarimova,J.(2020).Zamonaviyjamiyatdayoshlarvahuquqg:Monografiya.
Toshkent: Innovatsion rivojlanish nashriyot-matbaa uyi. (32-bet.)

7. Mirziyoyev, Sh. (2021, 27-yanvar). “Mamlakatimizda yoshlar bandligini
ta'minlash va bo'sh vaqgtini mazmunli tashkil etish chora-tadbirlari"ga
bag'ishlangan videoselektor yig'ilishidagi nutg. Retrieved from https://
yuz.uz/news/yoshlar-bilan-manzilli-va-tizimli-ishlash-boyicha-dolzarb-
vazifalar-belgilandi

8. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning (2020,
25-dekabr). Yoshlar forumidagi nutqgi. Retrieved from https://yuz.uz/news/
vstuplenie-prezidenta-respubliki-uzbekistan-shavkata-mirziyoeva-na-
forume-molodeji-uzbekistana

9. Yazdonov, U. T. (2020). M)KTUMOUIM OHI LUAKANAPUHUHE XaMOaTYUIMK

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraqqiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy I
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent 124



2-SHO’BA: YOSHLARNING SALOMATLIGI IJTIMOIY MOSLASHUVI VA EKOLOGIYA
BO‘YICHA FAOLLIGINI OSHIRISH

OUKPUHM  TalWKMANAWTMPULW, OOLWKapMLW Ba Has3opaT Kuauwgaru
dyHKUMOoHanaxaMuatn: ®aHgoktopu (DSc) gnccepTtaumacmasTopedepaTm.
Samargand. (13-bet.)
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada Airlite fotokatalitik bo‘yoqglari yordamida
maktab sinf xonalari va binolarida havo sifati ganday yaxshilanishi mumkinligi,
rivojlangan mamlakatlardagi joriy etish tajribasi, igtisodiy va sog'lig uchun
afzalliklari tahlil gilingan. Imiy manbalar va anig misollar orgali ushbu yechimning
amaliy samarasi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: Airlite, fotokataliz, havo tozalash, maktab muhiti, ekologiyaq,
energiya tejamkorlik.

Havo sifati maktab sinf xonalarida o'quvchilar salomatligi va o'qish gobiliyatiga
bevosita ta'sir giladi. Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko'ra,
bolalar havo ifloslanishiga kattalarga nisbatan sezgirroq bo'lib, yomon havo ularning
o'sishidan tortib aqliy rivojlanishigacha bir gator muammolar keltirib chigaradi.
Masalan, ventilyatsiya tizimi yaxshi ishlamaydigan (yoki mavjud bo'lmagan) sinflarda
o'‘guvchilarning akademik o'zlashtirish natijalari pastroqg bo'lishi aniglangan — tashqi
havo aylanish tizimi yaxshi bo'lgan sinflarda o'quvchilar matematika va o'qgish fanlari
bo'yicha yuqgorirog ball olishgan. Shu bois so'nggi yillarda sinf xonalar havosini
yaxshilashga qgaratilgan yangi texnologiyalar joriy etilmoqda. Airlite bo'yog'i —
shulardan biri bo'lib, u devor va shiftlarni oddiy bo'yoq kabi surkash orgali havoni faol
tozalaydigan zamonaviy usul sifatida taklif etiimogda. Quyida Airlite bo'yoqglarining
texnologik asosi, uning ekologik va sog'lig uchun ahamiyati, maktab hamda jamoat
binolarida xorijdagi go'llanish tajribalari, igtisodiy samaradorligi va o'’quvchi-xodimlar
uchun foydalari tahlil gilinadi.

Airlite bo'yoqglarining ishlash mexanizmi va texnologik asosi

Airlite — bu ichki va tashqgi devorlarga surtish mumkin bo‘lgan maxsus bo‘yoq
bo'lib, unda havoni tozalash xususiyati bor. Uning asosiy ishlash prinsipi fotokatalizga
asoslangan bo'lib, bu tabiatda kuzatiluvchi va havodagi ifloslantirgichlarni
parchalaydigan reaksiyadir. Airlite tarkibidagi titaniy dioksidi (TiO2) nanozarrachalari
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yorug'lik tushganda faollashib, bo'yoq yuzasida elektronlar ajralib chigishiga sabab
bo'ladi. Bu elektronlar havodagi namlik (H2O) bilan o'zaro ta'sirga kirishib, yuqgori
reaksiyaga kiruvchi gisga umrli gidroksil radikallarini (OH) hosil giladi. Hosil bo'lgan
radikallar esa havodagi zararli moddalarga (masalan, azot oksidlari NOx, uchuvchan
organik birikmalar VOC va boshgalar) hujum qilib, ularni beozor komponentlarga
aylantiradi. Natijada devorda Airlite bo'yog'i goplamasi bor joyda yorug'lik va namlik
mavjud ekan, havo tarkibidagi turli zararli gazlar va moddalar doimiy ravishda
neytrallashadi.

Airlitetexnologiyasitabiatdagihavonitozalashjarayoninidevorga“ko‘chiradi”. Yer
atmosferasida quyosh nurlari ta'sirida hosil bo‘luvchi manfiy zaryadli ionlar havodagi
ifloslanish, bakteriya va yogimsiz hid molekulalarini neytrallashtiradi. Airlite bo'yogd'i
xuddi shu prinsip asosida ishlab chigilgan: yorug'lik energiyasi va havo namligidan
foydalanib, yuzada manfiy zaryadli ionlar hosil giladi, ular esa toksik ifloslantirgichlar,
virus va bakteriyalar hamda hidlarni parchalab bezarar holga keltiradi. Shu tariga
Airlite bo'yalgan devorlar yorug'lik tushganda atrofida “ion pardasi” hosil giladi, bu
parda havodagi zararli zarrachalarni o'ziga tortib neytrallashtiradi. Muhimi, bu bo'yoq
tarkibida hech ganday antibakterial kimyoviy go‘shimchalar yoki biotsikllar yo'q —
uning antimikrob xususiyati fotokatalitik reaksiyaning o'ziga bog'lig va vagt o'tishi
bilan pasayib ketmaydi.

Bo'yogning tarkibiy asosihaman’anaviy bo‘yoglardan mutlagofarqg qiladi. Oddiy
bo'yoqglar erituvchi kimyoviy moddalar (achchig hidli VOClar) asosida tayyorlanadi va
surkagandan keyin uzoqg vagt davomida havoga ushbu zararli moddalarni chigarib
turadi — ya'ni oddiy bo'yogning o'zi ham ifloslanish manbai hisoblanadi. Airlite esa
kalsiy bazasidagi (marmar toshni gayta ishlashdan golgan mahsulot) poroshok
ko'rinishidagi bo'yog bo'lib, uni suv bilan aralashtirib surtiladi. Umuman yorgin
hidsiz, tarkibida uchuvchan organik moddalar umuman yo'q. Shu bois hududi yangi
bo'yalgan bino havosi ham toza bo'lib, darhol foydalanishga muhit tayyor bo'ladi.
Airlite tarkibidagi nanokatalizatorlar bo'yoq gatlami ichida mahkam o'rnashgan va
havoga ajralib chigmaydi, shuning uchun inson salomatligiga ta'sir gilmaydi. Bunda
fotokatalitik reaksiyani yuzaga chigarish uchun fagat yorug'lik (quyosh nuri yoki UB-
nurlar) va havo namligi talab etiladi. Qo’'shimcha energiya yoki uskuna kerak emas.
Ishlab chigaruvchilar ma'lumotiga ko'ra, Airlite bo'yog'i 0'z xususiyatlarini kamida
10-yil davomida saglab goladi. Demak, bir marta bo'yalgan devor uzog muddat
davomida xuddi filtr singari havodan zararli g'ubor, tutun va gazlarni “yutuvchi”
vazifasini bajaradi.

Airlite bo'yog'ining ekologik va sog'ligga ta’siri

Airlite bo'yog'i havo sifatiga ijobiy ta'sir ko'rsatishga mo'ljallangan innovatsion
mahsulot bo'lib, uning samaradorligi bir gator ilmiy sinov va tadqiqgotlar bilan
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tasdiglangan. Laboratoriya sharoitida o'tkazilgan tahlillarga muvofiqg, Airlite
goplamali yuzalar azot oksidlari (NOx) migdorini nazorat namunasiga nisbatan 45%
ga ko'proq pasaytirgan, uchuvchan organik moddalar migdorini esa 20% ga ko'proq
kamaytirgan. Ya'ni, Airlite bo'yalmagan oddiy yuzada passiv yoki tabiiy yo'l bilan
zararli gazlar ma'lum vagtda ma'lum migdorga kamaygan bo'lsa, Airlite goplamasi
bilan bunda sezilarli darajada katta go‘shimcha reduksiya qayd etilgan. Yevropada
2007-yilda Italiyaning Rim shahrida ifloslangan tunnelni Airlite bo'yogd'i bilan goplash
orqali o'tkazilgan ilk tajriba ham yugori natija bergan —tunnel markazida azot dioksidi
konsentratsiyasi 20% ga tushgani gayd etilgan. Bu Airlitening hagigly muhitda ham
ifloslanishni sezilarli darajada kamaytirish gobiliyati borligini ko'rsatadi.

Airlite havodagi zararli gazlargina emas, balki biologik xavfli zarrachalarga
nisbatan ham ta'sirchan. Fotokatalitik reaksiya natijasida hosil bo'lgan gidroksil
radikallari va manfiy ionlar bakteriyalar,zamburug’ sporalari va viruslarning tuzilishiga
zarar yetkazib, ularni bartaraf etadi. London shahrida o'tkazilgan tajribalar Airlite
bo'yog'i surkalgan xonalarda bakteriya va zamburug'lar 99,9% ga yo'q qilinganini
ko'rsatgan. Yevropa Ittifogi ko'magida amalga oshirilgan tadqgiqot xulosalariga ko'ra
esa, mazkur bo'yoq yuzasidagi bakteriya va viruslar 99,9% o'ldiriladi hamda qoldiq
sporalari ko'payishiga yo'l go'yilmaydi. COVID-19 pandemiyasi davomida havodagi
viruslarga qgarshi kurashishda fotokatalitik qgoplamalarning samarasi yanada
dolzarb bo'ldi — Yaponiyada ilmiy tadqgigotlar titaniy dioksidi asosidagi fotokataliz
texnologiyasi SARS-CoV-2 (kovid) virusini ta'sirsizlantirishga ham samarali ekanini
tasdigladi. Shu ma'noda, Airlite kabi bo'yoqglar diggatga sazovor, chunki ular devorlarni
dezinfeksiyalovchi doimiy yuzaga aylantiradi.

Airlite bo'yog'ining yana bir ekologik foydasi — hid va g'uborlarni kamaytirishidir.
Bo'yalgan xonalarda tamaki yoki boshga chigindi hidlari tez neytrallashadi va havo
toza holatda saglanadi. Shu bilan birga, bo'yoq yuzasi kir va changning yopishishini
giyinlashtiradigan himoya qgatlami hosil giladi. Demak, bunday devorlar 0'z-0'zini
tozalashga moyil: chang kamroq o'rnashadi, qoladigan kir gatlamlar ham kamayadi.
Airlite tashqi fasadlarda qgo'llanilganda esa go'shimcha ravishda quyosh nurlarini
aks ettirib, binolarning yozgi isishi pasayishiga yordam beradi — bu esa energiya
tejamkorligiga xizmat qilib, konditsionerga sarflanadigan elektr energiyasini va
atmosferaga SO, chigindilarini kamaytiradi (hisob-kitoblarga ko'ra 29% gacha
havo tozalash tizimi xarajatlarini gisgartirish mumkin). Binobarin, Airlite nafagat
inson salomatligi uchun, balki atrof-muhit uchun ham ko'p qirrali ijobiy ta'sirga ega
deb xulosa gilish mumkin: havoni tozalaydi, binolar mikroklimatini yaxshilaydi va
chigindilarni pasaytiradi.

Maktab va jamoat binolarida go'llash bo'yicha xorijiy tajriba

Airlite bo'yoglaridan foydalanish g'oyasi ilk bor Yevropada paydo bollib,
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hozirgi kunda dunyoning turli rivojlangan mamlakatlarida amaliy tajribalar orqgali
sinovdan o'tkazilmoqgda hamda kengroq joriy etilmoqda. Jumladan, quyida ayrim
mamlakatlardagi tajribalar keltiriladi:

Italiya: Airlite texnologiyasi aynan Italiyada yaratilgan va ilk marotaba
shu yerda sinovdan o'tkazilgan. Yuqgorida ta'kidlanganidek, 2007-yilda Rimdagi
Traforo Umberto | tunneli Airlite bilan bo‘yalganida, tunnel ichidagi NOx gazlari 20%
ga kamaygani rasman gayd etilgan. Shundan so'ng bu bo'yoq Italiyaning o‘zida turli
joylarda go'llanildi: ayrim kasalxonalar, ofislar va maktablarning ichki devorlari Airlite
bilan bo'yaldi va havo sifati sezilarli yaxshilandi, deb xabar berilgan. Masalan, Rimdagi
bino devorida Airlite bo'yalib yaratilgan Yevropadagi ilk “smnog yeyuvchi” rasm ham
keng e'tiborga tushgan — ushbu 100 m? maydondagi devor kartina nafagat estetik,
balki har kuni havodan kunda tonnalab zararli gazlarni o'ziga yutib turish xususiyatiga
ega. ltaliya tajribasi shuni ko'rsatdiki, bu innovatsiya jamoat joylarida havo sifati
muammosini hal etishda samara berishi mumkin.

Buyuk Britaniya: Yevropada Airlite keng go‘llanayotgan mamlakatlardan
yana biri — Buyuk Britaniya. Londondagi Halcyon International School mamlakatda
Airlite bo'yog'ini go'llagan birinchi maktab hisoblanadi. Maktab binosini gayta bo'yash
zarurati tug'ilganida, ular ekologik toza va foydali yechim izlab Airliteni tanlashdi.
Bo'yashdan so'ng amalga oshirilgan monitoringlar binoda havo sifati yaxshilangani
va hidlar kamayganini ko'rsatdi. Maktab rahbariyatining ta'kidlashicha, bu innovatsiya
o‘quvchilar farovonligiva atrof-muhitga hissa qo‘shishi bilan ularni gonigtirgan, chunki
bino ichida havo yanada toza bo'ldi va hatto binoda goladigan ba'zi hidlar barham
topdi. Buyuk Britaniya hukumati ham havo ifloslanishini kamaytirish yo'llarini gidirib,
Airlite bo'yoqlarini turli davlat obyektlarida sinab ko'rdi. Londondagi bir davlat idorasi
binosida 31 m? maydonli xona Airlite bilan bo'yaldi va shu binodagi shunga o'xshash
boshqga xona oddiy bo'yoq bilan bo'yalgan holda solishtirildi—natijada Airlite bo'yalgan
xonaning havosida NOx 50% dan ortigga kamaygani gayd etildi. Yana bir tajriba
sharoitida (East London, Jo Richardson Community School maktabgacha ta'lim
tashkilotlarining guruh xonasi) Airlite bo'yalgan sinfda bir oydan so'ng azot dioksidi
96,4% ga pasaygani, uchuvchan organik moddalar 98% ga kamaygani o'lchangan,
shuningdek, an'anaviy bo‘yogqga nisbatan hech ganday xavfli chigindi chigarmasligi
va bo'yogning uglerod izi 67% ga kamroq ekani aniglangan. Bu natijalar Airlite
texnologiyasi bolalar maskanlarida hagigatan katta samara berishini va havo tarkibini
me'yorga keltirib, bolalar nafas oladigan muhitni tubdan yaxshilashini ko‘rsatadi.

Cermaniya: Germaniyada ham maktab va jamoat joylarida havo
sifatiga katta e'tibor garatiladi va shu bois fotokatalitik bo'yoglardan foydalanishga
gizigish ortmoqgda. Mamlakatda KEIM kompaniyasi tomonidan ishlab chigilgan
Ecosil®-ME kabi fotokatalitik ta'sirga ega ichki bo‘yoglar mavjud. Bu bo'yoq

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraqqiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy ey —
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent 128



2-SHO’BA: YOSHLARNING SALOMATLIGI IJTIMOIY MOSLASHUVI VA EKOLOGIYA
BO‘YICHA FAOLLIGINI OSHIRISH

devorlardagi zararli gazlar va hidlarni neytrallashtirishga yordam beradi hamda
bakteriya va zamburug'larning o'sishini sezilarli darajada cheklaydi. KEIM Ecosil-ME
dezinfeksiyalovchi vositalarga ham chidamli bo'lib, allergiyasi bor insonlar va bolalar
muassasalari uchun mosligi sertifikatlangan. Hozircha Airlite brendi Germaniya
bozorida rasman keng targalmagan bo'lsa-da, mavjud mahalliy analoglar orgali
mamlakatda maktab, bolalar bog'chasi va shifoxona kabi joylarda havoni fotokatalitik
tozalash amaliyotida go'llab kelmogdalar.

Yaponiya: Yaponiyada fotokataliz sohasi ilmiy va sanoat yo‘'nalishida juda
rivojlangan. Titaniy dioksidi orgali fotokatalitik effekt birinchi bor aynan yaponiyalik
olim Akira Fudjishima tomonidan kashf etilgani bejiz emas — bu texnologiya hozir
Janubiy-Sharqgiy Osiyoda, xususan Yaponiyada jahon darajasidagi “toza texnologiya”
sifatida tan olingan. Yaponiyada ko'plab binolar tashqgi fasadi 0'z-0'zini tozalaydigan
fotokatalitik goplamalar bilan goplangan, shuningdek, ichki sharoitda ham bakteriya
va viruslarni yo'q giluvchi maxsus qoplamalardan foydalanilmogda. Masalan,
2020-yilda Osakadagi Kaltech kompaniyasi devorga o'rnatiluvchi fotokatalitik havo
tozalagich uskunasi orgali COVID-19 virusini mahalliy sharoitda yo'q qilish bo'yicha ilk
muvaffaqiyatli sinovlarni o'tkazgan edi. Yaponiya maktablarida ham pandemiyadan
so'ng havo tozalashga doir go'shimcha choralar gabul gilindi. Ayrim o’quv maskanlari
an'anaviy havo almashinuyv tizimlariga go'shimcha ravishda fotokatalitik filtrlarga ega
qurilmalar o'rnatdi. Airlite brendi Yaponiyada rasman sotuvga chigmagan bo'lsa-
da, u yerdagi umumiy tajriba shundan iboratki, fotokataliz texnologiyalari havo
tozalash, suvni zararsizlantirish va hatto yugumli kasalliklar profilaktikasida keng
go'llanilmogda. Shu bois Yaponiya tajribasi Airlite kabi bo'yoglar uchun ham ilmiy
asos yaratib bergan desak bo'ladi.

AQSH: Amerika Qo'shma Shtatlarida so'nggi yillarda maktab va
idoralardagi havo sifatiga jamoatchilik e'tibori orta boshladi. Aynigsa COVID-19dan
keyin maktablarni ventilyatsiyalash va havodagi viruslarni filtrlash masalalari kun
tartibiga chiggan. Airlite hali AQSH bozorida ancha keng targalmagan bo'lsa-
da, kompaniya mahsulotni Amerika standartiga moslashtirish va sertifikatlash
jarayonlarini yakuniga yetkazmoqda. Ayrim xususiy uylar va tijoriy ofislarda Airlite
yoki shu kabi havo tozalovchi bo'yoglar go'llana boshlangani xabar gilingan. Masalan,
AQSHdagi ba'zi startap kompaniyalar mahalliy iglim va bozorga mos o'z fotokatalitik
bo'yoqglarini ishlab chigmoqda — ularning ba'zilari 5-8-yil davomida 99% gacha VOC
va zararli gazlarni parchalash xususiyatini reklama gilmoqda. Shuningdek, yirik
bo'yoq ishlab chigaruvchilar (masalan, Sherwin-Williams) ham “havo tozalovchi
bo'yoq” turlarini chigara boshladi, demak bu bozor AQSHda ham rivojlanmoqgda.
Kutilmaganda, pandemiya sharoiti bolalar ta'lim muassasalari havosini yaxshilashda
bunday innovatsion bo'yoglarning ahamiyatini AQSHda ham ochib berdi — masalan,
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Kaliforniya va Florida kabi shtatlarda ayrim maktab okruglari sinf xonalari devorlarini
gayta bo'yashda kamida VOCsiz (yoki havo tozalash xossaga ega) bo'yoglar talabini
go'yishmoqda. Yaqgin kelajakda Airlite AQSH bozorida ham rasman tasdiglanib,
maktab va kasalxonalarda go'llanishi kutilmogda.

Yevropa Ittifogi migyosida Airlite bo'yog'iga qizigish yugori darajada: u Ispaniya,
ltaliya, Portugaliya va Buyuk Britaniyada sotuvda mavjud bo'lib, qolgan davlatlarga
ham kengayib bormogda. Xulosa qilish mumkinki, rivojlangan mamlakatlarda Airlite
va o'xshash texnologiyalarga doir dastlabki tajribalar ijobiy natija bermoqgda. Maktab,
shifoxona, aeroport, ofis kabi muhitlarda havo sifati sezilarli yaxshilangani, vaholanki
bu oddiy bo'yoq surtishdek ko'ringan oddiy chora bilan erishilgani, innovatsiya
kelajagi porlogligidan dalolat berad..

Qo'llashning igtisodiy samaradorligi

Yopig binolarda havo tozalashning an’anaviy usullari (ventilyatsiya tizimlari,
filtrlar, havo tozalagich priborlar) ma'lum darajada gimmat va energiya talab giluvchi
bo'lishi mumbkin. Airlite bo'yog'i esa bino inshootiga integratsiyalashgan yechim
sifatida igtisodiy jihatdan ham jozibador. Birinchidan, uning boshlang’ich giymati
oddiy yuqori sifatli interyer bo'yoglariga yagin — ya'ni loyiha uchun maxsus gimmat
uskuna yoki material talab etilmaydi. Buyuk Britaniyada Airlite bo'yoqglarining narxi
standart devor bo'yoqglari bilan taggoslanadi va uni bo'yoqchilar odatdagi valik yoki
bo'yoq pulverizatori bilan surkashi mumkinligi aytilgan. Demak, o‘rnatish uchun
go‘shimcha mehnat yoki malaka talab qilinmaydi, bu esa katta loyihalarda muhim
omil.

Ikkinchidan, Airlite energiya tejaydi va xarajatlarni pasaytiradi. Tashqi fasadlarga
surtilganda bo'yoq yuzasi quyosh nurining katta gismini aks ettirib, binolarni havo
tozalash tizimi xarajatlarini 20-30% ga kamaytishi mumkinligi hisoblangan. Masalan,
ilig iglimli shaharda maktab binosi Airlite bilan tashqgi tomonlardan bo'yalsa, yoz
oylarida xonalarning harorati bir necha darajaga pastroqg saglanishi mumkin — bu
esa konditsionerlar kamroq ishlashi va elektr energiyasi tejalishini ta’'minlaydi. Shu
bilan birga, Airlite uzog muddatli mahsulot: uning havo tozalash xossalari kamida o'n
yil davomida saqglanib golishi tasdiglangan. Oddiy bo‘'yoqglar esa ko'pincha 3-5-yilda
yangilanishi kerak bo'ladi; Airlite holatida esa gayta bo‘yash sikli uzunligi sababli uzog
muddatda xarajat tejaladi.

Uchinchidan, Airlite bo'yog'i ekspluatatsiya xarajatlarini kamaytiradi. Bino ichida
havo tozalagich elektr asboblariga ehtiyojni gisgartirishi mumkin (chunki devorning
o'zi havoni filtrlashiga yordam beradi). Shuningdek, Airlite goplamasi devorlarning
kirlanishini kamaytirishi sabab ularni tozalash va dezinfeksiyalashga sarflanadigan
mehnat va mablag’ gisgaradi. Masalan, oddiy bo'yoq surilgan maktab sinfxonasida
yil davomida devorlarda yog' tushishi, goldiglar yopishishi mumkin va ma’lum
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vaqgtda gayta quruq tozalash yoki bo'yash talab etiladi. Airlite bo'yalgan xonalarda
esa devorlar 0'zini 0'zi tozalab turushi va mikroblarni o'ldirishi bois, go’'shimcha xizmat
ko'rsatish ehtiyoji kamayadi. Bundan tashgari, Airlite ekologik toza bo'lgani uchun
tizim sertifikatlarida imtiyozlar beradi: masalan, u xalgaro WELL standartining havo
sifati, VOCni kamaytirish kabi talablariga javob berib, binolarning ekologik sertifikat
olishida ball to'plashga yordamlashadi. Binoning “yashil” sertifikatlarga ega bo'lishi
esa ayni paytda ko'p mamlakatlarda igtisodiy jihatdan qo'llab-quvvatlanadi (soliq
imtiyozlari, grantlar va h.k.).

Yana bir igtisodiy samarasi — Airlite bo'yog'i suyuqglik shaklidagi kukun
shaklida sotiladi, ya'ni tashish va saglash arzonroq hamda ishlashidan keyin hech
ganday xavfli chigindi goldirmaydi. Masalan, Buyuk Britaniyada bir kichik obyektda
o'tkazilgan sinovda Airlite va oddiy bo'yoq giyoslanganida, Airlite go'llanilishi
Nnatijasida 5 kilogrammga yaqgin xavfli bo'yoq chigindisi oldini olingani va 20 gramm
atrofida uchuvchan organik moddalar chigarilmagani hisoblab chigilgan. Bu esa
chigindilarni utilizatsiya qilish xarajatini ham tejashini anglatadi. Shu tariga, Airlite
igtisodiy samaradorligi bir necha jabhada namoyon bo'ladi:

o‘rnatish giymatining pastligi;

energiya va kommunal to‘lovlarni tejash;
xizmat ko'rsatish xarajatlarini kamaytirish;
ekologik imtiyozlarni go'lga kiritish.

O‘quvchilar va xodimlar uchun foydalari

llmiy manbalarda Airlite bo'yog'ining inson salomatligi va maktab muhiti
uchun bir gator bevosita va bilvosita foydalari ta'kidlangan. Eng asosiy jihati — sinf
havosining tozaligi ta'minlanadi. Havoda azot dioksidi, formaldegid, benzol kabi kozga
ko'rinmaydigan xavfli gazlar yoki allergiya chaqgiruvchi moddalar yo'q qgilinsa, bolalar
va o'gituvchilarning nafas yo'llari sog'lomroq bo'ladi. Masalan, bolalar orasida keng
targalgan astma kasalligi ko'pincha maktabdagi chang, goldig hidlar va golip zanglari
bilan bog'lig yomon havo bilan kuchayadi. AQSH ekologik agentligi ma'lumotlariga
ko'ra, binolarda namlik va golip (plesen) mavjud bo'lsa, uy yoki makondagilarning
astma va nafas yo'llari kasalligi xavfi 30-50% ga oshar ekan. Airlite esa golip zanglari
paydo bo'lishini deyarli bartaraf etadi va devorlarda hidlanuvchi bakteriyalarning
ko'payishiga to'sqinlik qgiladi. Bu bolalar uchun nafas olish yengillashishi, allergiya
holatlarining kamayishiga olib kelishi mumkin. Xususan, Airlite bilan bo'yalgan bolalar
bog'chalari xonalarida havodagi mikrob va zamburug'lar yo'qg gilingani bolalarni turli
yugqumli kasalliklar (masalan, mavsumiy gripp) targalishidan ham himoyalashga hissa
go'shadi, chunki virus va bakteriyalarning katta gismi devor yuzasiga tushganda
neytrallashadi.

Maktab xodimlari — pedagog kadrlar va personallar — uchun ham havoning
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toza bo'lishi ishlash samaradorligi va salomatlik jihatidan juda ahamiyatli hisoblanadi.
Toza havo va yaxshi ventilyatsiya o'gituvchilarning ish qobiliyatini oshiradi: yomon
havoda sersuvlik, charchoq va diggat pasayishi kuzatilsa, toza havoda odam o‘zini
yaxshiroq his giladi. Hatto havo harorati va tozaligining ozgina o‘zgarishi o‘gituvchi
hamda o'quvchilarning aqgliy ishlarini bajarish qobiliyatiga ta'sir etishi ilmiy
tadqgiqotlarda gayd etilgan. Demalk, Airlite kabi texnologiya orgali sinfda havo tarkibi
me'yorlashsa, o‘quvchilarning darsda diggati yaxshilanishi, xastalanib dars goldirish
holatlari kamayishi mumkin. Havosi toza maktablarda o‘rtacha davomat yuqgoriroq
va o'quvchilarning dars qgoldirish ko‘rsatkichi pastrog bo'lishi ham kuzatilgan -
masalan, AQSHda o'tkazilgan tahlillarda havo muhiti sof maktablarda har 1000
o‘quvchiga 4-5 taga ko'proqg bola doimiy gatnashishi va har 1000 o‘quvchiga ta'tilni
tashlab ketish (o‘gishdan chiqgish) holati 10-13 taga kamroq ekani aniglangan. Albatta,
bunda fagat havo emas, balki umumiy maktab sharoiti hissasi bor, lekin havo sifati
asosiy omillardan biri ekani ayon bo'lgan. Shuning uchun, Airlite bo'yog'i orgali
havoning tozalanishi o'quvchilarning uzluksiz darsga gatnashuvi va ularning o‘gish
samaradorligiga ijobiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Psixologik jihatdan ham toza havo muhiti odamni tinchlantirib va stressning
kamayishiga olib keladi. Musaffo havoda nafas olish insonning asab tizimiga
tinchlantiruvchi ta'sir ko'rsatishi, stress gormonlarini kamaytirishi bir necha
tadqgiqotlarda ta'kidlangan. Airlite bo'yog'i bilan bo'yalgan xonalarda atrofdagi
yoqgimsiz hidlar (masalan, sinfdagi ko'p bolalar bo'lganida chigadigan og'ir havo
yoki go'llanilgan kimyoviy moddalar hidi) neytrallashib ketadi. Bu esa sinfda yoki
ofisda musaffo va yangilangan atmosfera yaratadi, bunday sharoitda ham bolalar,
ham kattalar o'zlarini xotirjamroq va serg'ayrat his qilishadi. Maktablarda havoni
yaxshilashning boshqga usullari (ko'proqg daraxtlar ekish, sinf xonasini shamollatish)
bilan bir gatorda devorlarni Airlite bilan bo'yash ham ichki muhitni yanada kulay
gilish yo'lida muhim gadam bo'ladi.

Maktab sinf xonalari va jamoat binolarida havo sifati muammosini hal etish
uchun innovatsion yondashuv - Airlite fotokatalitik bo'yoglaridan foydalanish -
rivojlangan mamlakatlarda ijobiy natijalar bermoqgda. Italiya, Buyuk Britaniya,
Yaponiya kabi mamlakatlar tajribasi bu texnologiya havodagi zararli gazlar, xavfli
bakteriya va viruslar, golip va hidlarni samarali bartaraf etishini ko'rsatdi. Eng muhimi,
bu usul oddiy bo'yoq surtishdek sodda bo'lib, binolarning interyer va eksteryeriga
oson tatbig etiladi, igtisodiy jihatdan tejamkor va bargaror hisoblanadi. Illmiy
tadqiqgotlar Airlite bo'yog'i bilan goplangan yuzalar NOx, SO, VOC kabi ifloslanishni
80-90% gacha kamaytira olishini va mikrobiologik xavflarni deyarli to'liq yo'q gilishini
tasdiglagan. Albatta, har bir binoning havo sifatiga ta'sir etuvchi omillar turlicha
bo'lishi mumkin, shuning uchun Airlite go'llashdan kutiladigan natija muhitga garab
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o'zgarishi mumkin. Lekin rivojlangan mamlakatlar tajribasidan ko'rinadiki, havoni
tozalovchi bo'yoglar zamonaviy arxitekturada muhim o'rin egallab bormoqgda. Ularni
go'llash orqgali bolalarimizning sog'lom va toza muhitda ta'lim olishiga erishish, shu
bilan birga energiya va resurslarni tejash imkoniyati mavjud. Zich shahar muhiti
va iglim o'zgarishi sharoitida bunday innovatsion yechimlar nafagat ommabop,
balki zaruriydir. Airlite misoli shuni ko'rsatadiki, kichik texnologik o'zgartish — devor
bo'yod'ini almashtirish — orgali ham global ekologik va salomatlik muammolarini
mahalliy darajada yengillatish mumkin.
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Annotatsiya: Magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning o'yin faoliyati
shakllanishida tarbiyachining pedagogik pozitsiyasi, metodik yondashuvlari va
ijtimoiy-psixologik omillar tahlil etiladi. O'yin bolaning ijtimoiylashuvi, emotsional
holatini ifoda etishi hamda kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim
vosita sifatida garaladi. Muallif kichik guruhlar asosida tashkil etilgan o‘yinlar orgali
bolalarning o‘zaro hamkorligi, o'zini ifoda etishi va mustaqil fikrlash gobiliyatlari
rivojlanishini asoslaydi. Tarbiyachining o‘yinga bo‘lgan faol ishtiroki bolalarda rolli
o'yin malakasining shakllanishi, o'yin mazmunining boyishi va ijtimoiy tajribaning
orttirilishida muhim omil sifatida ko'rsatib o'tiladi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, o'‘yin faoliyati, tarbiyachi, rolli o'yin,
ijtimoiylashuv, kichik guruh, emotsional rivojlanish.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning mustagil o'yin faoliyati kattalar,
tarbiyachining rahbar ta'sirisiz mumkin emas. Ammo shu bilan birga, tarbiyachi
fagat o'yinni boshlash uchun sharoit yaratadi va tarbiyalanuvchilarga nima gilishni
buyurmaydi. Shartlar orasida:

- bolalarning yoshi va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda o'yinni
tanlash va taklif qilish;

-bolalar bilan dialogik munosabatlarni o‘'rnatish, ularning iltimoslarini eshitish,
bolalar tashabbusini go‘llab-quvvatlash;

- ijodkorlikni rag'batlantirish, kutilmagan vaziyatlarni yaratish;

- adekvat obyekt-makon sharoitlarini tashkil etish.

O'yin bolalarning mustagil faoliyati bo'libb, hech qganday ko'nikmalarni
o‘rganishga tushmasa ham, harakatning standart usullarini talab qgilmaydi, ya'ni
mMaxsus o'quyv jarayonini talab gilmaydi. Shunga garamay, o'yin ta'lim bolalarni o'yin
faoliyatiga jalb giladigan kattalar bilan go‘shma o‘yinda amalga oshiriladi.

Ko'pgina tadgiqgotlar va kuzatishlar shuni ko'rsatadiki, bolalar o'yinlari o'z-
o‘zidan,ganday o'ynashni biladiganlar —kattalar yoki katta yoshdagi bolalar ishtirokisiz
paydo bo‘lmaydi. Hech kim o‘ynamagan bolalar ozlari o'yinni almashtirishni o'ylab
topishlari, rolga kirishishlari, o'yin vaziyatini o'ynashlari mumkin emas. Bu shuni
anglatadiki, kattalar, tarbiyachi bolalar bilan o‘ynashi, o'yinning sherigi, ishtirokchisi
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bo'lishi kerak. Ammo tarbiyachi tarbiyalanuvchilarning harakatlarini nazorat qilishi,
o'yin sifatini baholashi shart emas. Bolalar kattalar tomonidan bosim va yo'l-yo'rig his
gilmasliklari kerak, balki unga hurmat bilan munosabatda bo'lishlari kerak, ganday
o‘ynashni biladigan sherik sifatida.

Tarbiyachi o'yinni jiddiy gabul gilishi, gizigish, fidoyilik va hissiyotlarni namoyon
gilishi kerak. Shunda tarbiyalanuvchilar o'yinga kirishadilar. Bolalarni o'yinga jalb
gilish, uning rivojlanishiga yordam berish, tarbiyachi nafagat bolalar darajasida
o'ynashi, balki tarbiyalanuvchilarning o'yin imkoniyatlaridan biroz ustun bo'lishi, ularni
yuqori darajadagi o'yin jarayoniga jalb qilishi va yangi imkoniyatlar ochishi kerak
bolalar uchun, ya'ni o'yinning proksimal rivojlanish zonasini belgilashi lozim. Shunday
gilib, 2-3 yoshda bolalar kattalar bilan birgalikda obyektlarning nomini o'zgartirish,
o'yinlarni almashtirish imkoniyatlarini kashf etadilar. [1]

3-4 yoshda bolalarga o'yin rolini va rolli dialogni gabul gilish imkoniyatlarini
ko'rsatish kerak. Xuddi shu yoshda goidalar bilan o'yinlar kiritilishi mumkin. 5 yildan
keyin bolalar fantaziya o'yinlariga jalb qilinadi. O'yinning har bir bosqgichida va har
bir turida tarbiyachining vazifasi bolaning tengdoshlariga yo'naltirishidir, chunki o‘yin
bolalarning umumiy qgo'shma faoliyati bo'lib, sheriklarning harakatlarini hisobga
olish, o‘ynayotganlarni eshitish va ko'rish kerak. Ushbu gimmatbaho qgobiliyatlar
o'yin faoliyatida eng yaxshi rivojlanadi. Bolalarni o'yin bilan tanishtirish jarayonida
tarbiyachining roli tarbiyalanuvchilarni o'yin atrofida birlashtirishdan iborat.

Bolalarning o'yin faoliyatini shakllantirish uchun tarbiyachi guruhda tegishli
mavzu-fazoviy muhitni yaratishi kerak. Bunday muhit mustaqgil o'yin vaziyatini
yaratish uchun makonning moslashuvchanligi va o‘zgarishini nazarda tutadi. Atrof-
muhit va o'yin materiallarining ko'p funksionalligi, o'rnini bosuvchi obyektlarning
mavjudligi ham o'yin g'oyalarini yaratish va amalga oshirishni rag'batlantiradi. Bolalar
o'yin maydonini mustaqil ravishda yaratishi mumkin bo‘lgan, bolalarning yosh
xususiyatlarini hisobga olgan holda folklor, xalg va zamonaviy o‘yinlar bilan tanish
bo'lgan joyda o'yin faoliyati darajasi yuqgori bo'ladi.

Tarbiyachi bolalarning o'yin tashabbuslarini  go'llab-quvvatlashi, yangi
goyalarning dagigalarini ushlashi, bolalar mantig'ini buzmasdan rivojlantirishi,
o'yindagi mustagqillikning har ganday ko'rinishini hurmat qgilishi kerak. Tarbiyachi o‘zini
yaxshi o'ynay olishi, rivojlangan tasavvurga ega bo'lishi, syujetni o'ylab topishi, har
ganday rolni o‘ynashi, hissiyotli, yuqgumli bo'lishi kerak, fagat shu holatda tarbiyachi
tarbiyalanuvchilarni o‘ynashga o‘rgata oladi. Bugungi kunga kelib, maktabgacha
ta'limning federal davlat standarti o'yinni bolalar bog'chalariga boradigan bolalar
uchun barcha turdagi tadbirlarni tashkil etish uchun asos sifatida ilgari surdi. “O‘yin”
tushunchasi endi biroz boshgacha ma'noga ega. O'yin eng muhim faoliyat bo'lib,
uning yordamida tarbiyachilar turli ta'lim sohalarining barcha o‘quv vazifalarini hal
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qilishadi.[2]

O'yinning xarakterli xususiyatlaridan biri bu bolalar faoliyatining mustagqilligi.
O'yin — bu bolalarning o'zlari tomonidan yaratilgan mahsulot. Ular mustaqil ravishda
mavzuni, vaqtni, joyni, rivojlanish yo'nalishini tanlaydilar, rollarni ganday ochib berishni
va shunga o'xshash narsalarni hal giladilar. Har bir bola tasvirni gavdalantirish uchun
vositalarni tanlashda erkindir. Tasavvur va fantaziyadan foydalanib, bola o'z rejasini
amalga oshiradi, bu unga inson faoliyatining hagiqiy hayotda uzoqg vagt davomida
erishib bo'lmaydigan sohalarida mustaqil ravishda shug'ullanishga imkon beradi.
O'yinda birlashib, bolalar ixtiyoriy ravishda sheriklarni tanlaydilar, o'yin goidalarini
o'zlari belgilaydilar, ularning bajarilishiga rioya qiladilar va munosabatlarni tartibga
soladilar.

Insoniyat tarixi davomida bolalar o'yinlarining syujetlari o'zgargan, chunki ular
davr, igtisodiy xususiyatlar, madaniy, geografik va tabiiy sharoitlarga bog'lig. Bundan
tashqari, har bir davrda odamlarga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan va bolalar hamda
kattalarda hissiy munosabatni uyg'otadigan jiddiy, ba'zan favqulodda hodisalar ro'y
beradi. Bunday vogealar har doim bolalar o'yinlarining yangi syujetlarini (“urush”,
“kosmik sayohat”) keltirib chigaradi. Insoniyat tarixida bolalar o'yinlarining “abadiy”
syujetlari mavjud bo'lib, ular go'yo odamlarning avlodlarini (“maktab”, “qgiz-onalar” va
boshgalar) bog'laydi. [3]

O'yinlar mazmunining xilma-xilligi bolalarning o‘yinda tasvirlangan voqgelik
tomonlarini bilishi, bu bilimlarning bolaning qizigishlari, hissiyotlari, shaxsiy tajribasi
bilan uyg'unligi bilan belgilanadi. O'yin paydo bo'lib, rivojlanishning yugori bosgichiga
o'tishi uchun uni to'g'ri tashkil etish kerak. Tarbiyachi bolalar jamoasida o'yinni tashkil
etish xususiyatlarini bilishi kerak. Buning uchun pedagogika va o'yin psixologiyasi
bilimiga asoslangan katta san'at, kasbiy mahorat va bolalarga mehr-muhabbat talab
etiladi.

“‘O'yinni  boshgarish” atamasi maktabgacha talim bo'yicha pedagogik
adabiyotlarda bolalar uchun o‘ziga xos o'yinlarni tashkil qilish va ularning o'yin
gobiliyatlarini o'zlashtirishga qaratilgan usullar va usullar to‘plamini anglatadi.
Maktabgachayoshdagibolalaro'yinlariniboshgarish tarbiyachining ushbuo'yinlarning
mavzularini kengaytirishga ta'sir gilishini, mazmunini boyitishini va bolalarning rol
o'ynash xatti-harakatlarini o‘zlashtirishga hissa go'shishini taklif giladi.[4]

QO'yin rejasining paydo bo'lishiva uniamalga oshirish shartlari usulning quyidagi
ikkita komponentidir: o'yin muhitini o'z vaqtida o'zgartirish va o'yin davomida bola
bilan mulogot gilish. Obyekt-o'yin muhiti bolaning atrof-muhit bilan tanishishda olgan
taassurotlarini birlashtirishga va vogelikni gayta tiklashning turli usullarini izlashda
uning mustaqilligi va ijodkorligini rivojlantirishga yordam berishi kerak. Tarbiyachi
bolalarning amaliy va o'yin tajribasiga garab mavzu-o'yin muhitini o'’zgartiradi: kichik
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guruhlarda u tematik to'plamlarni yaratadi, katta guruhlarda esa bolalarni yordamchi
materiallardan foydalangan holda o'yin muhitini mustaqil ravishda loyihalashga taklif
giladi — ularning o'z hunarmandchiligi, o'yinchoglari, o'rnini bosadigan narsalar va
boshqalar.

Subyekt-o'yin muhiti kattalarga bolaning mustaqil o'yiniga, o'yin tajribasini
o'zlashtirish darajasiga va o'yin mazmunini boyitishga ta'sir giluvchi kuchli vositadir.
Mavzu-o'yin muhiti bolalar tomonidan olingan bilimlarning mazmuniga, bolalarning
o'yin qgizigishlariga va ularning o'yinining rivojlanish darajasiga garab moslashuvchan
tarzda o'zgarishi kerak.

O'yin bola hayotining muhim qgismi bo'lib, yolg'iz bola yashaydigan jamiyat
hayotini aks ettiradi. O'yin jamoasi 0'ziga xos munosabatlarga ega bo'lgan ijtimoiy
“organizm“dir: hambkorlik, bo'ysunish, o'zaro nazorat. Tarbiyachi bolalar o'yinlarining
bevosita nazoratchisi bo'lib, ularda jamoada muayyan hayotiy ko'nikmalarni
shakllantiradi: o'zaro tushunish asosida birgalikda o'ynash, bir-biriga yordam berish.
Dastlab, barcha bolalar o'yindagi rollarda teng huquqglarga ega, ammo shu bilan
birga, istalgan vaqgtda ularning har biri o'ziga xos narsalarni o'ylab topishi va taklif
gilishi, o'yinni o'z rivojlanishini taklif qilishi, shuningdek, munozarali masalalarni
hal gilishi mumkin. Shunday qilib, jamoada birinchi an’analar allagachon paydo
bo'la boshlaydi, o'zlarining “jamoatchilik fikri* kelajakda bolalarning harakatlarini
belgilaydi, ular o'rtasidagi munosabatlarni tartibga soladi, ularning xatti-harakatlarini
baholash uchun “o'lchov* bo'lib xizmat qgiladi boshgalarning xatti-harakati kabi. Erta
yoshda bolalarda mulogotga bo'lgan ehtiyoj paydo bo'ladi. Bola hayotining birinchi
oylaridanoq bir vagtlar uning birinchi hamkorlari bo'lgan kattalar bilan mulogot qgilish
guvonchini o'zining tabassumi, u tomonidan chigarilgan turli tovushlar, galamlarning
harakatlari bilan ifodalaydi. Shu bilan birga, kattalar chagalogni atrofdagi dunyoni
tan olishga, uning tovushlari, hidlari, ranglari va boshgalarni farglashga o'rgatadi. Va
allagachon juda erta yoshda bolalarda tanlangan o'yin harakatlari kuzatilishi mumkin.
Biri qushlar va hayvonlar tasvirlangan shitirlashlardan xursand bo'lsa, ikkinchisi o'zi
uchun oddiy goshiglarni tanlaydi va ulardan tovushlarni chigarib, xursand bo'ladi. Va
chagalogemaklash va o‘tirishni boshlagan paytdan boshlab, uning o'yin imkoniyatlari
kengayadi. Uning harakatlarini rivojlantiradigan narsalarga gizigish uyg'otadi. [6]

Kattalar bolalarning o'yinlarini boshqarib, ularga o'yin syujetini rivojlantirishga
yordam beradi, o'yin harakatini yakunlay oladi. Tarbiyachining o'yinga bo‘lgan
samimiy gizigishi, mehrliohang, bolaga va o'yinda yaratilgan tasvirga bo'lgan g'amxo'r
munosabati bolalarni sezgirlik va sezgirlikka tarbiyalaydi. Kattalar bilan birgalikdagi
o'yinda bola o'yinni ixtiro qilishni, kerakli o'yin harakatlarini bajarishni, nafagat
o'yvinchoglarni to'g'ridan-to'g'ri ishlatishni, balki ularning o‘rnini bosadigan narsalarni
ham organadi, o'yinni yakunlashni o‘rganadi. Bolalar o'yindan zavglanishlari, ularga
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quvonch keltirishi muhimdir. Agar bola nisbatan uzog vaqgt (5-10 dagiga) yolg'iz
o'ynashni bilsa, tarbiyachi o'z o'yiniga gizigish uygotishga harakat gilib, yaqgin
atrofda o'ynayotgan tengdoshiga e'tiborini garatishi mumkin. Dastlab, chagalog
go'shnisining qo'lidagi o'yinchogqga gizigadi va uni olishni xohlaydi. Bu vagtda bolalar
o‘rtasida garama-qarshiliklar paydo bo'lishi mumkin, bu tarbiyachining hugqugiga ega
va ularni hal qgilishi kerak. Har bir bolaning individual xususiyatlarini bilib, tarbiyachi
ularni bitta o'yinchoq bilan birgalikda o'yin faoliyati bilan o'ziga jalb gilishga harakat
gilishi yoki ularning e'tiborini boshga narsalar bilan o'ynashga o‘tkazishi kerak. Ba'zan
bir bolaning faoliyatini rivojlantirish va boshqgasining harakatlarini biroz sekinlashtirish
tavsiya etiladi. Muayyan rollarni o'ynab, bola nafagat kattalarning harakatlariga, balki
o'yinchoglarga, o'yinning boshga ishtirokchilariga bo'lgan munosabatini ham taqglid
giladi. O'yinda tarbiyachining roliga bo'lgan ishtiyoqg, uning samimiyligi bolaning
0'zi his-tuyg'ularini namoyon etishga yordam beradi. Bolalarda bilim, ko‘nikma va
malakalarning etishmasligi tufayli o'yinga beqgaror qgizigish paydo bo'ladi. Bunday
holatda, tarbiyachining roli bolalarning ma'lum bir rolga bo‘lgan gizigishini go'llab-
quvvatlash, bolalarga o'yin syujetini rivojlantirish uchun zarur bilimlarni berish,
shuningdek, ularga ma’lum ko'nikmalarni orgatish, zarur ishlarni bajarishga
undashdir harakatlar. Bolalarning go'shma o'yinlariga jalb qilish juda ehtiyotkorlik
bilan asta-sekin amalga oshirilishi kerak, hech ganday holatda bolaning o'z xohishiga
xalagit bermasligi kerak. Do'stona bolalar o'yinlarning birinchiishtirokchilari bo'lishadi.
Avvaliga ko'proq ehtiyotkor bo'lgan bolalar esa fagat kuzatuvchiga aylanadi. Va bu
hech ganday tarzda tarbiyachi tomonidan baholanmasligi kerak. Aks holda, ikkinchisi
uzoq vaqgt davomida jamoaviy o'yinlarga qizigishni yo'gotishi mumkin, keyin esa bola
uchun bolalar bog'chasida golish fagat sinovga aylanadi.Boshlang'ich maktabgacha
yoshdagi bolalarning xususiyatlarini hisobga olish, kichik guruhlarda o'yinlarni tashkil
etish muhimdir. Bunday o'yinlarda bola o'zini o'yinda sherik sifatida yanada anigroq
ko'rsatishi mumkin, bu kelajakda tengdoshlariga o'zaro tushunish va ishonch uchun
asos bo'lib xizmat giladi. Mustaqil ravishda syujetni ixtiro qgila oladigan va rivojlana
oladigan bola boshga birovning o'yiniga osongina qgizigishi mumkin. Xulg-atvor
me'yorlarining bajarilishi, shuningdek, bolaning ichki motivatsiyasiga, u ganday
his-tuyg'ularni boshdan kechirayotganiga va o'yindagi sheriklari u uchun ganday
his-tuyg'ularni boshdan kechirishiga bog'lig. Shaxsiy hamdardlik ko'p jihatdan asos
bo'lib xizmat giladigan kichik o‘yin guruhida bolalar uchun do'stona munosabatlarni
o‘rnatish va jamoaviy xatti-harakatlar normalariga rioya qilish osonrog bo'ladi.
Kollektiv ijodkorlikni rivojlantirish uchun o'z harakatlarini tahlil gilish gobiliyati, o'yinda
xulosa chigarish gobiliyati muhimdir. O'yin oxirida bolalar bilan suhbat kabi texnika
yordamga kelishi mumkin. Bunday suhbatlar nafagat mustaqil, balki kelajakka
bo'lgan nuqgtai nazar bilan ham fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi. Suhbat
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davomida tarbiyachi bolalarni o'z harakatlarini munosib baholashga, boshgalarning
harakatlarini tahlil gilishga o'rgatadi.

Erta yosh (2-3 yosh) — kattalarning alohida harakatlaridagi o'yinlar. Bularga
“‘chaqalogni tebratish”, “tovogga ovgat go'yish”, “mashina haydash” va shunga
o'xshash o'yinlar kiradi. Bola kattalarning ko‘rgan harakatiga taglid giladi, lekin haqigiy
chagaloq yoki mashina bilan emas, balki ularning o'yin o'rnini bosuvchi vositalar bilan.
Aslida, bu oddiy tagliddan rol o‘ynashga o'tish bosqichidir; bunday o'yinlar hatto
kattalar umuman o'ynamaydigan bolalarda ham o'z-o‘zidan paydo bo‘ladi. So'zning
to'lig ma'nosida xayoliy vaziyat hali bu yerda emas, fagat obyektlarning o'ynoqi
ma’'nosi shaklida uning boshlanishi mavjud. O‘zini rol bilan to'lig identifikatsiya
gilish ham yo'qg: chagalog harakatning o'ziga to'liq singib ketgan va hali o'yinda
o'zini chagalogni yotgizuvchi ona yoki gayergadir ketayotgan haydovchi sifatida
hisoblamasligi mumkin. [5]

Shaxsiy harakatlar o'yinlarida bola deyarli gapirmaydi: u umuman jim o‘ynaydi
yoki o'yinni haqiqiy tovushlarga taglid giladigan tovushlar bilan hamroh giladi,
masalan, avtomobil dvigatelining shovgini, mushukning miyovlashi yoki onaning
ninisi. U vaqgti-vaqgti bilan o'yinda so‘z yoki iboralarni gapiradi, lekin u hech gachon
boshqga belgilar uchun gapirmaydi. Boshgacha qilib aytganda, bu darajadagi
o'yinlarda hali belgilarni o‘zaro ta'siri yo'q. Agar uch yarim yoshga kelib, bola hali ham
kattalarning individual harakatlarini o'ynasa, bu ma'lum bir kechikishni ko‘rsatadi.
Shuning uchun tarbiyachi bola bilan imkon gadar ko‘prog o‘ynashi, individual va
zanjirli harakatlarni bajarishda rol o'ynash xatti-harakati modelini ko'rsatishi kerak.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning o'yin faoliyati ularning shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. Ushbu magolada ta'kidlanganidek, o'yin
jarayoniorqgali bolalarda mustaqillik, ijtimnoly munosabatlarga kirishish, rollarnianglash
va o'zini ifodalash kabi ko'nikmalar shakllanadi. Tabily va mavzu-yo‘naltirilgan o'yin
muhiti, aynigsa kichik guruhlarda tashkil etilgan o'yinlar bolalarda hamkorlik, ishonch
va empatiya kabi sifatlarning rivojlanishiga xizmat giladi. Bu jarayonda tarbiyachining
roli hal giluvchi bo'lib, u bolalar o'yiniga rahbarlik giladi, zarur bilim va ko‘nikmalarni
singdiradi, ularni fikrlash va ijodiy yondashuvga yo‘naltiradi. O'yin jarayonining
mantiqiy yakunlanishi va keyingi suhbatlar esa bolalarning o'z harakatlarini anglash,
xulosa chigarish va o‘rganilgan tajribani umumlashtirish imkonini beradi. Shu tariga,
o'yin faoliyati orgali bolalarda jamiyatga moslashish, mustaqil fikrlash va ijtimoiy
tajribani egallash imkoniyati kengayadi.
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1I3TIMOIY SOHA RIVOIJIDA YOSHLAR FAOLLIGINI OSHIRISH —
BARQAROR TARAQQIYOTNI TA'MINLASH OMILI

Raxmonov Do‘stmurod Abdinazarovich
Toshkent amaliy fanlar universiteti Tarix va
ijtimoiy fanlar kafedrasi dotsenti, f.f.b.f.d. (PhD)

Annotatsiya: [jtimoiy sohava uning strukturaviy-funksional jihatlarini tadqiq
etishga nisbatan ilmiy jamoatchilik o‘rtasida qgiziqish kuchayib, bunda yoshlarni
ijtimoiy demografik guruh sifatida o‘rganish dolzarblashib bormogda. Magolada
yoshlar masalasi ijtimoiy sohaning muhim masalalaridan biri sifatida garalib,
unga nisbatan nazariy yondashuvlar ko'rsatib o'tilgan. Yoshlarga doir ijtimoiy
muammolar ekzo va endo omillarning ta'siri asosida o'zgarib borayotganligi,
ijtimoiy sohaning qgadriyatlari, fan-texnika va innovatsiya yutuglarining ijtimoiy-
madaniy hayotga tatbig etish mexanizmi, yoshlarning masalasining ijtimoiy
siyosat bilan bog'ligligi ko'rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: yoshlar, filantropik, ijtimoiy soha, ijtimoiy differensiatsiyaq,
texnologik komponent, refleksiya, metodologik.

ljtimoiy sohaning maqsadi, yoshlarning bazaviy ehtiyojlarini gondirib, uning
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talab va takliflari asosida hayot farovonligini ta’'minlash uchun mavjud resurslardan
katta ijtimoiy guruhlarning talab va takliflari asosida foydalanishdan iborat.
Bu o'rinda, individual filantropik faoliyat yoki institutsionallashgan filontropik
harakatlarni ham rolini inobatga olish lozim bo‘ladi. Masalani mohiyatini belgilash
uchun, K.X.Momdjyanni jamiyatning tagtizimining asosini ijtimoiy hayot sathlari
ifodalab, yoshlarni o'zaro faoliyatlarining tipini amal qilishi uchun har ganday
Jjamiyat to‘rtga bo'linadi. Moddiy (xo'jalik), ma’naviy, tashkiliy va ijtimoiy kabilar shular
jumlasidandir. Bu sathlarni to'rtta bo'linishi bejiz emas, ular jamiyat hayotining
elementlariga tengdir deb yozgani [1.210], masalani tarixiy-falsafiy jihatlariga e'tibor
garatishni tagozo etadi.

PV.Alekseyevning fikricha, taragqiyot, shu jumladan ijtimoiy taraggiyotning
bosqgichlari mavjud bo'lib, bunda ilmiy yondashuvlar metodologik va siyosiy-
madaniy mazmunni ta’'minlaydi [2.126].

Global muammolarni vujudga kelishini va ular bevosita ijtimoly sohaga
daxldorligini — yoshlar o'rtasidagi turli kasalliklar, atrof-muhitning ifloslanishi,
igtisodiy va tabily begarorliklar, texnologiyalarga bog’lanib golinganlik ijtimoiy
refleksiyani tagozo etmoqda [3.100].

ljtimoly soha genezisi va evolyutsion darajalariga doir munozaralarda:

ijtimoiy sohani tarkiblarining gamrovini kengligi va torligiga e'tibor garatishda
yoshlar masalasiga doir yagona nuqgtai nazar shakllanmaganligini;

ijtimoiysohaningasosiy komponentlariniajratishda, ustuvorlikigtisodiy,siyosiy,
huqugiy, madaniy va texnologik komponentlarga berilishini aniglanmaganligi;

ijtimoly sohani ijtimoiy xizmat, ijtimoiy himoya, ijtimoiy hamkorlik, ijtimoiy
alogadorlik kabi darajalar migyosida tasvirlashni mavjudligi;

ijtimoiy sohani antologik, mantiqgiy, aksiologik, etik va metodologik jihatlari
bo'yicha konseptual yondashuvni shakllanmaganligini kuzatish mumkin.

Metodologik jihatdan, Hindistonlik faylasuf D.Edraning ijtimoiy sohaga
“yaxlitlik va sinoptik garash” asosida paradigmaviy dilemmalarni belgilashni [4.215]
taklif etgani e'tiborga molik. Barcha ijtimoiy munosabatlar — ijtimoiy subyektlarning
munosabatlarini rivojlanishi sanalib, bunda ijtimoiy differensiatsiya mehnatga
nisbatan, gender tenglikka nisbatan alohida ajratishni talab etmaydi. Ijtimoiy
sohaning funksiyasi ham buni tagozo etmaydi, chunki tibbiy xizmat, ta'lim olish,
madaniy hordig chiqgarish, ijtimoiy ta’'minotdan xabardor bo'lish, maishiy yordam
olish va xizmat ko'rsatish har bir yoshga taalluglidir.

Yoshlarga hukumatimiz tomonidan ko'rsatilayotgan g'amxo'rlik, ularning
ijtimoly ongini shakllantirish va kasbiy tayyorgarliklariga ilmiy jihatdan
yondashilayotganlik natijasida ularning nufuzi oshib borilayotganligi alohida
mazmun kasb etadi. Shuning uchun yoshlar hukumatimiz, xalgimiz tomonidan
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ularga bildirilayotgan ishonchga o'z faoliyatlari samaradorligini oshirish bilan
javob berishlari talab etiladi. Buning uchun yoshlar quyidagilarga amal qilishlari
maqgsadga muvofiq:

- 0'z kasbiy bilimlarini doimiy tarzda oshirib borishlari, ya'ni mustaqil tarzda
davlat va jamiyat qurilishi, boshgaruv va kasb odobiga oid ilmiy adabiyot va
ommaviy nashrlardan foydalanishlari lozim;

- kasbiy munosabatlarida xushmuomalalikka amal gilib, belgilangan Nizom
doirasida o'z burch va majburiyatlarini bajarishlari, jamoat joylarida shaxsiy xulgni
nazorat qilib, tengdoshlaridan ham buni talab qila olishlari lozim;

- respublikamiz ommaviy axborot vositalarida shaxsiy tajriba bilan
o'rtoglashish, tajriba almashishni yo'lga qgo'yib, yoshlarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash, mudofaaviy ongni shakllantirish kabi masalalarni muhokama qilish
magsadga muvofiq [5.49].

Agarda dunyo miqgyosida yoshlar ijtimoiy farovonligini/ijtimoiy hayot sifatini
ta'minlashga e'tibor garatsak, quyidagi jihatlar dominantligi kuzatiladi:

jismoniy sog'lig;

yoshlar daromadi;

ijtimoly munosabatlar;

depressiyaning mavjud emasligi;

ish bilan ta’'minlanganlik;

bo'sh vagtning mavjudligi kabi ko'rsatkichlar asosida baholanish [6], ijtimoiy
sohani rivojlantirish yoshlarning faolligiga bevosita bog'ligligini kuzatish mumkin.

Ye.O.Smoleva ijtimoiy hayot farovonligini, yoshlarni yashashini subyektiv
va obyektiv shart-sharoitlarining xarakteristikasi sanalib, barchasi yoshlarning
ehtiyojlariga taallugli va subyektiv tasavvur hamda baho berishda ifodalanishi
ta'kidlaydi [7.148].

Yoshlarga doir ijtimoly muammo, bu vujudga kelgan vaziyat, holat, vogea
yoki shart-sharoitki, bu yoshlarga bevosita yoki bilvosita jamiyatda salbiy tarzda
ifodalanadi. Bu tushunchaga doir har xil munosabatlar institutsional darajada
bildirilgan. Bugungi kunda yoshlarga doir ijtimoly muammolar gatoriga alkogolizm
va narkomaniya, abort, voyaga yetmaganlar jinoyatchiligi, yosh xotin-gizlarga
nisbatan zo'ravonlik, diskriminatsiyaning turli ko'rinishlari, yoshlar ishsizligi va
boshga shu kabi masalalar dolzarb sanaladi [8.36].

ljtimoly sohani takomillashtirish milliy strategiyasini ishlab chigish uchun
indikatorlarni belgilab olishni talab etadi. N.D.Emirov ijtimoly sohaga doir
innovatsion yondashuvlar deganda, indikatorlarni belgilashni ham nazarda tutgan.
Indikator resursni tanlash va yo'naltirish uchun yagona asos sanaladi [9.189]. Buning
uchun “Adjemoglu — Robinson” konsepsiyasiga (biron bir institutning igtisodiy
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muvaffagiyati yoki muvaffagiyatsizligi ekstraktiv yoki inklyuziv institutlarni tizidagi
ustuvorligigataallugli. Bunda ikkita arxetip garama-qgarshiligiifodalangan: Ekstraktiv
- sigib oluvchi, tortib oluvchi. Inklyuziv —kirituvchi, jamlovchi [10]) asoslanib:

a) ijtimoiy sohani oliy gadriyat tarzida e'tirof etish uchun, uni ibratli, namunali
modelini yaratib, ijtimoiy refleksiyani ta’'minlash uchun, sotsiologiya fanini barcha
Oliy ta'lim yo'nalishlariga kiritish;

b) shaxsiy gadriyat, inson ehtiyoj va talabalarini gondirishini istagini bildirish
uchun, uni ifodalash madaniyatiga ega bo'lishi, buning uchun “ljtimoiy davlat
asoslari” modulini tayyorlash;

d) ijtimoiy sohani rivojlantirish uchun yoshlarga muammolarni majmuaviy
mezonlarni belgilash magsadga muvofigdir.

Umuman olganda, yoshlarga doir ijtimoly muammolarni sotsiologik
tadgiqgotlar yordamida aniglash va jarayonlarni doimiy o'lchab borish, u yoki bu
vaqgt oralig'ida u yoki bu yoshlar guruhiga oid holat hagida tezkor ma'lumotga ega
bo'lish imkoniyatini berishi bilan birga uni tahliliy faoliyatning ijtimoiy-madaniy
ahamiyati yoritishga ham ko'mak beradi.
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ATROF-MUHITNI MUHOFAZA QILISHGA JALB ETISH YO'LLARI

Rustamov Mashhurbek Umidjon o‘g'li
O'zbekiston Milliy universiteti ljtimoiy fanlar
fakulteti “Siyosatshunoslik” yo'nalishi 1-kurs
talabasi
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Annotatsiya: Mazkur maqgolada ekologik tahdidlar fonida yosh aviodning
ekologik ongini shakllantirish muammosi zamonaviy ilmiy-nazariy qgarashlar
asosida tahlil etilgan. Tadgigot davomida ekologik ong tushunchasining
strukturaviy tarkibi, uning ijtimoiy ong shakllari bilan uzviy alogasi, shuningdek,
yoshlar orasida ekologik mas'uliyatni rivojlantirish mexanizmlari chuqur
tahlil gilinadi. Muallif ta'lim-tarbiyaning innovatsion shakllari, transdisiplinar
yondashuvlar,shuningdek,axborot-kommunikatsiyatexnologiyalarining ekologik
ongga ta'sirini ilmiy asosda yoritib beradi. Ekologik madaniyatni shakllantirishda
ma’'naviy qadriyatlar, diniy-etnik omillar va global bargarorlik strategiyalarining
o'zaro uyg'unlashuvi tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: ekologik ong, ekologik madaniyat, atrof-muhit muhofazasi,
yoshlar faolligi, ekologik tarbiya, ijtimoiy ong, barqaror rivojlanish, ekologik ta’lim,
texnologik yondashuv.

Hozirgi davrda insoniyat sivilizatsiyasi oldida turgan eng dolzarb
muammolardan biri bu ekologik xavfsizlikni ta’'minlash va bargaror rivojlanish
strategiyalarini amalga oshirishdir. Aynigsa, yosh avlod vakillarining ekologik ongini
shakllantirish bu jarayonning ajralmas va muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Chunki
bugunningyoshavlodiertangijamiyatningijtimoiy,siyosiyvaiqtisodiyfaolsubyektlari
sifatida tabiatga nisbatan mas'uliyatlimunosabatni bugundan o'zlashtirishlarilozim.
Ekologik ong bu nafagat tabiat hodisalari hagida bilimga ega bo'lish, balki ekologik
gadriyatlarni anglash, ularga amal qgilish va o'z xatti-harakatlarida namoyon eta
olish gobiliyatidir. Ekologik ong ijtimoiy ongning muhim shakli sifatida insonning
ekologik muhitga bo‘lgan munosabatini belgilovchi psixologik-madaniy holatdir.
Uni shakllantirish jarayoni esa kompleks va bosgichma-bosqich olib boriladigan
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tizimli faoliyatni talab etadi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, yoshlarning ekologik
ongini rivojlantirishda avvalo, ta'lim tizimining roli beqiyosdir.

Maktabgacha ta'lim muassasalaridan boshlab oliy ta'limgacha bo'lgan
barcha bosqgichlarda ekologik tarbiya va ta'lim mazmunan chuqurlashtirilishi,
metodik jihatdan takomillashtirilishi zarur. Ekologik fanlar doirasida berilayotgan
nazariy bilimlar bilan birga amaliy mashg'ulotlar, tabiatga sayohatlar, ekologik
loyihalarda ishtirok etish kabi faoliyatlar orgali o'‘quvchilarda ekologik fikrlash va
tafakkurni shakllantirish mumkin. Bundan tashgari, ommaviy axborot vositalari,
ijtimoiy tarmoglar, interaktiv platformalar orgali ham ekologik savodxonlikni
oshirish samarali bo'lmoqgda.

Konstruktivistik ta'lim nazariyasiga ko'ra, yoshlar ekologik bilimlarni fagat
tayyor shaklda emas, balki o'z faoliyatlari, mushohadalari va mulogotlari jarayonida
mustaqil o'zlashtirishlari kerak. Masalan, simulyatsiya o'yinlari, ekologik debatlar,
ekologik loyiha ishlari orqali talabalar muammoli ekologik vaziyatlarni mustagqil
tahlil giladi, mugobil yechimlar ishlab chigadi va bu orgali o'zlarida ekologik garorlar
gabul qilish kompetensiyalarini shakllantiradilar. Ekologik ongni shakllantirishda
ijtimoiy ong shakllari, ya'ni ijtimoiy normalar, an’analar, urf-odatlar va ommaviy
axborot vositalari orqali shakllanadigan tasavvurlar alohida o'rin tutadi. Aynigsa,
yoshlar orasida mashhur bo‘lgan ragamli kormmunikatsiya vositalari bloglar, ijtimoiy
tarmoq sahifalari, podkastlar ekologik goyalarni tez va samarali yetkazishning
zamonaviy vositalariga aylangan.

Shu bilan birga, zamonaviy eko-startaplar va “green economy” konsepsiyasi
doirasida tashkil etilgan yoshlar harakatlari ekologik tafakkurni real igtisodiy
faoliyat bilan integratsiyalashuviga xizmat gilmoqgda. Global migyosdagi statistik
ma’lumotlarga ko'ra, ekologik muammolarning 70% dan ortig'i inson faoliyati bilan
chambarchas bog'ligdir. Shu nugtai nazardan, yoshlarning ekologik mas'uliyatini
kuchaytirish bu ekologik ofatlar oldini olishda eng bargaror strategiyalardan
biri hisoblanadi. Aynigsa, urbanizatsiya, sanoatlashuv va ragamli texnologiyalar
ekspansiyasi sharoitida yoshlarning ekologik garashlari va xulg-atvori o'zgarmasa,
global ekologik muvozanat izdan chiqishi ehtimoli ortadi.

ljtimoly institutlar, maktablar, o'quv yurtlari va ommaviy axborot vositalari
ekologik ongni shakllantirishda muhim o'rin tutadi. Ushbu institutlar yordamida
yoshlar ekologik axlogiy qadriyatlarni o‘zlashtiradi va ekologik xulg-atvorni
shakllantirishda ijtimoiy qgo'llab-quvvatlashni ta’'minlaydi. Ekologik ongning
shakllanishi jamiyatda mas'uliyatli va faol fugarolarning ko‘payishiga xizmat giladi,
bu esa 0'z navbatida ekologik barqgarorlikni ta'minlashga yordam beradi. Ekologik
ongni shakllantirish bu davomiy va tizimli jarayon bo'lib, u fagat ta'lim tizimi orgali
amalga oshirilmaydi. Buning uchun barcha ijtimoiy gatlamlarning faol ishtiroki,
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ilg'or pedagogik texnologiyalar va transdisiplinar yondashuvlarning birgalikdagi
ishlashi zarur. Ekologik ongni shakllantirishning samarali mexanizmlaridan biri
sifatida ekologik ta'lim va tarbiyaning kompleks yondashuvlarga asoslanganligi
0'zining yugori ahamiyatini namoyon etadi.

Aynigsa, ekologik ongni shakllantirishda yoshlarning subyektiv tajribalari va
shaxsiy ehtiyojlarini hisobga olish muhimdir. Yoshlarning ekologik ta'limga nisbatan
motivatsiyasi, ularning ijtimoiy va madaniy holatiga garab, har xil bo'lishi mumkin.
Shu sababli, ekologik ta'limni individualizatsiya qilish va yoshlarning ekologik
xulg-atvorini rivojlantirishda ularning ehtiyojlariga moslashish talab etiladi. Bunda
pedagoglarning roli beqgiyos bo'lib, ular yoshlarning ekologik ongini shakllantirishda
ularning individual imkoniyatlarini, qgizigishlarini va motivatsiyalarini aniglashlari
zarur. Ekologik ongning shakllanishi uchun ijtimoiy tarmoqg va madaniyatning ta'siri
ham ahamiyatli. Internet va ijtimoiy tarmoqglarda ekologik muammolarni keng
targatish va yoshlarni bu borada axborot bilan ta’'minlash — yangi davr talablariga
javob beradigan muhim vositadir. Yoshlarning ekologik ongini rivojlantirishda
ragamli media resurslar va onlayn platformalar yordamida ekologik ta'lim olish
imkoniyatlari kengayadi. Bunday yondashuv ekologik ma'lumotlarni tezkor va
samarali tarzda targatish imkonini beradi, shu bilan birga yoshlarning ekologik
masalalarga oid bilim va tushunchalarini yangilashda o‘zining ijobiy ta'sirini
ko'rsatadi.

Innovatsiontexnologiyalar,xususan,sun’iyintellekt (Al),ragamlisimulyatsiyalar,
virtual haqgigat (VR) texnologiyalari yordamida ekologik muammolarni modellash,
ekologik muvozanat buzilganda yuzaga keladigan ogibatlarni yoshlar ongiga jonli,
vizual shaklda yetkazish mumkin. Bunday ilg'or yondashuvlar orgali nafagat bilim
beriladi, balki hissiy-psixologik ta'sir kuchayadi, bu esa ekologik ongning chuqurroqg
shakllanishiga olib keladi. Shuningdek, yoshlar ishtirokidagi jamoaviy tashabbuslar,
masalan, “eko-marafonlar”, “yashil maktablar”, “bir talabadan bir daraxt” kabi
ijtimoiy-harakatlar ekologik ongni amaliy faoliyat bilan mustahkamlashga xizmat
giladi. Bunday harakatlar ekologik faollikni rivojlantiribgina golmay, balki jamiyatda
ekologik mas'uliyatni umumiy madaniyat darajasiga olib chigadi. Bu kabi
tashabbuslar O‘zbekistonning turli viloyatlarida ham yo'lga go'yilgan bo'lib, ularni
tizimlashtirish va ilmiy asoslash zaruriyati ortib bormoqda. Natijada, ekologik ong
bu vagtinchalik kompaniya yoki targ'ibot emas, balki doimiy va uzluksiz ijtimoiy
ong shakli bo'lib, u o'zida bilim, hissiyot, axlogiy mas'uliyat va harakat uyg'unligini
mujassam etadi. Har bir yosh bu ongni egallagan chog'da u nafagat atrof-muhitni
muhofaza qgiluvchi shaxs, balki ekologik bargarorlikni yaratuvchi ijtimoly liderga
aylanadi

Xulosa qilib aytganda, yoshlarning ekologik ongini shakllantirish va ularni
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atrof-muhitni muhofaza qilishga jalb etish bu keng ko‘lamli, uzluksiz va ijtimoiy
hamkorlikka asoslangan jarayon bo'lib, uning muvaffaqgiyati ta'lim, axborot, ijtimoiy
faoliyat va shaxsiy yondashuvlar uyg'unligiga bevosita bog'ligdir. Yoshlarning
ekologik ongini shakllantirish va ularni atrof-muhitni muhofaza qilishga faol jalb
etish bugungi kunda ekologik bargarorlikni ta’'minlash yo'lida ustuvor strategik
vazifalardan biri hisoblanadi. Ekologik ong bu fagat bilimlar yig'indisi emas, balki
ekologik gadriyatlar asosida shakllanuvchi ongli va mas'uliyatli hayot tarzi, ekologik
garorlar gabul qilish madaniyatidir. Ekologik tarbiya jarayoniga yoshlarning
bevosita jalb gilinishi, ya'ni ular uchun ekologik loyihalar, tadbirlar, ekskursiyalar
va ijtimoly tashabbuslarda ishtirok etish imkoniyatlarining yaratilishi muhim
ahamiyatga ega. Zero, ekologik ongning bargaror shakllanishi aynan amaliy faoliyat
orgali kuchayadi. Kelajak avlodning ekologik xavfsiz jamiyatda yashashi bevosita
bugungi yoshlarning ekologik savodxonligi va madaniyatiga bog'ligdir. Shu bois,
ularni bugundan boshlab puxta ekologik ta'lim va tarbiyaga jalb etish dolzarb va
kechiktirib bo‘lmaydigan ijtimoiy ehtiyojdir.
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Annotatsiya: Mazkur magolada yoshlarni salomatligi va axlogiy mezonlar
asosida ularning salomatlik me'yorlarini belgilashdagi roli ijtimoiy-falsafiy va
sotsiologik nuqgtai nazardan tahlil gilinadi. Shuningdek, yoshlarda salomatlik
madaniyatini va uning me'yorlarini shakllantirishda ijtimoiy ong, tibbiy ta'lim va
axborot vositalarini muhimligini ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: tibbiy ong, tibbiy madaniyat, salomatlik me’yorlari, sog‘lom
turmush tarzi.

Jamiyatda salomatlik nafagat organizmning jismoniy holati, balki insonning
ruhiy, agliy, ijtimoiy va ma'naviy barqgarorligini ifoda etuvchi murakkab ijtimoiy
tushunchadir. Inson hayotining mohiyati va mazmunini ijtimoiy-falsafiy jihatdan
tahlil gilinganda, uning tub ildizida salomatlikning turli girralari yotadi. Aynigsa,
yoshlarni ongida salomatlik me'yorlarini shakllantirish va bu fagat tibbiy yoki ijtimoiy
masala emas, balki jamiyat taraqqiyoti, axlogiy tafakkur, madaniy gadriyatlar va
hayotiy magsadlar bilan uzviy bog'lig bo‘lgan antologik va aksiologik muammo
hisoblanadi. “Salomatlik” tushunchasi jamiyat tibbiy hayotining mazmun-
mohiyatini ifodalovchi va tarkibiy tuzilishini o'zida namoyon giladigan asosiy falsafiy
kategoriyalardir. Bu tushunchaning mazmun-mohiyati va ilmiy-amaliy ahamiyatini
aniglamasdan turib, jamiyatning tibbiy hayotini hamda uning negizini belgilovchi
omillardan biri bo‘lgan aholining tibbiy madaniyatini shakllantirish va yuksaltirish,
uni globallashuv jarayoni talablariga mos ravishda tubdan o'zgartirish masalasini
hal gilib bo'lmaydi. Shu orinda Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ta'kidlashicha
“Biz o'z faoliyatimizni boshlagan dastlabki kunlardan e'tiboran siz, hurmatli xalq
vakillari bilan barcha muhim vazifalarimiz gatorida ikkita eng asosiy masalaga
alohida ahamiyat qgaratish hagida kelishib olgan edik. Bularning birinchisi —
jamiyatimizda tinchlik va osoyishtalikni saglash bo'lsa, ikkinchisi — aholimizning
sog'ligini muhofaza qilishdir. Hammamiz tushunamiz, tinchlik va sog'liq — bu har
bir inson, butun xalgimiz uchun hech narsa bilan o‘lchab, baholab bo‘lmaydigan
buyuk ne’'matdir. Shuning uchun ham mana shu ikki sohada biz ahvolni tubdan
o‘zgartirib, ijobiy natijalarga erisha olsak, butun jamiyatimizdagi vaziyat va ijtimoiy
muhit keskin o‘zgaradi, men bunga aminman’[1;154],— degan ed..
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Shu orinda salomatlik deb nimaga aytiladi, degan savol yuzaga keladi. Bu
savolga gadimgizamonlardan boshlab hozirgivagtgacha soha olimlariva faylasuflar,
shifokorlar, tabiblar va boshgalar tomonidan juda ko'plab garashlar bayon qgilingan.
Masalan, miloddan avvalgi 460-377 yillarda yashab o'tgan gadimgi Yunonistonning
mashhur faylasuf-tabibi Gippokrat: “Sog'lomlik — bu tashgi tabiiy muhitning inson
organizmiga ta'siri tufayli paydo bo'ladigan va rivojlanadigan holatdir”’[2;60],- degan
bo'lsa, Aflotun: “Odam hayotini abadiy ruh boshqgaradi. U uchta — aqliy, hayvoniy va
o‘'simlik ruhlaridan iborat. Agliy ruh bosh miyada joylashgan, hayvoniy ruh yurakda
va gonda joylashgan, o'simlik ruhi esajigarda bo'ladi. Bulardan eng muhimi hayvoniy
ruh, u tanaga issiglik va harakat bag'ishlaydi. Jigardagi o'simlik ruhi esa organizmni
oziq bilan ta'minlaydi. Bu uchala ruh uchta mavhum kuch yordamida harakat
giladi. Sog'lomlik ham, kasallik ham shu uchta ruhga bog'lig. Odam shu ruhlarning
ta'siridan chetga chigmay yashasa, salomat, agar chetga chekinsa, kasallik paydo
bo'ladi”[3;23],-degan fikrniilgari surgan holda odamlardagisog'lomlik va bemorlikni
ruhlarga bog'laydi. Shuningdek, antik dunyoning mashhur faylasuf-tabiblaridan
yana biri 130-201 vyillarda yashagan Klavdiy Galen: “Sog'lomlik — bu 4 ta unsur
namlik, jismoniy tana, organlar va butun organizmni boshgaruvchi kuchlarning
mMuvozanati va uyg'unlashuvidan iboratdir. Shu sababli biz og'riglarni his gilmaymiz,
har kungi vazifalarimiz bo‘lgan yuvinish-taranish, ichish, ovgatlanish va rahbarlik
gilishda gatnashish kabi o‘zimizga kerakli bo'lgan ishlarni bajaramiz”[4;37],— degan
edi. Shuning uchun yoshlarda salomatlik me'yorlarini shakllantirish degani, aslida
ularning hayot falsafasini, gadriyatlar tizimini, insoniylik mezonlarini va tafakkur
madaniyatini shakllantirishni anglatadi. Bu esa nafagat maktab yoki oliy ta'lim
muassasalarida, balki oilada, ommaviy axborot vositalarida, madaniyat va san'atda,
hatto diniy-ma’'naviy tarbiyada salomatlikni borligning ajralmas qismi sifatida
tushuntirishni talab giladi. Salomatlik me'yorlari shunchaki jismnoniy gigiyena yoki
sportga oid goidalardan iborat emas, balki ular shaxsning dunyoqgarashi, hayotga
bo‘lgan munosabati, o'z tanasiga va ongiga nisbatan ongli yondashuvi orgali garor
topadi. Shu jihatdan, salomatlikni falsafiy kategoriyalar — axloq, erkinlik, mas'uliyat,
ozodlik, vijdon, g'amxo'rlik bilan uyg'un holda ko'rish muhimdir.

Markaziy Osiyoda yashab o'tgan ajdodlarimizdan Ismoil Jurjoniy (1080 — 1141)
“Xorazmshoh xazinasi”, “Tibbiyotining mohiyati” nomli asarlarida “Sog‘lomlik — bu
kishi sog'lig'iga salbiy ta'sir etuvchi barcha omillarni bartaraf etishdir”[5;98], — degan
bo'lsa, Abu Mansur Qamariy (Abu Ali ibn Sinoning tib ilmidagi ustozi bo‘lgan) esa
“Boylik va sog'lomlik” nomli kitobida quyidagicha yozgan edi: “Sog'lomlik birinchi
galda normal, xotirjam hayot kechirishdir. Buning uchun esa normal ovqgatlanish,
har xil zararli odatlardan saglanish kerak” [5]102] ligini uqgtirgan. Shuningdek,
salomatligi uchun mas'uliyatni his gilgan yosh — bu jamiyat oldidagi mas'uliyatni
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ham chuqur anglay oladigan insondir. Sog'lom tan, sog'lom ruhda yashovchi shaxs
esa o'z garorlarida erkin, hayotga nisbatan ongli, tafakkurda aniq va irodali bo'ladi.
Aynan shu salohiyat orqgali u o'zini jamiyatda ijodkor, ijobiy kuch sifatida namoyon
gila oladi. Demak, salomatlikning shakllanishi — bu shaxsning ijtimoiy shakllanishi
jarayonidir.

Buyuk ajdodlarimizdan eng mashhuri Shayxurrais Abu Ali ibn Sino(980-

n o

1037) o'zining “Tib gonunlari” nomli gomusiy asarida: “Biror kishining” “odam
gavdasining holi uch xil bo'ladi: sog'lig, kasallik, uchinchisi sog'ligga ham, kasallikka
ham go'shilmaydigan bir holat; holbuki, sen ikki xilgina gilib go‘'ya golding” deyishi
to'g'ri emas, chunki shunday bahsni giluvchi kishi yaxshi o'ylasa, ikki narsadan
tashqgari, uchinchi bir holatning bo‘lmasligini va bizning uchinchi holat bayoniga
muhtoj emasligimizni tushunadi. Agar uchinchi holat lozim bo'lsa, albatta, bizning
“gavdaning nosog'ligi” degan so‘zimiz kasallikni hamda sog'lig ta'rifiga sig'maydigan
uchinchi bir holatni o'z ichiga olgan bo'ladi.

Sog'lig shunday malaka yoki holdirki, u sababli a'zolardan sog'lom ishlar
vujudga chigadi. Sog'lig uchun bu tarifga mugobil: kela oladigan biron o'zga
ta'rif yo'qg. Lekin bahs giluvchilar sog'ligni o‘zlaricha ta'riflab, o'zlariga ham kerak
bo'lmaydigan shartlarni sog'liq ta'rifiga kiritib yuboradilar. Bu to'g'rida tabiblar bilan
bahslashib o'tirishga o'rin yo'q. Tabiblar ham bu kabi narsalar hagida munozara
giladigan kishilardan emaslar. Tabiblar bilan yoki ularning fikriga go‘shilmoqchi
kishilar bilan munozara qilish biror foyda yetkazmaydi ham. Ammo bu masalada
haqgigatni bilish boshga fan, ya'ni mantiq fanining goidalariga tegishlidir. Hagigat
mantiqg fanidan talab qilinsin!” [6;12].

“Salomatlik” tushunchasiga berilgan bir gator ta'riflardan ham ko'rinib
turibdiki, ularda: birinchidan, orab turgan tabily muhitning hal giluvchi roli;
ikkinchidan, gandaydir “mutlag ruh”"ning boshgaruvchanligi; uchinchidan, butun
dunyo asosini tashkil etuvchi birlamchi mohiyat; to‘rtinchidan, inson organizmidagi
barcha a'zolarining o'z vazifalarini to'liq bajarishdagi holati kabilar asos gilib olingan.
Holatga bunday tarzda yondashishga, birinchidan, aholining salomatligini asrash
borasidagi shakllangan shart-sharoitlar; ikkinchidan, aholi salomatligini saglash
uchun yetkazib beriladigan dori-darmonlarning yetishmasligi; uchinchidan,
jamiyatda ustun bo'lgan falsafiy dunyoqgarash talablarini bajarishning qgat'iyligi;
to'rtinchidan, o'z manfaatini ko'zlovchi ayrim doiralarning butun mamlakat
aholisining emas, balki birinchi navbatda o'zining, oilasining, yaqin garindosh-
urug'larining salomatligini saglash borasida g'amxo'rligi sabab bo‘lgan.

Yoshlarni axlogiy mezonlar asosida tarbiyalansa, ular salomatlikning
ahamiyatini chuqur anglaydi. Shaxsiy salomatlik uchun mas'uliyat, gigiyenik
madaniyat, zararli odatlardan yiroglik, faol hayot tarzi kabi tushunchalar bevosita
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axlogiy garorlar va gadriyatlar bilan bog'lig. Inson sog'lig'i jamiyatdagi eng yuksak
gadriyat sifatida talgin etilganda, bu tushuncha axlogiy ongda ham chuqur ildiz
otadi. Yoshlarda salomatlik me'yorlarini shakllantirishning eng muhim axlogiy omili
—o0'z salomatligiga bo‘lgan ongli munosabatdir. Har bir inson o'z tanasiga, ruhiyatiga
va sog'lig'iga hurmat bilan garashi, unga zarar yetkazmasligi kerak. Bu jihatdan,
o'ziga g'amxo'rlik qgilish bu axlogiy majburiyatdir. Bu, avvalo, o'z salomatligiga,
hayotiga nisbatan mas'uliyatli bo'lishni anglatadi. Aynigsa, yoshlarning o'z sog'lig'i
uchun javobgarlik his qilishi, ular ichki axlogiy madaniyatining shakllanganidan
darak beradi. Jamiyatda salomatlikni saglashga oid gadriyatlar mavjud bo'lsa,
bu umumiy axlogiy muhitni sog'lomlashtiradi. Bunda oila muhitining tutgan
o'rni nihoyatda muhim. Ota-ona o'z farzandlariga sog'lom hayot tarzini, gigiyenik
me'yorlarni va to'g'ri ovgatlanish madaniyatini o'rgatishi axloqgiy jihatdan namunali
xulgni shakllantiradi. Farzandlarda sog'lom turmush tarzi ongini shakllantirishda
axlogiy o'rnak ko'rsatish — bu eng ta'sirchan metodlardan biridir. Shu bois XX asrning
o‘rtalaridan boshlab “salomatlik” tushunchasiga faylasuflar, tibbiyotshunoslar,
politologlar psixologlar tomonidan ilmiy ta'riflar berilganligini ko‘rishimiz mumkin.

Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, salomatlik me'yorlari jamiyatda ijtimoly,
madaniy, tibbiy va axboriy omillar ta'sirida shakllanadigan murakkab konstruksiya
hisoblanadi. Ular nafagat biologik ko‘rsatkichlarga, balki mavjud ijtimoiy gadriyatlar,
tibbiyot amaliyoti, ommaviy axborot vositalari, diniy e'tigodlar, igtisodiy sharoit va
hatto siyosiy kontekstga ham bevosita bog'ligdir. Har bir davrda va har bir jamiyatda
sog'lig va kasallikning ganday talgin qilinishi — bu me'yorlarni kim belgilashini,
ganday targ'ib qilishini va ularning jamiyatda ganday gabul gilinishini aniglaydi.

Xulosa qilib aytganda inson salomatligi — bu nafagat biologik holat, balki
chuqur ijtimoiy, axlogiy va madaniy mohiyatga ega tushunchadir. Salomatlik
me'yorlarini shakllantirish jarayoni jamiyatning adolat, erkinlik, hagigat va inson
gadr-gimmatiga bo‘lgan munosabati bilan bevosita bog'lig. Bu esa, uni shunchaki
tibbiy yoki texnologik masala sifatida emas, balki ijtimoiy-borligq va ma'naviy-axloqgiy
gadriyatlar kontekstida anglashni talab giladi. Shu sababli, salomatlik me'yorlarini
shakllantirishda ijtimoly adolat, madaniy moslashuvchanlik, axborotning
hagqgoniyligi va tibbiy ta'limning sifati muhim rol o'ynaydi. Tadqgigotdan kelib chigib,
sog'ligni saglash siyosatida va ommaviy sog'liq kampaniyalarida tibbiy me'yorlar
tushunchasini ijtimoiy ongga singdirishda ehtiyotkorlik va inklyuzivlikka asoslangan
yondashuvlar zarurligi xulosa gilinadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. Mirziyoyey, Sh. M. (2019). Oliy Majlis Senatining yigirmmanchi yalpi majlisidagi
nutg.// Niyati ulug’ xalgning ishi ham ulug’, hayotiyorug' va kelajagi farovon

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraqqiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent

151



2-SHO’BA: YOSHLARNING SALOMATLIGI, IJTIMOIY MOSLASHUVI VA EKOLOGIYA
BO‘YICHA FAOLLIGINI OSHIRISH

bo'ladi (3-jild, b.154). Toshkent: O‘zbekiston NMIU.

2. Gippokrat. (2001). O Bpaue 1. // Etika va umumiy tibbiyot. Sankt-Peterburg:
Azbuka, b. 60.

3. Chikin, S.Ya. (1990). Bpauun — dmnnocodbl. Moskva: Meditsina, b. 23.

4. Galen iz Pergama (130-201). (2006). // 100 olim, dunyoni o‘zgartirganlar.
Minsk: Xarvest, b. 36-38.

5. Qodirov, A. A. (1993). Tibbiyot tarixi: Darslik. Toshkent: Ibn Sino nomidagi
nashriyot-matbaa birlashmasi.

6. Abu Ali ibn Sino. (1992). Tib gonunlari: Uch jildlik saylanma (1-jild, b. 12).
Toshkent: Abdulla Qodiriy nomidagi xalg merosi nashriyoti.

7. Madatovich, R. (2025). The role of civic responsibility in educating youth in
a healthy spiritual environment in an information society. Pubmedia Social
Sciences and Humanities, 3(1), 6-6.

BARKAMOL INSONNI TARBIYALASHNING ASOSIY TARKIBIY
QISMLARI

Tohirjonova Xumora Azizbek qizi
Andijon davlat pedagogika insituti
Pedagogika yo'nalishi 3-bosqgich talabasi
e-mail: humorale042004@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada inson rivojlanishi-bu migdor va sifat
o‘zgarishi, eskining yo'q bo'lishiyangining o‘zgarishi, eskining jarayoni ekanligi,
inson rivojlanishi uchun jismoniy va ma'naviy kuchlari birgaligida har tomonlama
va yaxlit amalga oshirishi hagida ma’lumot beriladi.

Kalit so‘zlar: Irsiyat, muhit, ijtimoiy faoliyat, o'yin faoliyati, rivojlanish,
sharoit.

O‘zbekiston mustaqil davlatga aylangan bir sharoitda ma'naviy va axloqgiy
tarbiya gator omillar ta'siri ostida amalga oshiriladi. Bu eng avvalo shaxsni
umuminsoniy qgadriyatlar asosida shakllantirish magsadida ish olib borishda
ko'rinadi. Axlogiy sifat shaxsning barcha muhim xususiyatlarini yaxlit xolga keltiradi.
O‘zbek xalgining moddiy va ma’'naviy darajasining ko'‘tarilishi yangi axlogning
kelajakdagi rivojlanishi va mustahkamlanishining sotsial bazasini kengaytiradi,
shaxs ehtiyojlarini yangi darajasi va undan ogilona foydalanishni shakllantiradi.
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Shaxsning muhim ma’'naviy sifatlari bo'lgan axlogiy ong, hissiyot va xulgni
shakllantirish; vatanparvarlik, vatanga muhabbat, O‘zbekiston gerbi va bayrog'i
hamda madhiyasiga muhabbat, insonparvarlik, ongli intizom va boshga tuyg'ularni
kamol toptirish axloqiy tarbiyaning asosiy vazifalaridir. Axlogiy tarbiyaning ba'zi
asosiy sifatlari mazmunini tavsiflaymiz. Vatanparvarlik Vatanga muhabbat uning
himoyasiga tayyor turishlik, vatanning gullab yashnashi uchun mehnat qilishdir.
Fugarolik burchi inson hayotiy faoliyatining barcha sohalaridagi ijtimoiy faolligini
kuchaytiradi. Vatan manfaatlarini himoya qilishda, mehnatda, ijtimoiy faoliyatda
o'zining fugarolik majburiyatlarinisidgidildan bajarishga rag'batlantiradi. Talabalarda
baynalmilal tuyg'u va baynalmilalchi sifatlarini tarbiyalash jarayonida ularning
O'zbekiston xalglarining milliy birligi, umumdavlat manfaatlarining ayrim viloyat
yoki millat manfaatlaridan ustunligini alohida ahamiyatga ega. Odamning shaxs
sifatida rivojlanishi uning jismoniy va ma’'naviy kuchlari birligida har tomonlama va
yaxlit amalga oshiriladi. Dunyogarash, e'tigod, ma’'naviy sifatlar, his-tuyg'ular (burch,
vijdon, mas'uliyat, muhabbat) madaniyati aniq tarixiy ijtimoiy sharoitda yaratiladi va
shaxsning shakllanishiga ta'sir, etadi. Shaxs faoliyati muomalada shakllanadi hamda
rivojlanadi. Agar odam ijtimoiy faoliyatning turli xillarida: o‘quy, ishlab chigarish
faoliyati va hokazolarda ishtirok etsa, bu faoliyat shaxsni rivojlantiradi, lekin faoliyat
odamni u yoki bu ijtimoly munosabatlardan chegaralab go'ysa, u yo shaxsning
rivojlanishiga to'sqinlik giladi, yoki uning rivojlanishini buzadi. Shaxsning yetakchi
xXususiyatlari shaxsga, uning ichki dunyosiga tashqgi ta'sir natijasida rivojlanadi.
Shaxsning ma’'naviy hayot mazmuni— bu shaxsning o'z ichki ishining yakuni bo'lib,
bu jarayonda tashqi ta'sirlar gayta ishlanadi va o'zlashtiriladi. Insonning rivojlanishi
— bu migdor va sifat o'zgarishi, eskining yo'q bo'lishi va yangining vujudga kelishi
jarayoni bo'lib, uning manbai va harakatlantiruvchi kuchlari shaxsning ham tabiiy,
ham ijtimoiy tomonlarining ziddiyatli o'zaro alogasida yashiringandir. Odamning
tabiiy tomoni uning butun umri davomida rivojlanadi va o‘zgaradi. Bu rivojlanish
va o'zgarishlar yosh xususiyatiga ega bo'ladi. Shaxsning ijtimoiy rivojlanish manbai
shaxs bilan jamiyatning ziddiyatli o‘zaro alogasida yashiringandir.

Maktabgacha pedagogika fani bu ziddiyatli o'zaro alogani ochib tashlaydi
va ulardan shaxsni shakllantirish uchun foydalanadi. Jumladan, bolaning odamlar
hayotida ishtirok etish ehtiyoji bilan u intilishni amalga oshirish imkoniyatlari
o‘rtasidagi ziddiyat faoliyat sifatida o'yinning vujudga kelishiva rivojlanishiga hamda
bolalardagi o'yin faoliyatida ijtimoiy xulg-atvor shakllari, ijtimmoily munosabatlar
va hokazolarning shakllanishiga olib keladi. Bu axlogning eng muhim tarkibiy
gismlaridan biridir. Mehnatga mas'uliyatli munosabatning asosiy belgilari:
beg'arazlik, mehnat majburiyatlariga ongli, mas'uliyatli yondashish, intizomlilik,
jjodiy izlanish, tashabbus, faoliyat natijalarini oldindan ko‘ra bilish, mustaqil garor
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gabul qilish, jamoatchilik hamkorligi, o‘rtoglarga yordam ko'rsatishga tayyorlik,
mehnat kishisining gadr-gimmati va sharafi tuyg'usini rivojlantirish.

Pedagogika shaxsning shakllanishiga ta'sir ko‘rsatadigan asosiy omillar irsiyat
(biologik omil), muhit (ijtimoiy, tabily, psixologik, ma'naviy omillar), ta'lim tarbiya
to'g'risidagi xulosalarni ancha ilgari ishlab chiggan. Jamiyat taragqiyotining turli
davrida pedagogik ularning insonning shakllanishdagi ahamiyati va nisbati turlicha
mafkuraviy-siyosiy ta'sirida izohlab kelgan. Tug'ma qgobiliyatlarning irsiy berilishi,
masalan, tabiat ilmida va unga muvofiqg pedagogikada ham alohida ahamiyat
kasb etadi. Masalan: ichkilikbozlikka berilgan ayrim oilalardagi bolalarda ba'zi bir
irsiy ko'chib utadigan ruhiy kasalliklariga chalinish xollari uchraydi. Sog'lom kishilar
farzandlarida aqliy faoliyat darajasi va sifati yuqgori bo'lishi kuzatiladi. Shaxsning
hamma ruhiy fazilatlari uning atrof muhit bilan mulogoti natijasida insonni mehnat
qgilishdek hayotiy faoliyati natijasida go‘lga kiritiladi. Insonga tug'ma ravishda xatti-
harakatlarning hech ganaga ijtimoiy, noijtimoiy dasturlari berilgan emas. Har bir
odam uchun shaxs sifatidagi fazilatlarning shakllanish jarayoni amalda noldan
boshlanadi. ljtimoiy muhit ko'p jihatdan sotsial shart-sharoitlarga bevosita bog'lia.
Insonning ijtimoiy giyofasi uning ijtimoiy va davlat tuzumiga mansubligi, ijtimoiy
ishlab chigarish munosabatlarining maxsus, u yoki bu davlatning fuqgaroligi,
shaxsning sinfiy o'rnini belgilaydigan mazkur jamiyatda, mamlakatda ornatilgan
ijtimoiy-igtisodiy munosabatlarning mahsuli hisoblanadi.

Inson rivojlanishining shahar va qgishloglarda hayot sharoitlarining o‘zgarishi,
mamlakat hududida aholining kuchishi, tug'ilishning o'sishi, umrning uzayishi yoki
kamayishi, nikohdan o'tish yoshining o‘zgarishi, mehnat tagsimoti, bozor igtisodiyoti
sharoitida, ya'ni sinflar tadbirkor, ishbilarmon, savdogar, bankir, menejmentlarning
paydo bo'lishi ko'p jihatlardan bog'ligdir.

Jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanish jarayonida insoniy ongning faol
tabiati aynigsa yaqqgol namoyon bo'ladi. Inson o'z tanasini o'zining ongi irodasi
obyekti qilib, ataylab o‘ziga muayyan harakatlar va harakat omillar-dasturini
belgilab, o'z organizmining ishini takomillashtiradi, harakat qobiliyatlarini va
umumiy yashovchanligini oshiradi. Ana shunday harakat vositasida tashqi tabiatga
ta'sir ko'rsatadi va uni o'zgartirar ekan, ayni vaqtda o'z tabiatini ham o‘zgartiradi.

Barkamol inson tarbiyasining nazariy asoslari Barkamol inson tushunchasi
gadimiy va zamonaviy garashlarning uygunligi natijasida shakllangan. Ushbu
tushunchaga ko'ra, inson har tomonlama rivojlangan, ma’naviy boy va jismonan
sog'lom bo'lishi kerak. Barkamol inson tarbiyasida oila, ta'lim-tarbiya muassasalari
va ijtimoly muhit muhim rol o'ynaydi.

Xulosa qilib aytganda, barkamol insonni tarbiyalash — bu murakkab va ko'p
girrali jarayon bo'lib, uning muvaffaqgiyati ijtimoiy institutlar va shaxsning o‘zaro
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hamkorligiga bog'lig. Har tomonlama rivojlangan shaxs tarbiyasi orgali jamiyatning
ijtimoiy-igtisodiy va ma’'naviy yuksalishiga erishish mumkin.
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ALFA AVLODINING IJTIMOIY-EMOTSIONAL RIVOJLANISHI

Gulnoz Xodjayeva
Ta'limni rivojlantirish respublika ilmiy-metodik
markazi yetakchi mutaxassisi

Annotatsiya: Alfa avlodi ragamli texnologiyalar muhiti ichida voyaga yetgan
birinchi avlod bo'lib, oldingi avlodlardan fargli ravishda shakllangani taxmin
gilinadi. Ushbu tizimli tahlil Alfa avlodining ta'lim va o'gishidagi o'zgarishlar haqida
hozirgacha olib borilgan tadqgigotlarni umumlashtiradi va quyidagi savolga javob
beradi: Alfa avlodining ta'lim va o‘rganish jarayonida nima sodir bo‘lmoqgda?

Tadqgigot adabiyotlarida “Alfa avlodi” atamasi tez-tez go'llanilishiga garamay,
avlodlar o'rtasidagi farglarni va bu avlodning oldingi avlodlardan o‘ziga xos
jihatlarini ko‘rsatadigan tadqgigotlar soni nisbatan kam. Fagatgina “Alfa avlodi
boshgacha shakllangan” degan kuchli taxminlar mavjud. Asosiy muammo
shundaki, Alfa avlodining texnologiyalardan foydalanishi ijtimoiy-emotsional
rivojlanish imkoniyatlarini kamaytirdi va ruhiy salomatlik muammolarini oshirdi.
Ragamli ta'lim vositalari va onlayn strategiyalar ishlab chiqilishi va sinovdan
o‘tkazilishishiga garamay, hozirga kunga gadar ularning hech biri ustunlik gilgani
yo'q.

Kalit so‘zlar: Alfa aviodi, onlayn ta'limi, ijtimoiy-emotsional rivojlanish,
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o‘quv vositalari, ta’limda texnologiyalardan foydalanish.

Alfa avlodi texnologiyalar sohasidagi zamonaviy yutuglar ta'lim jarayoniga
ganday ta'sir ko'rsatishi mumkinligini tushunishga intilgan olimlarning katta
e'tiborinijalb gildi. Asosiy farazlarga ko'ra, Alfa avlodi o‘quvchilariboshqga avlodlardagi
o‘quvchilardan sifat jihatidan farqg qiladi va ushbu farglar asosida ta'lim tizimida
tegishli o'zgarishlar amalga oshirilishi kerak. Garchi bu farazlar bog'liq sohalarda
ko'rib chiqgilgan bo‘lsa ham, shu kungacha tizimli ravishda o‘rganilmagan. Shunga
muvofig, Alfa avlodi o'quvchilariga pedagoglar ganday yondashishi kerakligini
aniglash uchun ta'lim bo'yicha tizimli adabiyotlar tahlili zarur [1].

“Aviod” atamasi insonlarning tug'ilgan vyili, yoshi, yashash joyi, o‘xshash
gadriyatlari va/yoki muhim vogealari asosida tasniflash uchun ishlatiladi va odatda
taxminan 20 vyillik davrni gamrab oladi. “Alfa avlodi” atamasi birinchi marotaba
2005 yilda Mark MakKrindl tomonidan Z avlodidan keyingi avlodni tavsiflash uchun
kiritilgan. Turli avlodlar va ularga mos texnologik yutuqglar 1-jadvalda ko'rsatilgan.

Alfa avlodi va undan oldingi avlodlarga ragamli avlodlar sifatida garalishi
mumkin, ular fagat o‘zlari voyaga yetgan davrdagi ragamli imkoniyatlarning migdori
va sifati bilan farglanadi. Kelajakdagi barcha avlodlarga hagigiy ragamli avlod
sifatida garaladi, Alfa avlodi esa birinchi bo'lib ragamli texnologiyalarga chuqurroq
singib ketgan avlod bo'ladi. Masalan, Alfa avlodi vakillari ko'p hollarda na hamyon
olib yuradi, na yozma imtihon topshiradi. Ushbu avlod to'lig tug'ilganda, ularning
soni dunyo bo'yicha deyarli ikki milliardga yetishi kutilmogda.

Alfaavlodiningko'pligigagaramay,ushbuavlodning xususiyatlarinio‘rganishga
garatilgan tadqigotlar cheklangan. Alfa avlodining Z avlodidan sifat jihatidan farqg
gilishiga oid taxminlar katta darajada hali isbotlanmagan (Nagy & Kolcsey) va
ba'zan shubha ostiga olinadi[2]. Avlodlar o'rtasidagi ragamli gobiliyat yoki mahorat
darajasini to'gridan-to'g'ri solishtirishga oid tadgigotlar juda kam. Balki, yagona
aniq jihat shundaki, Alfa avlodi uchun ragamli qurilmalarning kundalik hayotdagi
roli “vosita” yoki “qurol” sifatida emas, balki dunyo bilan o'zaro aloganing normal va
zaruriy usuli sifatida gabul gilinadi. Ushbu asosiy xususiyat rivojlanishga, aynigsa,
shaxsiy identifikatsiya va ijtimoiy-emotsional ta'limga (SEL) katta ta'sir ko'rsatadi.
Shu bilan birga, ayrim tadqgigot natijalari [3]Alfa avlodini oldingi avlodlardan ajratib
ko'rsatadigan farglar mavjudligini taxmin qgiladi.

Alfa avlodining xususiyatlarini  organishga qgaratilgan kamdan-kam
tadqgiqgotlar mavjud. Ularga ko'ra, kichik bir namunaga (n = 12) asoslangan sifatli
tadqiqot [4] orgali ular Alfa avlodining quyidagi xususiyatlarini aniglashgan:

Alfa avlodi ko‘proq qiziquvchan, qoidalardan xoli, tez-tez g'azablanadigan,
harakatchan va ozini markazga qo‘yuvchi. Bundan tashqari, ular yuqori o'z-
ozini baholash darajasiga ega, hissiyotlarga boy va ongliroq. Alfa aviodi Z
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aviodiga qgaraganda ko‘proq yopiq va individualistik xulg-atvorni namoyon
qgiladi. Maktabgacha ta’lim o‘gituvchilari Alfa avilodiga nisbatan rekonstruktiv
yondashuvni qo'llagan bo‘lsalar, Z avliodiga nisbatan an’‘anaviy sinf boshqaruv
usullarini go‘llaganlar.

Apaydin va Kaya tomonidan keltirilgan yuqgoridagi natijalar ko‘pincha Alfa
avlodiga oid adabiyotlarda gayd etiladi va ushbu avlodga xos taxminlarning asosini
tashkil etadi.

Dos Reis o‘tkazgan tadgigot ham kognitiv moslashuvchanlik va dinamiklik
bo'yicha shunga o'xshash natijalarni aniglagan hamda Alfa avlodining garor gabul
gilishda avtonomlik bilan bogd'lig ishlar bilan band bo'lishini taxmin gilgan. [5]Bu
esa Alfa avlodini yanada tashabbuskor bo'lishiga olib kelishi mumkin (Ziyatdinov
va Chillers, 2021).

Selviva boshgalar esa Alfa avlodiga “sadoqgat, mulohazakorlik, rahm-shafqatli,
ochig va mas'uliyatli” kabi fazilatlar yetishmaydi, deb ta'kidlagan.

Avlodlar va davrlar

1-jadval.
Avlod nomi Tug'ilish diapazoni Davrlar
Bebi-bumerlar 1946 — 1964 Televideniye
X Avlodi 1965 — 1980 Kompyuterlar
Milleniallar (Y avlod) 1981 - 1996 Smartfonlar
Z avlod 1997 - 2012 Internet
Alfa avlod 2013 - 2024 Sun'iy intellekt
Beta avlodi 2025 - 2039 Neuro-interface
(Inson-mashina
integratsiyasi)

ljtimoiy tarmoqlar

Alfa avlodining eng muhim xususiyatlaridan biri bu mobil qurilmalar orqgali
ijtimoiy tarmoglardan foydalanishdir. Mobil internetdan foydalanishning uzluksiz
o'sishi natijasida Alfa avlodining faoliyati yangiliklar, ma’lumotlar, ko‘ngilochar
dasturlar, mulogot va tadqgigotlar o'rtasidagi an'anaviy chegaralarni o'chirib
yubormoqgda. Ota-onalarning 80% dan ortig'i Alfa avlodidagi farzandlari har kuni
mobil qurilmalarda video tomosha gilishlari yoki o'yin o'ynashlarini bildirgan va ular
o‘rtacha 7-8 soat vaqgtlarini ekran garshisida o‘tkazadi. [6] Hatto bog‘cha yoshidagi
bolalar tomonidan ham ragamli ogim filmlardan individual ravishda foydalanish
ularning sinfdagi ijtimoiy o‘zaro munosabatlarini rag'batlantiradi.

Shu bilan birga, matnli mulogot orgali interaktivlikning o'sishi og'zaki aloga
ko'nikmalarining yo‘qolishiga olib kelishi mumkinligi hagida xavotirlar davom
etmoqgda. Shuningdek, ijtimoiy tarmoglardagi ta'sirchan shaxslarning dolzarb
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vogealar hagida ma'lumot manbai sifatida qgabul qilinishi tangidiy fikrlash

gobiliyatining pasayishiga olib kelishi mumkin. Iljtimoiy tarmoglarning mumkin

bo'lgan va zararli ta'siri hagida ko'p yozilgan bo'lsa-da, uning Alfa avlodiga ganday

fargli ta'sir ko'rsatishini oldindan aytib beradigan tadgigotlar juda kam.
ljtimoiy-emotsional rivojlanish sohasidagi muammolar

Texnologiyalardan keng foydalanish ijtimoiy-emotsional  rivojlanish
imkoniyatlarining gisgarishiga olib kelgan. Bundan tashgari, ijtimoiy tarmoglardan
ortigcha foydalanish ruhiy salomatlik muammolarining o'sishiga sabab bo'ldi,
chunki ekran garshisida ko'proqg vaqgt o‘tkazadigan bolalar ruhiy sog'liq bilan bog'lig
ko'prog muammolarni boshdan kechirmoqgda.

Alfa avlodining ota-onalari ko'pincha kechki millenniallar avlodiga mansub
bo'lib, ular farzandlari bilan ko‘prog vaqt o‘tkazadi va ularning hayotida faolroq
ishtirok etadi. Shunday qilib, ota-onalar va boshqga kattalar ijtimoiy tarmoglarning
zararli ta'sirini yumshatishda yordam berishi mumkin.

Tadgiqgotlarga ko'ra, ijtimoiy tarmoglar va onlayn o'yinlar bolalar muhitiga
kiritilganda, ular bolalarning ta'lim va kognitiv rivojlanish  konseptlarini
shakllantirishda vositachilik qgiladi. Tadgigotlarda aniglanganidek: “O‘gituvchilar,
bolalar va texnologiyalar ofrtasidagi o'zaro alogalar orqgali bolalar doimiy
muammolarni hal qilish gobiliyatlari, til o'rganish va ijtimoiy ta'lim kabi yuqgori psixik
funksiyalarni rivojlantiradi”.

ljtimoiy-emotsional ta'lim uchun ota-onalar va o'gituvchilarga eng maqgbul
sharoitlarni yaratish bo'yicha go'shimcha tadqgiqotlar talab etiladi. Muhitning roli
ham muhim hisoblanadi. Maktablar ijtimoiy-emotsional rivojlanishni go'llab-
qguvvatlash uchun kognitiv ko'nikmalarni o‘rgatish va shaxslararo munosabatlarni
rivojlantirish imkoniyatlari bilan jihozlangan tarzda gayta loyihalanishi mumkin.
Maktabdan keyingi dasturlar kabi norasmiy ta'lim muhitlarini gayta ko'rib chigish
orqgali Alfa avlodining ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga yordam beruvchi “ta’limiy-
ko'ngilochar” tajribalar tagdim etilishi mumkin[7].

Alfa avlodining ijtimoiy-emotsional rivojlanishi va ruhiy salomatligiga oid
xavotirlar global migyosda muhokama qgilinmoqgda.

Natijalar quyidagilarni ko‘rsatdi:

- Fagat bir nechta muassasalar ota-onalar uchun ta'lim dasturlarini
tashkil gilgan.

- Uy sharoitida gadjetlardan foydalanishni tartibga soluvchi goidalar
deyarli mavjud emas.

- Gadjetlardan ijobiy foydalanishni o'rgatish bo'yicha alohida dasturlar
yo'lga qo'yilmagan.

O‘gituvchilar va ta'lim muassasalari gadjetlardan foydalanish bo'yicha
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maxsus dasturlarni o'quv rejasiga kiritishi va ota-onalar bilan hamkorlikda bolalar
foydalanishi mumkin bo'lgan gadjetlarning davomiyligi, chastotasi va mazmunini
tartibga soluvchi goidalarni ishlab chigishi kerak.

Malayziyada Fadzil va boshgalar [8]shuni anigladiki, bolalar va ota-onalar
gadjetlarga juda gattiq bog'langan. Ota-onalar gadjetlardan bolalarni nazorat gilish
vositasi sifatida foydalanadi. Bolalar esa gadjetlarni ko'ngilochar vosita sifatida
gabul giladi. Gadjetlardan uzoqg vaqgt foydalanilmasa, ular xavotir, ajralish hissi va
hatto tushkunlikka tushishi ham mumkin.

Rossiyada o'tkazilgan tadqgigot shuni ko'rsatdiki, virtual o'yin-kulgiga ko‘p
vaqt ajratish va boshga odamlar bilan ijtimoiy alogalarning cheklanishi[9]:

- Bolalarning o'z-o'ziga bo'lgan ishonchini pasaytiradi.

- Xavotir va ota-onadan ijtimoiy uzoglashish darajasini oshiradi.

Mazkur tahlil Alfa avlodi ta'limiga oid quyidagi uchta asosiy masalani
o‘rganishni magsad giladi:

1. O'gituvchilarning roli: Alfa avlodining ta'lim jarayonidagi o'gituvchilarning
ahamiyatini aniglash.

2. Yangi ta'lim strategiyalari: Alfa avlodini o‘rgatish uchun yangi ta'lim
yondashuvlarini ishlab chigish.

3. Aralash ta'lim: Aralash yoki gibrid ta'lim usullarining Alfa avlodi ta'limidagi
ahamiyatini aniglash.

Alfa avlodining ta'lim jarayoniga oid o'sib borayotgan adabiyotlar turli
xil mintagalar va muammolarni gamrab oladi. Bu avlodni samarali o'qgitish va
tarbiyalash uchun pedagogik va oilaviy yondashuvlarni takomillashtirish muhim
ahamiyat kasb etadi.
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NEYROPSIXOLOGIK ASOSDA TA'LIMDA KREATIV VA
INNOVATSION FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISH

Xoshimov Komronbek

O'zbekiston Respublikasi Markaziy banki bosh
igtisodchisi

e-mail: khoshimovkomronbek@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqgolada umumiy o‘rta ta'lim muassasalarida o‘quv
jarayonining samaradorligini oshirishda o'quvchilarning kognitiv-neyrobiologik
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xususiyatlarini, xususan, xotira mexanizmlarini hisobga olishning konseptual
jihatlari tahlil gilinadi. Ta'lim mazmunini o‘zlashtirishda miya yarim sharlari
funksional asimmetriyasi va gippokampning axborotni gayta ishlashdagi roli
asosiy omil sifatida ko'rib chigiladi. An'anaviy yondashuvlardan fargli o'laroq,
kreativ va innovatsion fikrlashni rag'batlantiruvchi, tasavvurga asoslangan
metodikalarning afzalliklari amaliy misollar orgali yoritiladi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy innovatsiya, kreativ fikrlash, ta’lim metodikasi, inson
miyasi, o‘ng va chap yarim sharlar, gippokamp, qgisga muddatli xotira, uzoq
muddatli xotira, neyropedagogika.

Zamonaviyta'limtizimining dolzarbvazifalaridan biri—bu nafagatfundamental
bilimlarni berish, balki o'‘quvchilarda kreativ va innovatsion fikrlash ko'nikmalarini
shakllantirishdir. Umumiy o'rta ta'lim muassasalarida o'gitish sifati va mazmuni
bilan bir gatorda, go'llanilayotgan pedagogik texnologiyalarning samaradorligi
ham muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Interfaol usullar va o'yin texnologiyalaridan
foydalanish o‘quvchilar o'rtasidagi kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish,
ularni kooperativ tadgigot faoliyatiga jalb etish hamda o'‘quv muammolarini
jamoaviy hal qilish uchun zamin yaratadi. Bu esa, o'z navbatida, intersubyektiv
anglashuv va ijtimoiy konsensusning shakllanishiga olib keladi.

Birog, ta'lim jarayonini optimallashtirishda nafagat pedagogik, balki
neyropsixologik va neyrobiologik omillarni ham hisobga olish zaruriyati tobora
ortib bormoqda. O'quvchining kognitiv faoliyati, xususan, ma'lumotni gabul
qilish, gayta ishlash va o'zlashtirish jarayonlari bevosita uning miya tuzilishi,
neyron tarmoglarining faolligi hamda xotira mexanizmlari bilan bog'liqdir. Ushbu
yondashuv ta'limni individuallashtirish va uning samaradorligini keskin oshirish
uchun yangi imkoniyatlar ochadi.

Miya funksional asimmetriyasi va xotira jarayonlari. lImiy tadqgigotlar shuni
ko'rsatadiki, inson miyasi funksional jihatdan ixtisoslashgan ikkita — o'ng va chap
yarim shardan iborat. An'anaviy garashlarga ko‘ra, chap yarim shar asosan mantiqiy-
analitik fikrlash, nutqg, ketma-ketlikni gayta ishlash va matematik amallar uchun
mas'ul bo'lsa, o'ng yarim shar obrazli tafakkur, fazoviy idrok, kreativlik, emotsiyalar
va intuitivlik bilan bog'liq jarayonlarni boshgaradi (1-rasmda miya yarim sharlarining
sxematik tasviri keltirilgan).

Axborotni gabul gqilish va uni xotirada saqglash jarayonida miyaning
markaziy tuzilmalaridan biri bo‘lgan gippokamp muhim rol o'ynaydi (2-rasmda
gippokampning miyadagi joylashuvi ko'rsatilgan). Gippokamp kiruvchi sensor
axborotni tahlil gilib, uni gisqa muddatli xotiradan uzog muddatli xotiraga o'tkazish
(konsolidatsiya) jarayonida ishtirok etadi. Mavjud neyrobiologik modellarga ko'ra,
o'ng yarim shar orgali gayta ishlangan, emotsional va obrazli ma'lumotlar ko’pincha
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uzoq muddatli xotirada mustahkamroq saglanadi. Aksincha, abstrakt va mantiqgiy
tuzilmalar (ko'pincha chap yarim shar bilan bog'liq) dastlab gisga muddatli xotirada
gayta ishlanadi va ularning uzog muddatli xotiraga o'tishi uchun go'shimcha
kognitiv harakatlar talab etilishi mumkin.

Bundan tashqari, gippokamp yangi axborotni mavjud bilimlar va tajribalar
bilan bog'lash orgali neyron alogalarini (sinaptik bog’'lanishlarni) mustahkamlaydi.
Ya'ni, yangi ma'lumot miyadagi mavjud assotsiativ tarmoglarga integratsiya
gilinganda, uning xotirada saglanish ehtimoli ortadi.

Gippokamp

1-rasm. Miyaning o‘ng va 2-rasm. Gippokampning
chap yarimsharlari joylashishi

Ta'lim jarayonida neyropsixologik yondashuvning amaliy ahamiyati. Yugorida
keltirilgan nazariy garashlardan kelib chiqib, o‘quv materialining xotirada samarali
saglanishi uchun uning abstraktligini kamaytirish va o‘quvchilarda aniq tasavvur
hosil gilishga erishish muhimdir. Bu, o'z navbatida, o‘'ng yarim sharning faollashuvini
ta’'minlaydi va ma’lumotning uzogq muddatli xotiraga o'tishini osonlashtiradi.

Masalan, an'anaviy matematika darslarida ko'pincha formulalarni yodlash
va ularni bir xil tipdagi masalalarga mexanik tarzda qo'llash talab etiladi. 5-sinf
matematika darsligidagi “To'g'ri to‘rtburchak yuzini hisoblash formulasidan
foydalanib, uning yuzini toping: a=5, b=3" kabi ko'p sonli (465-481-misollar) bir-biriga
o‘'xshash masalalar takrorlash orgali yodlashga garatilgan. Bu yondashuv ma'lum
darajada samarali bo'lishi mumkin, biroq u asosan chap yarim sharning mantiqiy
funksiyalariga tayanadi va tasavvurni yetarlicha jalb gilmaydi. Natijada, o'quvchilar
formulani yod olishlari mumkin, lekin uning amaliy ahamiyatini va mohiyatini
chuqur anglamasliklari ehtimoli yugori. Bu esa kognitiv yuklamani oshiradi, ammo
mazmunli o‘zlashtirishni ta’'minlamaydi.

Ushbu masalaga quyidagicha, neyropsixologik xususiyatlarni hisobga olgan
holda yondashish magsadga muvofig: o'‘quvchilarga yosh xususiyatlarini inobatga
olgan holda, real hayotiy vaziyat bilan bog'lig masala taklif etiladi. Masalan: “Sinf
xonasining enini va bo'yini gadamlab olchang (masalan, eni 6 gadam, bo'yi 9
gadam; 1 gadam shartli ravishda 1 metr deb gabul qilinsin). Sinf xonasining yuzi
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necha kvadrat metrni tashkil etadi? Endi tasavvur qiling, shu xona poliga kafel
yotqgizish kerak. Agar bitta kafelning olchami 25x25 sm bo'lsa, polni to'lig goplash
uchun nechta kafel zarur bo'ladi?”

Bunday topshiriq bir necha afzalliklarga ega:

1. Kontekstual va amaliy ahamiyat: Masala real hayotiy vaziyat bilan
bog'langanligi sababli, o'quvchilar uchun gizigarliroq va tushunarlirog bo'ladi.

2. Kreativ yondashuv va tasavvurni faollashtirish: O‘quvchilar xonani
tasavvur qilishadi, o'lchamlarni hisoblashadi, kafellarni joylashtirishni vizualizatsiya
gilishadi. Bu o'ng yarim sharning faol ishtirokini ta’'minlaydi.

3. Kooperativ faoliyat: Bunday murakkabrog masala o'‘quvchilarni o'zaro
maslahatlashishga, guruhlarga bo'linib ishlashga, turli yechim usullarini muhokama
gilishga undaydi.

4, Muammoni hal qilish ko'nikmalari: O‘quvchilar nafagat formulani
go'llashadi, balki o'lchov birliklarini o‘zgartirish, maydonni hisoblash kabi bir necha
bosqgichli amallarni bajarishadi.

5. ljobly emotsional fon: Masalani muvaffaqgiyatli yechish natijasida
erishilgan yutuq hissi o‘quvchilarda matematika faniga nisbatan ijobiy munosabatni
shakllantiradi va uning amaliy ahamiyatini anglashlariga yordam beradi.

Ta'lim jarayonida o'quvchilarning neyropsixologik xususiyatlarini, xususan,
miya yarim sharlari funksional asimmetriyasi va xotira mexanizmlarini hisobga
olish, o‘quv materialining samarali o'zlashtirilishiga xizmat giladi. An'anaviy, ko‘proq
chap yarim shar faoliyatiga asoslangan yondashuvlar bilan bir gatorda, o‘'ng
yarim sharning imkoniyatlarini (tasavvur, kreativlik, obrazli fikrlash) jalb etuvchi
interfaol va kontekstual metodikalardan foydalanish, bilimlarning uzog muddatli
xotirada mustahkamlanishini ta’'minlaydi. Bu, o'z navbatida, nafagat akademik
ko'rsatkichlarning yaxshilanishiga, balki o‘quvchilarda innovatsion fikrlash va
muammolarga nostandart yechim topa olish gobiliyatini rivojlantirishga zamin
yaratadi, bu esa ijtimoiy innovatsiyalarning muhim tarkibiy gismidir.
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BO‘LG‘USI TARBIYACHILARDA GRAFIK ORGANAYZERLAR
VOSITASIDA EKOLOGIK TARBIYANI SHAKLLANTIRISH USULLARI

Yuldashova Sanamjon Bobomurod qizi
Urganch davlat pedagogika instituti
Maktabgacha ta'lim yo‘nalishi

1-kurs magistranti

e-mail: sabirovbobomurodi@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada bo'lajak tarbiyachilarni ekologik ong
va madaniyat ruhida tarbiyalashda grafik organayzerlardan foydalanishning
samarali usullari yoritilgan. Grafik organayzerlar o'quv jarayonida axborotni
tizimli va vizual tarzda ifodalash orqgali o’quvchilarning ekologik tushunchalarini
chuqurlashtirishga, tanqgidiy va ijodiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirishga
xizmat qiladi. Tadqgiqgot davomida grafik organayzerlarning turlari (kontseptual
xaritalar, Venn diagrammalari, T-sxemalar va boshgalar)ni go’llash orgali bo'lajak
tarbiyachilarni ekologik muammolarni aniqglash, tahlil gilish va hal qilishga
yo'naltirish usullari ko'rib chiqildi. Shuningdek, pedagogik faoliyatda ushbu
vositalardan foydalanish ekologik tarbiyaning samaradorligini oshirishda muhim
omil ekani tabkidlandi. Maqgola natijalari bo'lajak tarbiyachilar tayyorlovida
zamonaviy didaktik yondashuvlarni joriy etish uchun metodik asos bo'lib xizmat
giladi.

Kalit so’zlar: grafik organayzerlar, ekologik tarbiya, bo’lajak tarbiyachilar,
vizual taslim vositalari, ekologik ong, kontseptual xarita, Venn diagrammasi,
T-sxema, ekologik muammolar, pedagogik texnologiyalar.

XXl asrda insoniyat oldida turgan eng muhim vazifalardan biri bu — ekologik
muammolarni hal qilish va atrof-muhitni muhofaza qilishdir. Bunday yuksak
maqgsadlarga erishishda tablim tizimi, aynigsa, maktabgacha tablim muassasalariva
ularda faoliyat yuritadigan tarbiyachilarning o'rni beqgiyosdir. Shu nugtayi nazardan
garalganda, bo'lajak tarbiyachilarda ekologik ong va ekologik tarbiyanishakllantirish
— zamonaviy pedagogikaning ustuvor yo'nalishlaridan biri hisoblanadi. Zero,
ekologik madaniyatga ega shaxslar jamiyatda ekologik muvozanatni saglash,
tabiatga mehr bilan garash va resurslardan oqgilona foydalanishga tayyor bo'ladi.
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Ekologik tarbiyani samarali shakllantirishda innovatsion metodlar, aynigsa,
vizual va grafik vositalardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Ana shunday
vositalardan biri — grafik organayzerlar bo'lib, ular axborotni tizimli tarzda ifodalash,
ekologik tushunchalarni anig va sodda shaklda yetkazish, o'quvchilarda tangidiy
fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi. Grafik organayzerlar yordamida
o'quvchilarda ekologik hodisalar o'rtasidagi bog'liglikni aniglash, muammolarni
tahlil gilish, xulosalar chigarish va garorlar gabul gilish ko'nikmalari shakllanadi.

Bo'lajak tarbiyachilar uchun grafik organayzerlar ekologik tablim mazmunini
osonrog anglash vauniamaliyotga tatbiq etish vositasi bo'lib xizmat giladi. Ular orgali
tarbiyachi nafagat bolalarda ekologik ongni shakllantiradi, balki ularning mustaqil
fikrlashi, muammolarga ijodiy yondashuvi va tabiiy muhitga nisbatan mas'uliyatli
munosabatini ham rivojlantiradi. Mazkur maqgolada bo'lajak tarbiyachilarni ekologik
tarbiyalashda grafik organayzerlardan foydalanishning samarali usullari, ularning
turlari, amaliy go'llanilishi va pedagogik ahamiyati yoritiladi.

So'nggi yillarda tablimda ekologik tarbiyani kuchaytirish zarurati keng
miqyosda ilmiy va amaliy jihatdan o'rganilmoqgda. Ekologik madaniyat va ekologik
ongni shakllantirish masalalari A. Sultonova (2020), N. Mahmudova (2018), hamda
A. Yusupov (202T)larning tadqgiqotlarida keng yoritilgan. Ular ekologik tarbiyani
shaxsning ahloqgiy, estetik va ijtimoiy rivojlanishining muhim tarkibiy gismi sifatida
garaydilar. Birog bu tadqgiqgotlarda grafik organayzerlar vositasida tarbiyachilarning
tayyorloviga oid yondashuyv yetarli darajada chuqur ko'rib chigilmagan.

Grafik organayzerlar tablim metodikasi bo'yicha esa M.Omonov (2019) va
G.To'xtayeva (2022) tomonidan gimmatli nazariy asoslar yaratilgan. Ularning
izlanishlarida grafik vositalarning o'quvchilarda tanqidiy fikrlash, axborotni vizual
anglash, hamda mantiqiy tafakkurni rivojlantirishdagi o'rni tabkidlangan. Aynigsa,
G.To'xtayeva o'z tadgiqotida kontseptual xaritalar va T-sxemalarning maktabgacha
tablim tizimida go'llanishi bo'yicha amaliy tavsiyalar bergan. Biroq ushbu ishlarda
ekologik tarbiya bilan grafik organayzerlarni integratsiyalash masalasi alohida
o'rganilmagan.

Chet el tajribasida esa grafik organayzerlarning ekologik tablimdagi roli
ancha chuqur tadgig gilingan. Masalan, Novak va Gowin (1984) kontseptual
xaritalar yordamida ilmiy tushunchalarni shakllantirish nazariyasini ilgari surgan.
Shuningdek, Ausubel (1968) tomonidan asoslangan “mabnoli o'rganish” nazariyasi
grafik organayzerlardan samarali foydalanish uchun metodologik asos bo'lib
xizmat qiladi. Bu yondashuvlar bo'lajak tarbiyachilarning ekologik bilimlarini
chuqurlashtirish va ularda tizimli tafakkurni rivojlantirishda muhimdir.

Xulosa qilib aytganda, mavjud adabiyotlarda ekologik tarbiya va grafik
organayzerlar alohida-alohida tahlil gilingan bo'lsa-da, ularning integratsiyalashgan
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holda bo'lajak tarbiyachilar tayyorlovida go'llanilishi bo'yicha tadqgiqotlar yetarli
emas. Shu bois, mazkur mavzuni chuqur o'rganish zamonaviy tablim talablari
nuqtayi nazaridan dolzarb hisoblanadi.

Tadgigot davomida bo'lajak tarbiyachilarni ekologik tarbiyalashda grafik
organayzerlardan foydalanish imkoniyatlari chuqur o'rganildi. Tahlillar shuni
ko'rsatdiki, ekologik tablimda mablumotlarning murakkab va ko'p gatlamli tarkibini
sodda, tushunarli va tizimli shaklda tagdim etish uchun grafik organayzerlar muhim
vosita hisoblanadi. Aynigsa, ularning vizual tabsirchanligi ekologik tushunchalarning
samarali o'zlashtirilishini tabminlaydi.

Tadqgigotda bo'lajak tarbiyachilar bilan olib borilgan tajriba asosida
aniglanishicha, grafik organayzerlardan foydalanish ekologik muammolarni
tushunishda ularning faol ishtirokini oshiradi. Masalan, T-sxema yordamida
chigindilarni saralash muammosiga oid garama-qarshi fikrlar tahlil gilinganida,
talabalar ekologik qgarorlar gabul qilishda ijtimoiy mas'uliyat hissini namoyon
etganlar. Venn diagrammalari esa tabiiy va sun’iy muhit o'rtasidagi fargni tahlil
gilishda foydali bo'lib, mavzulararo integratsiyani amalga oshirishga xizmat gildi.

Shuningdek, grafik organayzerlar orgali ekologik tarbiya berish jarayonida
talabalarda quyidagi ko'nikmalar shakllangani kuzatildi:

Tizimli fikrlash: ekologik jarayonlar va ularning o'zaro bog'ligligini tushunish;

Tangidiy yondashuv: ekologik muammolar sabab va oqgibatlarini aniglash;

ljodkorlik: muammoga turli burchaklardan yondashish va yechimlar ishlab
chiqish;

Kommunikativlik: guruhda ishlash, o'z fikrini aniq ifodalash va bahs yuritish.

Tajriba jarayonida ishtirokchilarning fikr-mulohazalari asosida shunday
xulosaga kelindi: grafik organayzerlar yordamida tashkil etilgan ekologik tarbiya
darslari nafagat nazariy bilimlarni chuqurlashtiradi, balki talabalarning amaliy
faoliyatga tayyorlanishiga ham xizmat qiladi.

Bundan tashqgari, grafik organayzerlar maktabgacha tablimda bolalarga
murakkab ekologik tushunchalarni soddalashtirib yetkazish uchun metodik ko'prik
bo'la oladi. Bo'lajak tarbiyachilar ushbu vositalar orgali kelajakdagi ish faoliyatida
ekologik savodxon, mas'uliyatli avlodni shakllantirishda yanada samarali faoliyat
yuritish imkoniyatiga ega bo'ladilar.

Olib borilgan tadgigot ishlari va tajriba-sinov mashg'ulotlari natijasida
quyidagi muhim holatlar aniglandi:

Grafik organayzerlarning ekologik tarbiyadagi samaradorligi isbotlandi.
Bo'lajak tarbiyachilarning ekologik bilim va ko'nikmalarini shakllantirishda grafik
organayzerlar — xususan, kontseptual xaritalar, Venn diagrammalari, klasterlar va
T-sxemalar o'quv materialini tizimli va tushunarli shaklda o'zlashtirishga yordam
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berdi.

Talabalarda ekologik tafakkur va ong shakllandi. Tadqgigot ishtirokchilari
ekologikmuammolargatanqgidiyyondashish,sabab-ogibatnitahlil gilishva mustagqil
xulosa chigarish ko'nikmalarini egalladi. Bu ularning kelgusidagi tarbiyachilik
faoliyatida bolalarga ekologik ongni singdirishda muhim poydevor bo'lib xizmat
giladi.

Grafik organayzerlar o'quvchilarning faol ishtirokini oshirdi. Tajriba
mashg'ulotlarida talabalarning ekologik mavzularni muhokama gilish, guruhiy
ishlardaishtirok etish va ijodiy yondashuv ko'rsatishlari sezilarli darajada faollashgani
kuzatildi.

Dars samaradorligi oshdi. Grafik organayzerlar asosida tashkil etilgan darslar
an‘anaviy metodlardan fargli o'laroq, talabalarning bilimni chuqur o'zlashtirishini,
mavzuni tezda eslab qolishini va amaliy faoliyatda qo'llay olish darajasini oshirdi.

Bo'lajak tarbiyachilarning metodik tayyorgarligi mustahkamlandi. Grafik
organayzerlardan foydalanish orqgali talabalarda ekologik tarbiya mazmunini
maktabgacha yoshdagi bolalarga moslashtirish, interaktiv uslublarni go'llash va
innovatsion dars dizaynini yaratish gobiliyatlari shakllandi.

Olib borilgan tadgigot ishlari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

Bo'lajak tarbiyachilarni ekologik tarbiyalash — zamonaviy tablimning muhim
yo'nalishidir, chunki bu jarayon orqgali maktabgacha yoshdagi bolalarda tabiatga
nisbatan ehtiyotkorlik, mas'uliyat va e'tibor shakllanadi.

Grafik organayzerlar — ekologik tarbiyani samarali tashkil etishning qudratli
vositasi sifatida namoyon bo'ldi. Ular o'quv jarayonida murakkab ekologik
tushunchalarni soddalashtirib, tizimlashtirish, tushunarli ifodalash va bolalarga
yetkazish imkonini beradi.

Tajriba asosida isbotlandiki, grafik organayzerlardan foydalanish bo'lajak
tarbiyachilarda tangidiy va ijodiy fikrlash, ekologik muammolarni tahlil gilish, ularni
hal qgilishga oid takliflar ishlab chigish kabi muhim ko'nikmalarni shakllantiradi.
Grafik organayzerlar asosida tashkil etilgan mashg'ulotlar tablim oluvchilarning
motivatsiyasi, faolligi va mavzuni chuqur o'zlashtirish darajasini oshirdi. Bu esa
ekologik tarbiyaning samaradorligini tabminlovchi muhim omil bo'lib xizmat qgiladi.
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SHARQ ALLOMALARIMIZ ILMIY MEROSIDA EKOLOGIK TA'LIM-
TARBIYA

Yusupov O‘ktam

Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar
universiteti

e-mail: yusupoovoktamo4@gmail.com

Annotatsiya: Bugungi kunda yoshlarga zamon talabi asosida ta'lim
va tarbiya berish, sog'lom avlod ma’naviyatini shakllantirish, ekologik dunyo
garashini kengaytirishda buyuk allomalarimiz merosidan foydalanish talab
etiladi. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev “Yoshlarimizning
mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual va ma’'naviy salohiyatga ega bo'lib,
dunyo migyosida o'z tengdoshlariga hech qgaysi sohada bo'sh kelmaydigan
insonlar bo'lib kamol topishi, baxtli bo'lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning
bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz” deb aytganidek, mustaqil
respublikamizda huquqgiy va demokratik jamiyat qurish jarayoni muvaffaqgiyatli
amalga oshirilayotgan bir paytda ma’'naviy jihat-dan barkamol yosh avlodni
tarbiyalab voyaga yetkazib, hamda ularni ona tabiatni sevishga, atrof-muhit
sofligini ta’'minlashga o‘rgatish muhim ahamiyat kasb etadi.
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Kalitso‘zlar:ekologikta’lim, ma’naviytarbiya, Abu Rayhon Beruniy, ekologik
madaniyat, asrash, yoshlar tarbiyasi, fanlararo bog'liglik, milliy qadriyatlar,
ekologik ong, suv va havo muhofazasi, demokratik jamiyat, o‘quvchi faolligi.

Ta'limning isloh qilishning asosiy yo‘nalishlari loyihasida yoshlarni tabiiy
hodisalarni to'g'ri tushunish, tabiat go‘zalliklarini his qilish va uning boyliklarini
gadrlash o‘quvini yanada rivojlantirishning muhimligi ta’kidlangan. Shuningdek o'z
o'lkasi, tabiatiga mehr va ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo'ladi-gan insonlarni
tarbiyalash uqtirib o'tilgan. Shu boisdan ekologik ta'lim-tarbiya jarayonini
takomillashtirish bilan yoshlarni tabiatdan ogilona foydalanishga, tabiiy asrab-
avaylashga o'rgatish, tabiatdan foydalanishning muhim prinsiplari har bir o‘quvchi-
yoshlarning shaxsiy xulgi normasiga aylanishi zarur.

Fagat madaniyatli Kishigina tabiat va jamiyatning o‘zaro munosabatlarini
ogilona yo'lga go'yishga intiladi. Ekologik madaniyat yoshlarni tabiatga nisbatan
ongli munosabatda bo'lishiga, ularga tabiat gonunlarini o‘rgatishga, qolaversa,
ishlab chigarishni, texnika va fanni ekologiyalashtirishga xizmat qgiladi.

Ekologik muammolar dolzarb muammo bo'lib, uni yechimi-ni topish hamda
oldini olishda o'‘quvchilarga ekologiyaga oid bilimlarni berish bilan amalga oshiriladi.
Yoshlarning ekologik bilimlari bir gancha fanlarni o‘rganish jarayonida rivojlanib
boradi.

Tabiat haqidagi fanlar fizika, kimyo, biologiya, tibbiyot kabi fanlarning o‘zaro
alogadorligi asosida darslarni tashkil etish, ekologiyaga oid masalalarni magsadga
muvofig hal etishga imkon beradi.

Abu Rayhon Beruniy o'zining “Qadimgi xalglardan qgolgan yodgorliklar”
asarida — odamzod tuzilishining rangi, sur'ati, tabiat va axloqda turlicha bo'lishi
fagatgina nasablarining turlichaligidan emas, balki tuproq, suv, havo va yer (odam)
ning yashaydigan joylarining turlichaligidan hamdir” deb yozadi. Beruniyning
bu fikridan, insonning jismonan va aglan shakllanishiga, ekologik omillar, xuddi
shuningdekularyashaydigan joy,mintaganing tabiiy muhiti bevosita ta'sir ko'rsatadi,
Nnatijada odamlardagi rang, axloq, sur'at o‘zgarishi paydo bo'lishiga olib kelishini
o‘quvchilarga tushuntirish orgali, ularda ekologik bilim hosil gilinadi. Alloma o'zining
“Yulduzlar hagidagi fan” asarida “Tabiat hodisalarini tushuntirganda, tabiatning
o‘zidan kelib chigib va uning o'zida bo‘lgan gonuniyatga dalil va tajribaga asoslanish
lozim” deb yozgan fikrida, tabiat gonunlarini buzish orqgali kelib chiggan ekologik
muammolarga insonning faoliyati sababchi ekanligi, tabiatni o'z tabiiy holatiga
keltirish uchun esa tabiat gonuniyatlarini buzmaslik, balki unga yordamlashish orgali
uning tabiiy tozaligi, musaffoligini ta'minlash, inson shaxsining ongli faoliyatiga
bog'ligligini, uning ongiga singdirish, ularda ekologik madaniyatning shakllanishi
orgali amalga oshirilishi kerak degan g'oya mavjuddir. Yer gobiglari, Yer yuzidagi
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o'simlik va hayvonlar, Tabiat resurslari mavzulari orgali ta'lim va tarbiya berish
jarayonida bu g'oyadan o‘quvchilar ongida ekologik bilim, ko'nikma va malakalarni
shakllantirish bilan ekologik madaniyatning kurtaklari rivojlantiriladi. Allomaning
“Mineralogiya” asarida esa: “Insonning asosiy vazifasi mehnat orgali ko‘zlagan
maqgsadga erishish, yaxshi-lik orgali yaxshilik ko‘rishdir. Bunga uning eshitish va
ko'rish sezgilari yordam beradi. Ko'rish orgali ibrat so‘zlaridan lozim yakunlar qilish
kerak bo'ladi” degan g'oyasi, o'quvchilarga inson ekologiyasi hagida bilimlar berish
bilan ularda ekologik ta'lim — tarbiya, madaniyatni shakllantirishda, go'llaniladigan
beqgiyos gimmatli xazinadir. Shuningdek, Abu Rayhon Beruniy kishining ish joyi,
idish tovod'i, ish qurollari hammasi ozoda bo'lishi, kishining tanasi, kiyimlari ham
hamisha toza bo'lishi zarur. Barcha pardoz ashyolari ichida eng muhimi va keraklisi
suvdir deb uqgtirgan. Abu Rayhon Beruniy asarlarida suv, tuprog, havo, quyosh
Nnuri, shu tort unsur mugaddas deb hisoblangan. Suvning eng muhim ekanligini
ko'rsatish bilan uni ifloslanishidan, turli yot modda- asrab — avaylab sof holda
saqglash zarurligi ko‘rsatilgan.Abu Rayhon Beruniyning ilmiy merosidagi ekologik
ta'lim tarbiyaga oid begiyos g'oyalarini o'rganish, tahlil qgilish, ulardan ekologik
ta'lim-tarbiya berishda foydalanish oz natijasini beradi.

Yugorida qayd etilgan vazifalarni muvaffagiyatli amalga oshirish uchun
ta'lim-tarbiya muassasalarida fan asoslaridan mustahkam bilim berish, turli fanlarni
o'qitishda yoshlarni ekologik muammolarning mohiyatini ochib beruvchi bilimlar
bilan qurollantirish va shu bilimlarni o'‘quvchilarning amaliy faoliyati, ijtimoiy mehnati
bilan mustahkamlash maqgsadga muvofigdir. Buning uchun quyidagilarga e'tibor
garatish tavsiya etiladi:

Ekologiya fanini o'gitishda fanning tarixi va uning rivojlanishiga katta hissa
go'shgan Abu Nosir Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Mirzo Ulug'bek,
Zahiriddin Muhammad Bobur kabi allomalarimizning asarlarida tabiat va unga
munosabat, tirik organizmlarga tashqgi muhitning ta'siri, o'simliklar-ni iglimlashtirish
haqgida goldirgan ma'lumotlarini tushuntirish orgali o‘quvchi va talabalarda milliy
g'ururni shakllantirish masalalariga alohida e'tiborni garatish;

Darsda va darsdan tashgari mashg'ulotlarda tabiat bilan jamiyatning o'zaro
munosabatini to'gri talgin qilishga o‘rgatuvchi ekologik bilimlarning ilmiylik
darajasini oshirish;

Kelib chigayotgan ekologik muammolarni o'’z amaliy faoliyati orgali hal gilish
gobiliyatiga ega bo'lgan yoshlarni tarbiyalash;

O‘quvchi-yoshlarning ekologiyaga oid nazariy bilim va amaliy malaka hamda
ko'nikmalarini o'z kasbiy faoliyatida go'llay olishi, keng jamoatchilik orasida targ'ib
gila olish gobiliyatlarini rivojlantirish zarur.

Bugungi kunda o'gituvchidan darsning magsadi, mazmuniva o‘quvchilarning
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individual xususiyatlarini hisobga olgan holda o'gitishning shakl va usullarini to'g'ri
tanlay olishi talab etiladi. Bu esa dars jarayonida o‘quvchilarning faol bo'lishiga,
ta'lim-tar biya jarayonini samaradorligini oshirishga olib keladi. Demak, ekologiyaga
oid ta'lim-tarbiyaning samarasi beriladi-gan bilim mazmuniga, uning izchil bayon
etilishiga, shuningdek fanlararo bog'lanish va mahalliylik prinsiplarining to'g'ri
amalga oshirilishiga bog'lia.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, o‘quvchi va talabalarda ekologik ong
va tafakkurni, ekologik dunyo garashni hosil qgilishda, buyuk mutafakkirlarimiz
meroslarini o'rganish tabiatni dialektik tushunishga yordam beradi. Shuningdek,
milliy istiglol g'oyasini singdirishda ekologiya kursi va shu kursga oid mashg‘ulotlar
(turli tadbirlar, sinfdan tashgari mashg'ulotlar) ni to'g'ri tashkil etish, har bir mavzuga
imkoni boricha bog'lagan holda, milliy gadriyatlarimizni hurmat gilgan holda,
Ona Vatanga sadogat, mustaqilligimizni mustahkamlashga hissa qo'shishga
kamarbastalik ruhida tarbiyalashga alohida e'tiborni garatish muhimdir.
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noTeHUMan NHTerpaunm HEMPOHayKM B CUCTEMY MOArOTOBKM yumTenem PKN.

KnwoueBble cnoBa: HenpoaunaakTmka, PKW, KOrHUTWUBHbIE  CTUIN,
MOTUBALMS, MEXOANCLMNITIMHAPHbBIW MOAXOA.

CoBpeMeHHoe obpa3oBaHME HEMbICIMMO 6e3 ydyeTa WHOMBMAOYabHbIX
OCOBEHHOCTEN yu4allerocd. 9TO OCOBEeHHO akTyanbHO B 0bydeHun PKW, roe
nepeceKatTCa He TOMbKO A3blKOBble Bapbepbl, HO M KYNbTYPHbIE, KOFTHUTMBHbIE U
SMOUMOHaSIbHbIE Pa3NYMA. YUallMmncs, Npuxoaawmm Ha ypok PKW, cTankmBaeTca
C MHOYXXeCTBOM BbI3OBOB: OT HOBbIX 3BYKOB UM MNPaMMaTUUYECKMX KOHCTPYKUMW 00
HEMPUBbIYHOW NOTMKN MbILNEHNA M KOMMYHUKATUBHbIX HOPM. IME@HHO NMO3TOMY
TaK Ba)XeH He WabNoHHbIM, a NepCoOHaNM3MpoBaHHbIM Mogxon K obydeHuto [1, c.
277].

B nocnegHue rodbl BHUMaHMeE MegaroroB M MeToaMCTOB BCE 4alle
NPUBNEKAIOT MCCegoBaHMA B 061aCTM HEMPOHAYK, KOTOPbIe MO3BOMAIOT rNyoxke
MOHATb, KaK MMEHHO 4esloBEK BOCMPUHMMAET, nepepabaTbiBaeT M yCBaMBaET
MHbopMaumto. HempoamoakTMKa MNOMOraeT BbigBUTb WM ydecTb GaKTopPbl,
BAMAOWME Ha 3PPEKTMBHOCTb OOYyYEeHUA: YPOBEHb CTpecca, MOTUBALMIO,
OCOBEHHOCTM MaMATU, TUMN BOCMPUATUA MHDOPMaL MK (QyamanbHbIv, BU3yanbHbIN,
KUHECTETUYECKMMN), BHUMAHNE U KOTFHUTUMBHYK TMOKOCTb [2, cC. 145; 3, c. 98].
HempoopmeHTMpoBaHHaag MeToaMKa CTaAaHOBUTCA He BPEMEHHbIM TPeHOOM,
a YCTOMYMBOW Tpagouumen, OpraHU4YHO COYeTaloWENM Hay4dHble OTKPbITUA O
MO3re C fIyYLMMUM MPaKTUKaMMN N'YMaHUTAPHOM Nefarormku. 3TO MNo3BoSigeT He
TOMNbKO YNy4yllaTb pe3ynbraTbl 0by4YeHns, HO U co3aaBaTb 6oriee KOMPOPTHYIO U
noaaepXXMBatoLLyo 06pa3oBaTENbHYO Ccpeqy, B KOTOPOM Ka)XObl MHOCTpPaHeL,
4YyBCTBYET cebs yBEPEHHO U MOTUMBMPOBAHHO.

HenpoamoakTka — 3TO Hay4YHO OBGOCHOBaHHas 06aCTb, HaxoOALLAACA
Ha CTblKE HEWPOMCUXOMOrnKM, Nedarormkm, KOrHUTUBHOM NIMHIBUCTUKU U OaXKe
ounonormm. OHa M3y4daeT, KaK PYHKLUMOHMPYET MO3F B MNpoLecce obyyeHus, um
npennaraeT TakMe MeTodbl nMpenogaBaHua, KOTOpble Hambosiee COOTBETCTBYIOT
€CTEeCTBEHHbIM MexaHM3MaM BOCMPUATUA, OBPABOTKM N XpaHeHMa MHOOPMALLUM
[1, c. 212].

Ona npenogaBatena PKWN HenpoguOaKTUKa — 3TO He MpOoCTO MoaHoe
C/OBO, a peanbHbI MHCTPYMEHT, MO3BOMAIOLWMMN CTPOUTb Yy4ebHbIM MpoLecc
C Y4YeTOM BO3MOXXHOCTEWM M OrpaHMYeHn Mo3ra ydaulerocd. OHa MomMoraet
coenatb obydyeHme 6onee OCMbICNEHHbBIM, a4anTUBHbBIM U, YTO OCOBEHHO BaXXHO,
MOTUBMPYIOLWMM [4, €. 88]. OgHa 13 6a30BbIX MOEN HEMPOAMAOAKTUKM 3aKto4aeTcs
B TOM, UTO OOBy4YeHMe npomcxogmnT a3ddeKTMBHee, Korga 3aOeMCTBOBaHbl He
TOTbKO KOTHUTUBHbIE, HO U 3MOLMOHAIbHbIE, CEHCOPHbIE M MOTOPHbIE KaHaslbl.
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Hanpumep, HpopMaumsa 3HAUMUTENbHO Nyylle 3anoMMHAETCs B SMOLMOHAIbHO
6naronpuAaTHOM cpefe. DTO 3HAYUT, YTO MPenogaBaTento Ba)KHO BbICTPaMBaATb
aTMochepy 00OpPOXKENATENBHOCTU, AOBEPUS, YBAXKEHUA KOLLMOKaM. YblIOKa, LLYTKA,
Tensoe C10BO, UCTOPUSA U3 XKN3HM — BCE STO HE «MESTOYM», @ MOLLHbIE MHCTPYMEHTbI
aKTMBaALMM IMMOUNYECKOM CUCTEMDI, OTBEYAIOLLEN 33 3MOLMOHANbHYO MaMATb.
TakXKe HeWpoauOaKTMKa MoOvYepKMBaeT HeobXxoOMMOCTb MOBTOPEHUS U
BapMaTUBHOCTWK Mogadvn MaTepmana. JonroBpeMeHHas naMatb GopMmpyeTcs He
CTOJ/TbKO OT KO/IMYECTBa 3ay4YEeHHOIO, CKO/IbKO OT YaCTOTbl M pa3HOOBpa3msa BCTpeY
C MHPOPMaLMEN B pa3HbIX KOHTEKCTax. Hanpumep, nekcunka no temMe «rmorogay»
MOXXeT ObITb NpeacTaB/ieHa U B AManore, U B BugeodparmMeHTe, U B HAaCTO/IbHOMN
nrpe, B IM4YHOM UCTOPUIK. DTO NMOMOTaET CO34aTb MNPOYHbIE HEMPOHHbIE CBA3U U
aKTUBMPOBATb MaTepMas B CMOHTAaHHOW peun.

Kpome Toro, MpuUHLMMIblI HEMPOOBYYeHMAa MpeanonaratoT PaboTy C PasHbIMMU
TUAAMU MbILLUNEHUA: NTOFMYECKUM, 0Bpa3HbIM, acCOLMATMBHbBIM. DTO OCOBEHHO
BaXXHO B MONUKY/BTYPHbIX ayguTopuax, e ydawmecsa MOoryT Mo-pasHoMy
MHTEPNPETUPOBATb OOHY U Ty e UHPopMauumio. 3afdaHUa Ha CpaBHEHUe,
KnaccundmKaL Mo, BU3yanm3aLmMo U TENECHYIO PEaKLMIO (KECT, ABUXKEHME) AenatoT
oby4deHne He TONbKO MMyoXKe, HO U MHTepecHee.

TakmM  ob6pasoM, HempoamoakTUKa BOOpy»aeT npenogaBatena PKU
3HAHMEM O TOM, KaK YUUTb, UICXO4S U3 TOrO, KaK YUYMUTCS MO3I. DTO AeflaeT YPOK He
MPOCTO Nepenavénr 3HaHMM, a NPOLIECCOM, B KOTOPOM Yy4allMMca YyBCTBYET cebd
aKTMBHbIM YYACTHUKOM, @ He MaCCMBHbIM noflyyatenem mHbopmaumm [2, c. 211].

Kak cTygeHTbl, MpoxogMBLUMe MNefarornmyeckyto MpakTUKY B CMeLUaHHbIX
rpynnax PKW, Mmbl y6egunumncb, 4To gake Hebonblume M3IMEHEHUA B CTPYKType
YPOKa, OCHOBAHHble Ha MPUHUMMAX HENPOOMOAKTUKKM, MOryT 3HAUUTESbHO
MOBLICUTb MOTMBALMIO, BHMMAHME U KAYeCTBO YCBOEHUS MaTepuana. Hwke
MPUBOLOUM HECKOSIbKO MPOCTbIX M OENCTBEHHbIX MPMEMOB, KOTOPblE OKa3aslUChb
0COBEHHO 3PPEKTUBHBIMU Ha MPAKTUKE:

1. MynbTmMoganbHoe  obydeHme  IOTOT  Mmogxod  npennonaraet
OLHOBPEMEHHOE UM NocnefoBaTebHOe 3a4ENCTBOBAHME HECKOIbKMX KaHaoB
BOCMPUATUSA: BU3YyaNIbHOIO, C/TyXOBOIO, KWHECTETUYECKOro. Hanpumep, ydvawimecs
CHa4ana CnyLatoT KOPOTKMK ayamodparMeHT (CTyXOBOW KaHarsl), 3aTeM COOTHOCAT
YC/ibILWAHHOE C UATKOCTPALMAMM UM KOMUKCaMK (BU3YyalbHbIX KaHas), a nocrne
3TOro MPOUrPbLIBAIOT CUTYaLMIO B Mapax C UCMOMIb30BAaHMEM MUMUKU U XKECTOB
(aBuratenbHbIM KaHan). C TOYKM 3peEHMA HEMPOHAYK, KaXXObl KaHal aKTUBMPYET
pa3Hble 30Hbl MO3ra, U MPU UX CUHXPOHHOW pPaboTe co3gatoTca Bbonee NPoYHble
HeMpoHHble cBA3U. MHPOopMaLMsa «yKTaablBAeTCa» B MaMATb HE B O4HOM, a Cpa3y B
HECKOJTIbKMX OTAENaX, YTO MOBbLILLAET LWAHCbI Ha €€ BOCNpoun3BeaeHUE B peasibHOM
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peyun.

2. MeTon 3SMOUMOHaNbHOro pe3oHaHca 3adaHugd, Bbli3blBatoLlme
3MOLMOHANbHYOOTKIMK,aKTUBUPYOTHEOKOPTEKC UTMMOUYECKY O CUCTEMY—30HbI
MO3ra, oTBeYawllme 3a 06paboTKy 3MOLUMN M GOPMUPOBAHME OONTOBPEMEHHOM
MaMAaTu. B NpakTuKe 3TO peanmnlyeTcsa Yepes3 BK/IUEHME aBTOOMOrpadmnyeckmx
3a0aHWM, pacckasoB O cebe, 0OCYXKAEHME NMMYHbBIX MPeanoYTeHUI, B3rN940B,
MPWBbIYEK.

Hanpumep, npu nsyyeHunm TeMbl «Ega» CTyQeHTbl He MPOCTO YMTatoT gnanor
O pecTopaHe, a COo34atoT MEHKO CBOEM HALMOHAMbHOM KYXHWM W pPacCKa3blBatoT
O NbrMoM b6ntoae AeTCTBa. TakMe JIMYHOCTHO OKpPaLUEeHHble BbICKAa3blBaHMS
CTAQHOBATCA GKOPSMKM MNaMATU: 43blKk OOpeTaeT WMHAOMBMAOYASIbHbIA CMbICT WU
SMOLMOHAlbHYKO OKpacKy, 4To crnocobcTByeT 6onee rnyoboKoMy YCBOEHUIO
MaTepuana.

3. «[MpaBUNO TPEX»: NPABUSIO — NPUMEP — UTrPa (MM NPOEKT) DTOT MNPUEM
XOPOLIO paboTaeT Mpuv OObACHEHUM FPaMMATUYECKMX ABMAEHUN U ABNSETCS
Pa3HOBUMAOHOCTbIO HEMPOAMAAKTUYECKOTO MPUHLIMMA BapMaTUBHOIMO MOBTOPEHMA.
CHayana CTyOeHT Moy4YaeT YeTKoe UM KpaTKoe OObACHEeHMe MpaBuia, 3aTeMm
BUOUT €ro B KOHTEKCTe (MpeasioXKeHUs, OManor, TEKCT), @ 3aTeM — «MPOXXMBaAET»
3TO MPaBUIO B UIPOBOWM UM MPOEKTHOM dopMe. Hanpumep, npm M3ydeHunm
npollelero BpeMeHM y4dallmecs cHadasna 3HAaKOMATCA C Mogenbto (MpaBuio),
3aTeM MNOoACTaBMAlOT 1arofibl B KOHTEKCT (MpuMMepsbl), a 3aTeM pa3birpbliBatoT
CUeHKyY «YTo 9 genan BYepa?», UCMOMb3YT KapTOYKM A9 CTOPUTENIMHIA UMK
CO30at0T KOMUKC. TaKMe yrNpaXKHEHUA MOBbILIAKOT aKTUBHOE BHMMaHME, yy4llatoT
MepeHOC 3HAHMIM M3 MACCMBHOM B aKTMBHYIO PeYb U 3aKPennaiT CTPYKTYPY B
OONroBPEMEHHOW NaMAaTW.

BaykHO, UTO BCe 3TK MeToAbl IErKO aganTMPYHOTCA Mo YPOBEHDb YYaLLMXCS U
MO3BONAOT COXPAaHATb HGanaHc Mexay MHHOBALMEW N MeTOOMYEeCKOM TpaauLnem.
NXx cuna — B npocTtoTe, a 3PPEKTUBHOCTb — B HEMPOMCUXONOMMYECKOM
060CHOBaHMK. MaBHOe — OblTb BHMMATENbHbIM K TOMY, KakK 4yBCTBYOT Cceb4
CTYAOEHTbI Ha YPOKe: NX MHTEPEC, YNbIOKU, YKMBOE y4acTue — NyULlnM MHOMKATOP
TOro, UTo MeToaMKa paboTaeT.

TpaanLUMM OCTaOTCSA aKTyalbHbIMUK, HO TPEBYOT 0O6HOBEHUA. MeTogMUYecKme
TpagouuMm MNpenogaBaHUA  PYCCKOMO  KakK  MHOCTPAHHOro  CKJliadblBanwcb
OecATUNEeTUAMM 1 OOoKa3anm CBOK 3PPEKTUBHOCTb. PaboTa ¢ XyOOXeCTBEHHbIM
TEKCTOM, OMKTAHTbI, IEKCUYECKME Tabnuubl, rpaMMaTUUECKME YMpPaXKHEHUT —
BCE 3TO OCTAETCA Ba)XHOM 4YacTbto yyebHoro npouecca. OgHaKo C MOSBNEHMEM
HeMmponoaxoda K 00y4YeHUIO 3T MeTOObl HAUMHAIOT MCMOSIb30BaTbCA MO-HOBOMY,
B 6onee rmbkou, BapmaTmMBHom dopme, oTBeYatoLlem 0COBeHHOCTAM BOCMPUATMSA
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1 3aNOMUHAHUA MHDOPMALMM COBPEMEHHBIMU CTYAEHTAMM.

TaK, OMKTAHT B paMKax HempoauOaKTUKKM nepecTtaeT OblTb MOHOTOHHbIM
BOCMpOM3BEeAEHMEM TeKCTa Mog AMKTOBKY. OH mnpeBpallaeTcd, Hanpumep, B
MHTEPAKTUBHbBIN OUKTAHT C BbIOOPOM BapMaHTOB, rae yyallmMmca npenfaraerca
He TONbKO 3ammncaTb YC/bILLAaHHOE, HO U BKIIOUYUTLCA B aKTUBHYK KOTHUTUBHYHO
PaboTy: BbIGpaTb HY>XXHOE CMTOBO M3 PAAa, CNPOrHO3MPOBaTb MPOAO/IKEHWE Ppa3bl,
BCTaBWMTb NMOAXOASALLEE BblpaXKeHMe, DTO aKTUBMPYET 30HbI MO3ra, OTBEYatoLLME 33
BHMMaHMe, NPEONKATUBHOCTb M A3blKOBYIO MMOKOCTb.

XyOoyeCTBEHHbIN TEKCT TOXXE TPAHCHOPMUMPYETCA: BMECTO TOrO YTOObLIYUMTATb
ero IMHEMHO M BbIMOMHATb TUMOBbIE 3a4aHUS, CTYAEHTbl MOIYT pa3bupaTb TEKCT
B BUOE CIOXXETHOIO KOMUKCA WM MEHTANbHOM KapTbl, BblAENAS KItOUEBbIE CLIEHDI,
MepCcoHaXkewm, MOTMBaALMIO repoeB. TakoW NOAXO04 BOBNEKAET 3PUTENbHYIO MaMATh,
CTUMYMMPYET acCoOLMATUMBHOE MbIUIEHME M pPa3BMBAEeT HaBblK MepepaboTKu
MHOOPMaLUUM — HE TOSTbKO MOHUMaHUE, HO U TBOPYECKOE NEPEOCMbICIEHME.

MexaHnyeckoe 3ay4mBaHMe TEKCUKM, KOTOPOE YaCcTO BOCMPUHMMAETCSH KakK
CKYYHOE N YTOMUTENbHOE, MPMobpeTaeT GOPMY IEKCUUYECKOTO KBECTa, KaPTOUHOM
MIFPbl, OBUXKEHUA MO «CMTOBAPHOWM KapTe», rae C/I0BO CBA3bIBAETCA He TOSbKO C
nepeBOaOM, HO M C KOHKPETHOM CUTYyaLMen, SMOLMEN, TeNTeCHOM peaKumen. Takom
CrNoco6 aKTUBMPYET CEMaHTUYECKME U MOTOPHbIE 30HbI MO3ra OQHOBPEMEHHO,
4YTO CMOCOBCTBYET OONMTOBPEMEHHOMY 3aMOMUMHAHUIO.

TaknMM 06pa3oM, HEMPOAMOAKTMKA He OTBepraeT TpaanuUMOHHble GOpPMbI
obyyeHnqa, a HaobopoT — YyCUNIMBAET MX 3a CcyeT afanTauunm K peasibHbiM
BO3MOYXHOCTSAM M MOTPEOHOCTAM MO3ra. TpagnumMm NoyyatoT BTOPYHO XKM3Hb: OHMU
He yxoddaT, @ CTaHOBATCA OCHOBOM ANd 6onee rnyboKon, MHOMrOC/I0MHOM paboThl C
A3bIKOM.

CMUCOK UCMNOJIb3OBAHHOW JIUTEPATYPbI:

1. TwuHgeH, N. A. Henponcuxonorma mn obydeHme: OT TeoOpUM K MpakTUKe.
MockBa: lNpoceBelleHume. 352 c., 2021,

2. 3aHkoB, J1. B. Hemponcuxonormyeckme acrnektbl obydeHuma. CaHKT--
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METAMOOEPHUCTCKASA MEPCMNEKTUBA BOCNPUATUA MUPA
HE3PAYEN MOJTOAEXU
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AHHOTauMsa: B cTaTbe paccMaTpUBaAEeTCad BO3MOXHOCTb OMUCAHUA U
MOHMMaHMA OKPY>KatloLLero Mmpa BHe BM3yallbHbiXx 06pa30B, @ MMEeHHOo, Yepes
BHYTPEHHUE KOTHUTUBHbIE MOOENW, KAK3TO MPOUCXOAUTY HE3PAYMX OT POXKOEHMS.
B KayecTBe MeTOOO0SIONMYeckom OCHOBbLI BblibpaHa MapagurMa MeTa MopepHa.
Icnonb3ytoTca AaHHble HEMPOHAYKW, TEOPUMN TENECHOIO MO3HAHMSA M COLLManbHOM
dbeHoMeHonormm ana o6bACHEHUSA TOro, KaKMM 06pPa30M He3psaumne GopMUpPYoT
anbTepHaTUBHbIE MeHTaslbHble KapTbl M aBTOHOMHbIE BEPCUM peasibHOCTU. Ha
npumepe Y3b6eKnUcTaHa aHanm3mpytoTca obpasoBaTesibHble UM colualbHble
MPaKTUKK, HanpaBeHHble Ha MHKO3UI He3pauen Monoaexu. CtaTtba genaet
aKLLeHT Ha NepecMoTpe MOHATUM «TbMbI» U «3PeHUNA», yTBEPXKOAs, UTO OTCYTCTBUE
BM3YyalbHOIro BOCMPUATUA He aBnaeTca AedULMNTOM, a MpeacTaBnaeT cob60om MHYO
dopMy MO3HAHUSA U BbITUA.

KnioueBble cnoBa. MeTta MogepH, He3payume, WHK/3MS, TeslecHoe
Mo3HAHUe, Y36eKNCTaH, Q/IbTePHATUBHOE BOCIPUATME, TEXHOIOM N, MHTErPALINS.

B HacTodulee BpeMsa BCce H6osblle BHMMAHUA MPWBAEKAET NapagMrmMa «<MeTa
MofepHa», HaleeHHasa Ha CTPEMNEHMS K UICKPEHHOCTM, He yTpaymMBas OCO3HaHUA
CITOXXHOCTU MMpa. B KOHTEKCTe CTaTbW CTAaBMUTCA MOMbITKA OTBETUTb HA BOMPOC
«MOYXHO /1M OMMCaTb U MOHWMMATb MMUP HE 4Yepe3 BM3yasbHble 0Opa3bl, a Yepes3
BHYTPEHHME KOTHUTUBHbIE MOAEW, KaK 3TO OeNat0T HE3PAUME OT POXKOAEHUSA?».

Mpwy MOAroTOBKE CTaTbM CAenaH yrnop Ha MapagaurMy MeTamMogepHa Kak
MHTEPMPETAaTMBHOIO MNOAXO4a, KOTOPbIM COoYeTaeT AManeKTUYecKM 6GanaHc,
OTKPbITOCTb MHOXECTBEHHOCTU, MEXOAMUMMIIMHAPHOCTb, PAaCCMOTPEHMS 3HAHMS
KaK OMHAaMMYECKOrO M OTKPbLITOro MpoLiecca.

MocTapaeMca OTBETUTb Ha 3TOT BOMPOC Yepe3 OOCTYMHble HEMPOHAYy4YHble
OaHHble, CcoUManbHOE BOCMAPUATME KM METa MOOEPHUCTCKYK JIOrMKY. Tak, B
TPAOMLUMOHHOWM HEWPOHayKe YTBEPXOAETCH, 4TO BM3yasibHag WMHOOPMaLUS
obpabaTbiBaeTCs B ABYX MarnCTpPasibHbIX MOTOKaXx (a) BEHTPaNbHbIN My Tb (MW «4TOY),
OoTBeYad 3a pacro3HaBaHWe 0b6bekToB, GOPM, NuL, LUBeTa 1 (6) OAopcanbHbIM MNyTb
(«roe»), obpabaTbiBada NPOCTPAHCTBEHHbIE OTHOLLEHMSA 1 ABMYKEHME OObEKTOB.
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MMeloTcs nccnegoBaHMa B KOTOPbLIX YTBEPXKOAETCH, UTO Y HE3PAYMX 3TU
30Hbl KOPbl HE OCTAlOTCA HeaKTMBHbIMU. KaK pe3ynibtaT OHW TPaHCPOPMUMPYIOTCSH
ang obpaboTKM CMyXOBOW, TaKTUMbHOM W BepbanbHoOM MHbopMauun. To ecTb,
Crenom MO3r He JIMWEH CMOCOBHOCTU K «BUOEHUIO» B LUMPOKOM cMbicie. OH
CO30a€eT aNbTePHATUBHbBIE KOFTHUTKMBHbIE KaPTbl MMPA Ha OCHOBE OPYIMX CEHCOPHbIX
MofanbHocTen. CoO CBOEW CTOPOHbI, TEOPUA TENEeCHOro MO3HaHWA YTBEPXKOAET,
YTO MO3HAHME HEOTOEIMMO OT CEHCOPHOrO U MOTOPHOrO OnbiTa. Y He3paymx
MUP MOOENMPYETCS HE Ha OCHOBE BM3YyasibHOMO BBOLQ, @ 4Yepe3 TaKTUJSIbHble
M ayOvoBM3yasibHble MaTTepHbl, POPMUMPYS CBOM OMATb TaKM afibTEPHATUBHbIE
MeHTasbHble 06pa3bl BayKHO OTMETUTb, YTO OHW He ABMAKOTCA YMNPOLLEHHOW KOMMen
C OMMCaHUM 3PAYMX MOOEN, @ HEKAs MHAsA CXeMa, OCHOBaHHAas Ha MPOXXMBaAHUM
He3pPAYMM OOBEKTMBHOIO MUPA.

CumTaeTcs, UTO He3psaume, B TOM 4ucCe, Monofble o4, C poXXaeHUs
BOCMPUHMMAIOT M MHTEPMPETUPYIOT OOBEKTUBHbBIM MUP Ha OCHOBE Yy>Oro OrbITa,
TO €CTb, 93blKOBbIX OMUCAHWWM B pPEe3y/ibTaTe CoLManbHbIX B3aMMOOENCTBUN. U
30eCb, Ha MO B34, HET MPOCTOro KOMMPOBAHUSA BOCMPUATUSA OT 3pAUMX NIIOLOEN.
He3spsaume noam He MacCcMBHbI, @ HAOOOPOT, MX BHYTPEHHME MOOENMN PeaslbHOCTU
ABTOHOMHDbI, NTMLLb BKJIOYAaA 3MIEMEHTbI 3a4aHHbIX OMMCaHWM CO CTOPOHbI 3PAYMX.
Mo CyTWU, MOXHO FOBOPUTb, UTO Y HE3PAUMX B MO3ry CBOS BEPCUSA OOBEKTMBHOM
peanbHOCTV. CYMTAETCA, YTO B HEW BU3YyaslbHble aTPMOY Tbl 3aMeHEHbI CTRYKTYPHbIMMU,
ayaManbHbIMU U OLLLYLLIEHUAMMU, CBA3AHHBIMU C OABVYKEHMEM B NMPOCTPAHCTBE.

B 3TOM KOHTEKCTe OTMETUM, 4YTO MapagurMa MeTaMopepHa [LonyckaeT
MHOXECTBEHHOCTb BOCAPUATUM U MCTUH, YTO AeNnaeT GeHOMEH C/1enoTbl OCOBEHHO
3Ha4YMMbIM. OTCIO4a S BbIBOXKY MHEHWME O TOM, UTO MMpP 6€3 rna3 — 3TO He OTCYTCTBME
MOHMMaHMA MUPA, a8 NHAA ero CTPYKTypa. 34eCb YMEeCTHO MbIC/b XKaka JlakaHa o
TOM, YTO «Mbl BUOUM HE M1a3aMu, a Yepes XefaHme BUAOETb». TO €CTb, Y HE3PpAUMX
HET CBETOBbIX 06PA30B, HO €CTb CTPEMSIEHME MOHATb, @ 3HAYUT OHO dopMUpyeT
CBO YHUKASIbHYO KapTUHY MUpa. ECTb BCe OCHOBaHUA Mosiaratb, YTO 3Ta KapTMHA
OObEKTMBHOIO MMPA HE MEHEE HACbILLIEHHAs, YeM 3pUTeNibHadA. [O3TOMY CO CTOPOHDI
3pAUMX HE3PAUMX HAOO HE »KaMeTb, @ HAMTU CMOCOObI CMHTE3a STUX KAPTUH.

OTO MO3BOMUT CcAenaTb MPOCTPAHCTBO 3pAuMX 60/ee MHK3MBHbLIM O
HE3PAUMX, €C/IM KOHEYHO OHK HY>XOAKTCA B 3TOM MUpeE. TaK, 3psaymi YefloBeK B
MOMHOM TbMe HauYMHaEeT TepsaTb YyBCTBO pPeasibHOCTU. HO ANng He3psadero 3Ta TbMa
MM OTCYTCTBME CBETA M eCTb eCTeCTBEHHAA cpefa OOMTaHUA, B KOTOPOW OH He
TONTbKO OPUEHTUPYETCH, HO U XKMBET B APYION KOHPUIypaunmM peasibHOro.

foBopa 06 VY36eKuUCTaHe BbIOENMM, 4YTO >KM3Hb MOMOObIX HEe3paumx
nogen npeactaBnaeT cobom COXKHbIM CrlaB 0b6pa3oBaTeflbHbIX, COLMAbHbIX
M  NpPOdPECCUNOHAlNbHbBIX BbI3OBOB, a TaKXe BO3MOXXHOCTEN, GOpMUPyEMbIX
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FOCYOAPCTBEHHOM MOMUTUKOW, WHUMLMATUMBAMM TPaXKOaHCKOro obulectBa M
HaY4YHbIMUN MCCeoBaHUAMMK. TaK, YYEHble-MCCNenoBaTe M UIrpPatoT BaXKHYO PO/b
B MPOABMXXEHUN MHK/IO3UBHbBIX MPaKTUK B Y36eKmcTaHe. Hampumep, coumonor
Abaynna AbOyxanunioB BbICTYMAET 3a CO34aHME PaBHbIX BO3MOXXHOCTEW B cdhepe
06pazoBaHUA. XXM3Hb MOMOAbIX HE3PAYMX TIOAEN B Y36EKMCTaHEe XapaKTepm3yeTCs
CTPEMNEHMEM K CAMOCTOATENIbHOCTU M aKTUBHOMY Yy4acTUo B 0bLLecTBe. HecMoTps
Ha CcyLllecTByOLMe 6©Gapbepbl, YCUIMA FOCyOapcCTBa, HAayyHOro coobuiectBa M
FPaXKOAHCKUX UHULMATUB HampaBfieHbl HA CO34aHME WMHKJIIO3UBHOW cpefbl, rae
KaXKObl 4enoBeK, HE3aBMCMMO OT PU3MNYECKMX BO3MOXKHOCTEN, MMEET paBHble
rnpaBa M BO3MOXHOCTW A9 Pa3BUTUA U CaMopeann3aumm.

TakM 06pa3oM, Mbl MOXEM YTBEP)XOaTb, YTO TbMa He eCTb MycToTa A4
3pa4mX, @ MPOCTO MHAs MOOANIbHOCTb ObITUA He3paUnX. OHKM HE MEHee CMOCOBHbI K
MO3HAHMIO MMPA, YEM 3PAYNIN, MPOCTO MY Tb HE3PAUMX cemyac gpyron. Napagurma
MeTaMoAepPHM3Ma MO3BOUT YBUOETb B 3TOM HE OrpaHMYeHne, a afnbTePHATUBHYHO
SMNUCTEMONOIMIO, OCHOBAHHYIO Ha MHOXECTBEHHOCTM YYBCTB, BHYTPEHHEN
NHTYMLMM N KOTHUTUBHOWM MNIACTUYHOCTM MO3ra.

B >TOM OTHOWEHUW YyBepeH Y36eKMCTaHy BaXXHO MepeHmMMaTb OnMbIT
CTApTanoB, HaMpaBfEeHHbIX Ha YAy4dlleHMe KayecCcTBa >KU3HU He3paumx U
crnaboBmoAawmMx nogen. 3T MHHOBALMOHHbBIE MPOEKTbl OXBATbIBAKOT Pa3fiMYHble
cdepbl OT HaBUMraLMM U KOMMYHMKaLMM 00 A0Cyra n o6pa3oBaHuMa. Ha Mow B3rnag,
MHTEepecC NpeacTaBageTca onbiT Mpeunn, roe pa3paboTaHo HOCMMOE YCTPOWMCTBO C
KaMepomn 1 nHTepdemncomMm obpaboTKM eCTeCTBEHHOro A3blka, MpenocTaBnatoLlee
MOMb30BaTENO AYAMOOMNUCAHUSA OKPY )KatoLen cpefbl B peasibHOM BpeMeHU. TeM
CaMbIM, YCTPOMCTBO MOMOraeT B pPacro3HaBaHUM OOBLEKTOB, YTEHMMU TEKCTa WU
OPUEHTaLMKM B MPOCTPAHCTBE. DTO KacaeTca M BAXXHOCTW PACCMOTPEHUSA OrblTa
CLUA, roe ecTb MOBUSbHbIE MPUIOXKEHMA OOMONMHEHHOM peanibHOCTU, MO3BONSAOLLEE
HE3PAYMM MOMb30BATENAM HAXoOWTb M UOEHTUOULMPOBATL OObEKTbI U TEKCT B
OKPY>KaloLLEN cpefe C MOMOLLbIO KaMepbl CMapTdOoHa.

B 3aBeplueHMe BbIgeto, YTO YENOBEYECKMI Pa3yM CMocobeH BMOETL 6e3
rna3, CNblwaTb TULWKMHY M OCMbICIATb TO, YTO HEOOCTYMNHO MPSMOMY BOCMPUATUIO.
A 3HAUUT BaXXHO CO CTOPOHbI BIAroTBOPUTESbHbIX OPraHM3aLMn MM1MpPa NOMOraThb
He3pAaAYMM, B NMepBYyto ovepeb, MonoabiM, GOPMMPOBATL CBOKD KYBTYPY U CBOUX
KJ/1ACCMKOB B PA3/IMYHbIX HanpaBneHWax.
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AJAMNTALUA CTYOEHTOB K HOBOMY 3TANY XXU3HWU:
COUUANBHO-NMCUXOJTOTMYECKUX U MEOATOMMYECKUN
ACIMEKTDI

®.X. CupoxxugauHoBa
OOLIeHT Kadeapbl Negarorvkm 1 NCUXonornm
AlTIN

MaxmypoBa CapBuHO3 JKaXOHTHp KH3H
CTyOeHTKa 1- kypca

AHHOTauma: B cTaTbe paccMaTpMBAOTCH OCHOBHbIE acMeKTbl aganTaumm
CTYOEHTOB K HOBOMY 3Tany »XU3HW — MNepexoy OT LWKOTbHOro K CTyAeHYeCKOMYy
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obpaz3oBaHUIO. AHaNM3MpytoTcadopMblaganTaLnm (akageMmyecKkad,colmanbHag,
rncuxoniornyeckas), TPYAHOCTU, C KOTOPbIMM CTANIKMBAKOTCA CTYAEHTbI, @ TaKXKe
ponb poauTenen, npenogaBaTteniem M CBEPCTHUKOB B yCMNELHOW aganTauun.
MpmMBOAATCA MpPaKTUYEeCKMe pekKoMeHdauuKn, MPUMEPbl peasibHbIX KeWCcoB U
CCbIJTKM Ha Hay4Hble nccnengoBaHua. CoenaH BbIBOO O BaXXHOCTM KOMMEKCHOM
Noa4AePXXKM CTyAEeHTOB B adanTaUMOHHbIN nepuoa.

KniouyeBble cnoBa: qgantauus CTyAeHTOB, CTyAEeHYEeCKAs >KM3Hb,
akagemMumyeckas aganTauns, COLMAsIbHAS MOAAEPXKKA, MCMXO/I0rmyeckas
YCTOMYMBOCTb, KYPATOPCKAS MOMOLLb, POAMTE/TIbCKAS MOAAEPKKA.

MNepexon OT LWKOMbHOMO 3Tarna K CTYyOeHYEeCKOM YXU3HM COMpOBOXaaeTca
CEPbE3HbIMU  U3MEHEHMAMM B 0bOpa3e »KU3HU, OKPYXXEHUM U YPOBHE
OTBETCTBEHHOCTU. CTyOEHTbI CTa/IKMBAOTCA C HEOOXOOMMOCTbIO CaMOCTOATEbHO
MPUHUMATb pPeLleHMs, BbICTPamnBaTb HOBbIE COLIMAIbHble CBA3UW, adanTMPOBATbCH
K MHbIM dopMaM yyebHOM OeATeNbHOCTM U TpeboBaHUAM npernogaBatenen. B
3TOT Nepuod KpanHe Ba)XHO obecneymTb YCIOBUA, KOTOPbIE MOMOrYT CTYOAeHTY
NPONTU adanTaUMOHHbIM Nepunod C MUHUMAbHBbIMKY MOTEPAMM U MAKCMMabHOMN
Nofb30MW.

NoHATMe aganTauMn U ee OCHOBHble BUAbl B CTydeHYeCKOM BO3pacTe.
ApganTtauma — 3TO NPOLLEeCC aKTMBHOIO MPUCMOCcobneHmna MHOMBMAA K YC10BUAM
BHeLUHeWn cpefbl. B paMKax cTyaeH4YeCKOoM XMN3HM OHa OXBATbIBAET TPU KTHOUEBbIX

HanpaBneHua: AkageMuyeckad ajanTaumg — yMeHue ycBamBaTb Y4YebHbIN
MaTepuan B HOBOM dopmMaTe (NeKkuun, ceMmHapbl, caMocToaTeNbHaa paboTa).
CoumanbHag apjanTauuMa — YCTaHOBMEHME HOBbIX COLMaNbHbIX CBA3eM: C

OOHOrPYMNMHMKaMK, NpenoaaBaTeaMu, COTPYOHMKAMM YHUBEPCUTETA.

Mcuxonormnyeckas agantauma — BHYTPeHHee MPUHATME HOBbIX YCI0BUM,
PasBUTHE YCTOMUYMBOCTU K CTPECCY, OCO3HaHME CBOEeM HOBOM PONin. DTN GOPMbI
TECHO B3aMMOCBA3aHbl U onpegendalT obllee KadyecTBO afanTalMOHHOro
npoLiecca.

OCHOBHble TPYAHOCTM aJanTaLOHHOIo Nepmoaa.

Hamnbonee pacnpocTpaHeHHble Npo6neMbl CTYOeHTOB B Havyane obyyeHus:
OTpbIB OT MPWBbLIYHON cpedbl: CTYAeHTbl, OCO6EHHO MHOrOPOAHME, MepeXKMBaloT
OTPbIB OT CEMbMU, APY3EN, MPEXXHEro obpasa XM3Hu. NpobnemMbl B KOMMYHUKaLWN:
CNOYXHOCTU MPU YCTaHOBMEHUM KOHTaKTa C COKYPCHWMKaMU, 6093Hb MpodaBUTb
MHULIMATUBY. YUebHbIN CTpecc: HOBbIM dopMaT nodadv matepuana, oTcyTCcTBMe
KOHTPONA CO CTOPOHbI MNpenopaBaTenel, HeobXoOMMOCTb CaMOCTOATENTbHO
pacnpenenaTb Harpy3Ky. OMOLMOHaNbHOE HanpaXKeHMe: CTpax He CrpaBUTbCA C
TpeboBaHNAMMU, Heyda4YM Ha NepPBbIX 9K3aMeHax, COMHEeHUd B Bbibope npodeccui.

®UHaHCOBble TPYOHOCTU: CTydeHTaM Hepeako MPUXOAUTCA COBMellaTb
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yuyeby M paboTy, YTO YyCUIMBAET CTpPecC. DT PaKTopbl, AENCTBYS COBMECTHO,
MOryT CMPOBOLMPOBAaTb anaTuto, TPEBOXKHOCTb M AaXKe AeMPEeCCUBHbIE COCTOAHUA.
MNoowpeHne MHULMATUBHOCTM CO CTOPOHbI yuuTenen, NpuHATUS COBCTBEHHbIX
pPeLleHNIN MOMOraeT Pa3BUTb CTyOEHTY YBEPEHHOCTb B cebe. bnarogapsa yemy
CTyOEeHT byaeT 6e3 cTpaxa NpoaBnaTb CBOM TanaHTbl U MHTepechl. ObCyXaeHne
Lenen, pacnpefeneHmne y4yebHOM Harpysku, MOMOLLb B OpraHuM3aumMm ObiTa
(0COBEHHO Yy MHOropoAHWX). BakHO, 4TOObl poaAUTENM COXPaHANM 6GanaHc
MeXkay KOHTponeM un poBepueM. O6pasoBaTeNlbHOE y4dpexaeHue umeet
OFPOMHbIV MOTEHUMaN BAMAHMA Ha aganTaumio cTygeHTa: Kypatopckaa paboTa.
3aKpenneHne 3a rpynnon npenogaBaTensd-HacTaBHMKA MOMOraeT CTydeHTaM
nerye opMeHTUPOBaTbCA B CUCTEME BYy3a. [MOKOCTb B OOyUYeHUM: MpenogaBaTenu,
MCMOMb3yloLME UHTEPAKTUBHbIE MeToAbl, POPMUPYIOT Y CTYOEHTOB aKTUBHYHO
nos3numto B obydyeHun. CBA3M C yunuTenamMm KM agMUMHUCTPaUMEN WMHCTUTYTA,
CHWMXAKT  TPEBOXHOCTb  CTYOAEHTOB WM MOBLIWAKOT YPOBEHb [OOBEPUS.
MNcuxonormnyeckasa cny>kb6a By3a: HanMume KBaMPUUMPOBAHHOM MOMOLLM
Crnoco6CcTBYeT MPOPUNAKTUKE 3IMOLIMOHANBbHOIO BbIropaHua. VHTerpaumoHHble
MeponpuUAaTMa: OHW MePBOKYPCHMKA, CTyOeHYeCcKmne decTmBanmu, aganTauMoHHbIe
KYPCbl MOMOratoT CTyAeHTaM ObICTPEE BAUTLCS B KOIIEKTUB U MPOABIATL Ceb4.

Ponb cBEPCTHUKOB U Apy3en. CoumanbHaa cpena — OAUH M3 BaXKHEMLLINX
dbakTopoB agamTauuun. [Opy3bs U COKYPCHUKM MoryT. ObecneymBaTb YyBCTBO
MPUHAONEXHOCTM: CTYOEHT YyBCTBYET Ceb6S YacCTblo KOMMNEKTMBA, YTO CHUXKAET
TPEBOXHOCTb. I moOMoraeT MM ocBamBaTb MpenMeThl, Yepe3 6ecedbl U COBETHI
aopysen. BbicTynaTb MUCTOYHMKOM MOAOEPXKKWM: OOMEH OMbITOM, COBMeECTHasd
MOAroTOBKa K3K3aMeHaM, 3MOLUMOHanbHaga pa3psaaka. CTMMynmMpoBaTb aKTUBHOCTD:
yyacTme B MepOonpuUaTuax, BOBIEYEHHOCTb B XXM3Hb daKynbTeTa, BOSIOHTEPCKAs
nedaTenbHoCTb. DOPMUPOBATb LIEHHOCTM: OOLLEHME C eOVMHOMbILUIEHHUKaMM
CMOCOGCTBYET PA3BUTUIO JIMYHOCTHbLIX YCTAHOBOK, PaCLUMPEHUIO Kpyro3opa.
HedopManbHble CBA3M YacTO CTAaHOBATCA OMOPON B TPYAHbIE MOMEHTbI U Cy>KaT
6a3om ana éygyLulero npodeccrnoHanbHOro B3amMoaemcTeuma.

Mpe3ngeHT LWaBkaT Mwup3méeB 14 deBpang nMnpoBen BCTpedy C
npeacTaBuTenaMm monogexu. B dopmaTe BUOEOKOHDEPEHLMM OOCYXKOEHDI
Mepbl MO AaNbHEMLLEMY PaCLUMPEHUNIO BO3MOXHOCTEM ONa Mofioablx nogen. B
Hayasie BCTpeYM MaBa rocygapcTBa Bblpa3u PagoCTb OT BO3MOXXHOCTU BHOBb
BCTPETUTLCA C MOJSIOAEXbIO M Ha3Basl ee «30/0TbiIM GOHOOM HALlero Hapoga.
OOHUM M3 Hambonee 3dpPEKTUBHBLIX CMOCOO0OB 6OPLObLI C GeAHOCTbIO ABIAETCA
obpaszoBaHMe. NoaToMy ByayT co3aaHbl YCOBMA A8 TOro, YTobbl XOoTa Obl OOMH
pebeHOK B ManoobecrneyeHHOM ceMbe MOSyuYuns Bbicllee ob6pa3oBaHMe MyTemM
NpenoCcTaBeHMa 6eCcnpPOLLEHTHbIX O6pa3oBaTebHbIX KPeaMTOB, AOMOHUTENbHbIX
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FPAHTOB M MOMOLLM B OonJiaTe KOHTPaKTa. [1g TaNaHTMBbIX MOMOAbIX NOAEN 13
COLManbHO ya3BMMbIX CeEMeM ByaeT 3anyLleH HOBbIM MPOeKT «CBeTioe byayliee»
Mo OBy4YeHMIO 33 PyOEXKOM. AreHTCTBO MO OeflaM MOMTOAEXM OKaXKeT MOoOLAePXKKY
KaXXOoMy CTyAeHTY, oby4atoLeMyce 3a pybexkoMm, a obpa3oBaHHble Mooable Noan
OyayT HanpaBNATbLCA B 3apybeXkHble By3bl M3 ToM-100 ¢ MOKPbITUEM PACXOQ0B Ha
obyueHne 1 NpoXKMBaHme. BbiNyCKHMKK, MONYy4YMBLLIME O0OPa30BaHMeE 3a PyHEXKOM,
OyoyT BKJOYEHbI B HALMOHAbHbIM KagpOBbIM pe3epB M MPUHATbI Ha PaboTy B
roCydapCTBEHHbIE OpraHbl 6e3 KOHKYypca. Kpome Toro, MonogbiM ydeHbiM 00 35 nerT,
MONYYMBLLUMM YYEHYIO CTEMEHb B MPECTUXKHbIX MEXOYHAPOLHbIX YHUBEPCUTETAX,
6yoeT npegocTaBneHa 6ecnpoueHTHaa ccyaa go 800 MUMAIMOHOB CYMOB Ha
npuobpeTeHme XXmnba cpokom ao 10 net. PaaMep egMHOBPEMEHHOIO AEeHEXHOIo
BO3HarpaxaeHmsa ona nobegutenen n npmu3epoB NPECTUXKHbBIX MeXayHapOoaHbIX
Hay4HbIX oIMMMKMag 6yaeT yBenmyeH B 5 pas. YumnTbiBaa Bce TRYAHOCTM O0ByYeHUq,
MpaBuUTeNb rOCydapCTBa CO30AET BCE BO3MOXHbIE LUAHCbl Ha O6Gpa3oBaHME:
Bbigenaet ctuneHamm, a 4tobbl nogaepkaTb Start-up MpoeKTbl BbloenarTcsa
KpeounTbl 6e3 MPOoLIEeHTOB.

PekoMeHOaumm no addeKTMBHOM aganTaumm: [O1na 6onee MArkoro m
NPOLOYKTUBHOIO MPOXOXXOEHUAaLaNTaLMOHHOronepmoLaMOXXHO PEKOMEHO0BATL:

Moooep>KmBaTh PErynapHYo CBA3bC CeEMbEN: BbITb B Ky pPCe KaKme OTHOLLEHNA
C poauTenamMm y CTyOoeHToB. Ecnv ecTb Kakme TO MnpobfieMbl, TO MoMoratb
pelnTb MxX 4Yepe3 bBeceny C MCUXOMOTOM MHCTUTYTA. 3HATb MCUXOIOrMYecKoe
COCTOSHME CcTyheHTa. [Nofib3oBaTbCa BCEMU MPEenTIOXKEHHbIMU BO3MOXHOCTAMM:
KOHCYMbTaLUuK, C MCUXOMOroM, M3y4daTb MeauTaunn. YUUTbCA COEPXKMBATbCYH,
MPOABIATbL CBOM XOPOLUKME CTOPOHbI. KPY>KKK paMbl, MO33UN U KPY XKW YMTaTeNeN.
To ecTb KOHTpONMpPOBaTb CcBOe cBobogHoe BpemMda. KoMaHaHble npoeKTbl. OHU
MOMOTatoT, CTYAEHTaM afanTMPOBaTbCH B rpynne, nerye ysHaBaTb ApYr opyra, v
HaYy4YMNTbCA KOMMYHMKaLMKM B KOMaHAe.

Pa3BMBaTb HaBblKM TaMM-MeHe)KMeHTa:

YCTaHOBKa Lenem

SMART-uenu:

S (Specific) — KOHKpeTHbIMU

M (Measurable) — namepummMbIMK,

A (Achievable) — gocTm>mnMbIMU,

R (Relevant) — akTyanbHbIMU,

T (Time-bound) — orpaHuW4yeHHbIMKM BO BpeMeHWU. [NpuMep: He «BblyunTb
MaTeMaTUKYy», a «pellnTb 20 3aga4 No anrebpe 0o NATHULLbI».

CoBeTbl: [MnaHMpynTe HeOento B BOCKpeceHbe. [enante exedHeBHble
CMUCKM 3adad. Micnonb3ymTe MeTofn “3 rnaBHbIX 3ad4a4M B AeHb' — BblOUMpam Tpu
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Kto4YeBble e Ha OeHb. 3aBeguTe 6I0KHOT A9 3anmcu
MpyMepHbIN pacrnopsaaoK OHA CTYOeHTa:

Bpemn JdeaTensHoCcTb
07:00-08:00 Noabem, 3apraaka,
3aBTpax
| 08:00-12:00 | Yyéta / napbl
12:00-13:00 O6en, oTAbIX
13:00-16:00 CamocToATeNnLHaR

paboTa, 3agaHuA

16:00-17:00 Mporynka, oTAbLIX
17:00-19:00 Yuéba unu xo66m
| 19:00-21:00 - Beuep, gocyr, y#MuH
| 21:00-22:00 - MoaroToBKa KO CHY

ApanTauma CTyOEHTOB K HOBOMY 3Tamy XXM3HWM — MPOLLECC KOMM/IEKCHbIN U
MHOIOYypPOBHEBbIN. OH 3aBMCUT KaK OT BHY TPEHHWX PECYPCOB CaMOro CTYAEHTa, TaK
M OT YCNTOBMI, KOTOPbIE eMy CO34a0T OKPY KatoLLMe: CEMbS, BY3, MpenogaBaTenu,
apy3bsd. Ha aToM 3Tane GopMmpytoTca HOBbIE COLMaribHble CBA3W, MEHAETCH PUTM
YXU3HW, MOABNATCA HOBble 06A3aHHOCTUM U OXKMOAHWA, YTO TpebyeT OT CTyAeHTa
FMMOKOCTM, SMOLIMOHANbHOWM YCTOMUYMBOCTU M YMEHMSA BbICTPO MpucrnocabnmBaTbCcsa
K M3MEHSAIOLWMMCS YCTOBUAM.

OCob6EeHHO3HaYMMYO PO/bBYCMELWLHOMaganTauMmMmrpaeTobpasoBaTesibHasa
cpefa By3a, e BaXKHbl HE TOTIbKO akageMmnyeckme TpeboBaHUd, HO M NoaOePXKKa
CO CTOPOHbI MpenogaBaTenen, Haanume MCUxXoNorMyecKom MoMoLLM, AOCTYN K
BHey4YebHOW [OeaTeNbHOCTU KM 61aronpPUATHBIM  MOPANbHO-MCUXONMOrMYeCKn M
KAnMaT. He MeHee BaXKHO 1 y4acTre CEMbM, KOTOPAS MOXKET BbICTYMaTb MCTOUHMKOM
3MOLMOHANTbHOW MOAAEPIKKM 1 CTAabMIbHOCTM.

TakMM 06pa30oM,aganTaLna—3TO He TONTbKO MHAMBUAYAIbHbBIV MY Tb KaXK40ro
CTYAEHTa, HO M COBMECTHas 3a4a4a BCex CyObeKToOB 06pa30BaTEeIbHOro MpoLecca.
Co3faHme yCnoBMIM, CMOCOOCTBYIOLWMX CHVDKEHUIO CTpecca, GOopMMpPOBaHMIO
YyBCTBa 6€30MaCcHOCTU N MPUHAOIEXXHOCTU, PA3BUTUIO HABbIKOB CAMOKOHTPOSS
M KOMMYHMKaALUMM — OCHOBa [ON19 YCMELWHOro BXOXXOEHWA CTYAEHTa B HOBbLIN
YXM3HEHHbIM 3Tam. KoMmneKkcHasa noggepyXXKa M BHMMATENbHOE OTHOLUEeHME K
MHOMBMAYANbHbIM OCOOEHHOCTAM MO3BONAKOT 3HAYMTENBHO MOBbLICUTbL YPOBEHDb
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POJ1Ib " MECTO YMCTBEHHOI'O BOCINMTMTAHUA
AOLWKOJIbHUKOB B NEAATOIM'MNKE

Oramoepauena Jungopa Toxups>K0H KU3H
CTynoeHkKa HanpasneHumsa [owKobHoe
o6pa3zoBaHMe AHOMMKAHCKOIo
rocygapCTBEHHOIro NegarorM4yeckoro
MHCTUTYTa

e-mail: dilimegamberdiyeva@mail.ru

AHHOTaAUMA: OaHHaa paboTa MocBdALLlEeHa WUCCAeOoBaHMIO POM M MecTa
YMCTBEHHOIO BOCMUTAHUA OOLKOMbHMKOB B CUCTEME Medarormkn. YMCTBeHHoe
BOCMUTAHME ABMAeTCA KTHOYEBbIM KOMMOHEHTOM pPaHHEro pa3BuTUa pebeHkKa,
TaK KaK B 3TOT Nepunog 3ak1aablBatoTCA OCHOBbI KOFTHUTMBHbIX MPOLLECCOB, TaKMX
KaK MblLUNEeHWe, BHUMaHKMe, MaMaTb M BOOOpaXkeHue. B cTaTbe paccMaTpmBatkoTCH
OCHOBHbl€ aCMNeKTbl YMCTBEHHOIO BOCMUTAHMA, ero 3HadeHmre ana popMmnpoBaHmng
6a30BbIX 3HAHWIM M HABbIKOB, @ TAKXXe BIMGHME Ha CoLlManbHOe B3anMoaemcTeme
neten.

KnwoueBble cnoBa: /JOLUKO/IbHUKK, PAHHEEe PA3BUTME, KOrHUTMBHbIE
MPOLIEeCChbl, MbILLIEHNE, BHUMAHME, MAMSATb, BOOOPAXKEHME, UTPOBbIE METOANKM.

YMCTBEHHOE BOCMMTaHME [OOLWKONbHUKOB ¢BMFETCA Ba)XHbIM aCMNeKTOM
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obLEeN CUCTEMbI O6PA30BaHMA M BOCTIMTAHMSA OeTen B paHHEM Bo3pacTe. B aT1oT
nepuroa3aKaiblBatoTCA OCHOBbI HE TOSTbKO MHTENIEKTYaNbHOro, HO UTMYHOCTHOIO
Pa3BUTUA, YTO onpenendeT QaNbHENLLMI yCreX pebeHKa B 0ByUYEHUM N XKN3HN.

YMCTBEHHOE BOCMUTaHME BKO4YaeT B ceba dopMUpOBaHME y OeTen
HaYasbHbIX MpPeacTaBleHM O MUPE, Pa3BUTUE MbILLEHWA, BHUMAHUSA, MaMAaTH,
BOOGPAXKEHUSA U OPYTMX KOTHUTUBHbIX MpoLeccoB. OHO HaMpPaBIEHO Ha Pa3BUTHE
CMOCOBHOCTM K MO3HAHUIO, KPUTUYECKOMY MbILLMIEHMIO U PeLleHUIo Mpobem.
Ba)XHO OTMeTUTb, YTO YMCTBEHHOE BOCMWTAHME He OrpaHuYmMBaeTCcsa /MLLb
nepegadyemn 3HaHMM, OHO BKJ/ItOYaEeT B cebsa 1 GopMMpPoOBaHME YMEHMIN 1 HABbIKOB,
HEeOBXOAMMbIX 419 CAMOCTOATENTIbHOMO OBYyYeHUS.

[OLLKOMbHbIM BO3PACT - BayKHEMLLUMW 3Tan pa3BUTUA M BOCMIUTAHUSA TIMUHOCT M.
foBOpsa O PasBUTUM, BOCMIUTAHMM N POPMUMPOBAHMKM JIMYHOCTU, HEOBXOOAMMO
YUYUTbIBATb, YTO MOHATUS 3TU B3aMMOCBS3aHbl, OOMOMAHAT Apyr Apyra. og
Pa3BUTUEM JIMYHOCTU TMOHUMMAETCA Ka4dyeCTBEHHOE W3MeHeHUe €€ CBOWCTB,
nepexon OT OOHOMo KayeCTBEHHOrO COCTOAHMA K gpyromy. dopmMumpoBaHue
OyayLen NMYHOCTK, NpennonaraeT OCyLEeCTBIEHNA BCECTOPOHHEro BOCMUTAHMS
pebéHKa. Y)xe B AOLKO/bHOM BO3pacTe OOHOM M3 TaKUX CTOPOH ¢aBdeTcq
YMCTBeHHOEe pa3Butue. J1. [. CeMyLllMHa oTMeyarna, 4To yMCTBEHHOE Pa3BUTME-ITO
COBOKYMHOCTb KO/IMYECTBEHHbLIX M KaYeCTBEHHbIX U3MEHEHUIN, MPOUCXOOALLMX
B MbICNTMTENbHOM OeATEeNIbHOCTM pPebEHKA B CBA3M C BO3PaCcTOM, oboralleHmem
onbiTa M Mnog BAMAHMEM BOCMMTATE bHbIX BO3OENCTBMM [4]. B xoge pa3BuTMA
MPOUCXOAUT NpeBpaLleHe pebEHKa KaK BUONOMMYECKOro MHOMBUAA B YeNOBEKA
KaK JIMYHOCTb — UJIeHa 4YefloBeYeCcKoro obulecTtBa. [Negarormka v NCUxXonorma
YTBEPXKOAOT, UTO BCE MNCUMXMYECKME CBOMCTBA M Ka4eCTBa IMYHOCTM Pa3BMUBAOTCS
M GOPMUPYIOTCH B MPOLIECCe YXXM3HeaeaTelbHOCTV YefoBeKa, ero obuleHma ¢
OAPYrMMU I0ObMU, B3aMMOOENCTBYA C OKPYXXatoLlen cpedon. bonbluyto ponb B
3TOM UrpaeT BOCMMTaHME.

YMCTBEHHOE BOCMUTaHWE B 3TOT MNEPUOL WIMPAET KIIOYEBYKO pPOb MO
HECKOJTbKUM MPUYMNHAM:

dDopMMpOBaHME OCHOB 3HaHWW: OETWM HauMHatoT OCBaMBaTb ©6a30Bble
KOHLEMUMK, TaKME KaK Yncna, uBeTta, GopMbl M T.4. DTO co3faeT GyHOaMeHT Onsa
OanbHenLwero oby4yeHmsa B LWWKoONe.

- PazBuUTME KOrHUTMBHbIX HAaBbIKOB: YMCTBEHHOE BOCMMTaHME CMNOCOOCTBYET
PA3BUTUIO TaKMX HABbLIKOB, KaK NOrM4Yeckoe MbllfieHne, BHMMaHWe, MaMaTb U
BOOGparkeHMe. DTV HaBblKM HEOOXOAMMbI A9 YCMNELIHOro 06y4YeHMa 1M aganTaumm
B obOLlecTBe.

CoumanbHoOe B3aMMOOEUCTBME: B MpoLecce YMCTBEHHOMO BOCMUTaHUA
OETW y4aTCca B3aMMOOEMCTBOBATb APYr C APYroM, OOMEeHMBATbCA MHEHUAMU U
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paboTaTb B KOMaHAOe, YTO CMOCOOCTBYET PA3BUTUIO COLMATbHbBIX HABbIKOB.

TpaguuMoOHHOE Oby4yeHMe B UCTOPUKM Mefdarornkm  obecrneymBano
Wb CYMMY 3HaHUKN, KOTOpble ObICTPO yCTapeBasM, a MeTogbl OOy4YeHMs He
CMOCOBCTBOBAMM PA3BUTUIO MO3HABaTENbHOM CAMOCTOATENbHOCTM yYalUMXca. M. H.
CKaTKMH 1 . 9. JlepHep Npeanoxmnnm HoByto KnaccndbmkaLmo MeTogoB obydeHus,
OPUEHTUPOBABLUYIO YUMUTENNEeM Ha MNOCTENEeHHOE MOBbILWEHME MO3HAaBaTEIbHOMN
CaMOCTOATENIbHOCTM y4Yalwmxca. B 60-e rogbl Hayanacb nepecTpomka CUCTEMbI
HaYaNlbHOro 06Pa30BaHUA YCUAMAMKM HAYy4YHOrO KOJ/IeKTMBaA B cocTaBe B. B.
Hasbigosow, . b. 9nbkoHMHa, J1. B. 3aHKoBa, H. A. MeH4YnHCKoM [4, 5].

CoBpeMeHHaa neparorMyeckasd HaykKa CUYMTaeT, UYTO  OCHOBHbIMU
MoKasaTtenaMm YMCTBEHHOIO Pa3BUTUA ABASIOTCA YCBOEHME CUCTEMbl 3HAHWK,
HakormneHne ux ©GoHOa, Pas3BUTUE TBOPYECKOrO MbILUIEHMS U OBflafgeHune
cnocob6amMum Nno3HaBaTelbHOM OeATebHOCTM, HEOBXOAMMbIMIK ONA NpUobpeTeHna
HOBbIX 3HaHWN. [TONMHOUEHHOE YMCTBEHHOE pPa3BUTUE MPOUCXOOUT TOJSIbKO
B rpouecce OpraHM30OBaHHOWM OEATENIbHOCTK, MO3TOMY 33ahada Nnefaroros
3aK/IloYaeTCca Kak B CO30aHMKM COOTBETCTBYIOWMX YCIOBUM A1 OTOro, TakK U B
OCYLLECTBNEHMM LieNeHanpaBfeHHbIX BOCMMTATE IbHbIX BO3OENCTBUM Ha pebEHKa
[3].

B paboTax oTeyeCTBEHHbLIX M 3apyOEXKHbIX YUYeHbIX OOLKONbHOE OETCTBO
onpenenaeTca Kak nepuvod, OnTUMalbHbiM ON9 YMCTBEHHOIMO Pa3BUTUSA U
BOCMUTaHWA. Tak cuMTanu negaroru, CosgaBLume rnepBble CUCTEMbI OOLLUKOTbHOMO
BocnuTaHma, @. Dpebenb, M. MoHTeccopu. Ho B nccnegoBaHmax A. . Ycosomn, A.
B. 3anopoxkua, J1. A. BeHrepa [2], H. H. [NoaabsKoBa BbIgBNEHO, UTO BO3MOXHOCTU
YMCTBEHHOIO Pa3BUTUA OeTen OOWKOMbHOIO BO3pacTa 3HAYMUTENbHO BbILLE, YEM
CUYMTaANOChb paHee. Pe6eHOK MOXEeT He TOTIbKO MO3HaBaTb BHELUHWE, HarngagHble
CBOMCTBA NPeaMEeTOB U ABMEHUM, KAK 3TO MpeayCcMoTpeHo B cnucteMax ®O. Opebeng,
M. MoHTeccopK, HO U CrocobeH ycBamMBaTb MpeacTaBneHUa 06 OOLLMX CBA3SAX,
NeXxawmx B OCHOBE MHOMMX ABIEHUIN MPUPOLbl, COLMANTbHOM XM3HW, OBladeBaTb
crnocob6amMun aHanmsa 1 pelleHma pasHoobpa3HbIX 3a4a4.

CTaHoOB/MEHME HAy4YHOWM MefarorMkmM CBA3aHO C MMEHEeM 3aMeyaTeSIbHOro
YeLLCKOIro MbICTMTENA-FYMaHMCTa, Negarora 9Ha AMoca KomMmeHckoro [1].

B o6nactm yMCTBEHHOrO BOCMUTaAHUA KOMEHCKMIM CTaBW  3agady
CMOCOBCTBOBATb HAKOMMEHMIO OETbMM C MOMOLLbIO OPraHOB YyBCTB BO3MOXKHO
6oMblIEero 3amaca KOHKPETHbIX MpeacTaBfeHnMM 06 OKpyXKatoweM Mupe,
pPa3BKMBaTb MX MbILLEHME U pPeYb, C TEM YTOObI MOAFOTOBUTb MX K AasibHenLwemMy
CUCTEMATUYECKOMY OBYUYEHMIO B LLIKOMNE. KOMEHCKMIM Moiaras, YTo B MepBble LWeCTb
NEeT XXU3HW PebeHOK OO/MKEeH y3HaTb M3 06MacTU eCTECTBO3HAHMS, YTO Takoe
OrOHb, BO34YX, BOOA U 3eMN4, OOX b, CHET, fleq, CBUHELL, XXefe30 U Tak ganee; 13
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06/1aCTM aCTPOHOMMM OH OO/MKEH Y3HATb, YTO HA3bIBAaETCHA HEGOM, COMHLIEM, TYHOW
¥ 3Be30aMU; 13 reorpaduUn— rge oH poamsca M rae oH XXUBET (OepeBHIO, ropos,
KPenocCTb MM 3aMOK); @ TaK>XXe MpeacTaBNaTb cebe, UTo TaKoe ropa, 4ONMHA, PeKa,
ropofn, AepeBHSA 1 Mpoyee. KpoMe Toro, eMy criefyeT 3HaTb HEKOTOPbIE eaMHMULbI
BPEMEHU 1 BpeMeHa roga (4ac, geHb, Hegensa, Mecqu, rofd, BECHA, /1eTO, OCEHDb,
3nMa). TakmM obpasoM, KOMEHCKMM MMen B BMAOY OaTb PebeHKY AOLKONbHOro
BO3pacTa NepBble MpeacTaBNeHna 06 OKPY>KatoLWKMX ero npegMeTax 1 aBneHmax
NpMpPOoAbl HA OCHOBE HaBAOOEHUS UX.

LleHTpanbHbIM MYyHKT MAegarorMyeckor nporpaMmbl XXak — Xaka Pycco
— ecTecTBeHHOe BOCMUTaHMe. EcTecTBeHHOe BOCMUTaHME, onmcaHHoe Pycco B
ero npomusBegeHmmM «IMUSb...», OCYLLLIECTBAETCA Ha OCHOBE MPEea/IOXKEHHOW 1M
BO3pPaCTHOM Nepuroam3saummn. YUmMTbiBad XapaKTepHbIe NMPU3HaKKM, CBOMCTBEHHbIE
OETCKOW Mpupode Ha Pas/IMYHbIX CTYMeHAX eCTeCTBEHHOro pasBuTud, Pycco
YCTaHOBWIT YeTbIpe BO3PACTHbIX Meproaa B >XU3HM pebeHka. Onpenenve Benyllee
HayYaso A9 KaXKOaoM CTYMeHU Pa3BUTMS, OH B COOTBETCTBMM C OTUM YKa3blBasl, Ha
YTO OOJHKHO ObITb HaMPaBNEHO OCHOBHOE BHMMaHWe BoCMTaTeNS.

Ba>kHeMLMM CpeaCcTBOM BOCMUTAHMA U Pa3BUTHA YeoBeKa, Mo [NecTanouum,
ABNAETCA TPyd, KOTOPbIN pa3BMBAET HE TOMbKO PU3NYECKME CUJIbl, HO U YM, a
Tak>xe GOopMMpPYyEeT HPABCTBEHHOCTb. Y YeTOBEKA, KOTOPbLIN TPYAUTCS, CO34aeTcq
yboexxaeHne o6 OrpoMHOM 3HAYeHUM Tpyda B »XM3HKM OOLLECTBa, OHO ABNdeTcs
BaXKHEWLLEN CMNON, CBA3bIBAtOLLEW NMOAEN B KPEMKMM OOLLECTBEHHbIV COHO3.

B negarormke cyLecTByeT MHOXXeCTBO METO0B M MOAXOO0B KYMCTBEHHOMY
BOCMMTaHMIO OOLWKONbHUKOB. Cpeam HUX MOXXHO BblOENUNTD:

MrpoBble MeTOOMKU: UMPbl ABAAKOTCA OCHOBHbIM CMOCOBOM OBYy4YeHMUs
OeTen B OOLKOMbHOM Bo3pacTe. OHM OeNatoT MPOLLECC MO3HAHMS yBeKaTelbHbIM
M MHTEPECHbIM.

MNpoekTHasa [OedaTeNbHOCTb: CcO34aHMe MPOEKTOB MO3BONAET OeTaM
MPVMMEHATb CBOM 3HAHWMA Ha MPaKTUKe, Pa3BMBada MpPU 3TOM KPeaTMBHOCTb M
KPUTUYECKOE MblLU/IEHME.

MHTerpmpoBaHHbIM  nogxon: o6beduHeHMe pPasnMyHbiX obnacTen
3HAHMM (MaTeMaTKKa, OKPYXKaoLWMM MUP, MCKYCCTBO) NMOMOraeT AeTaM YBMOETb
B3aVMOCBSA3M MeXAY Pa3/IMYHbIMM SBEHNAMMN.

YMCTBEHHOE BOCMMTaHME OOLKOMIbHMKOB 3aHMMAET LEeHTPalibHOe MecCTo
B cucTteMe neparormkn. OHO He TOMbKO CMOCOBCTBYET PA3BUTUIO KOMHUTUMBHbIX
HaBbIKOB, HO U GOPMUPYET NUYHOCTb pPebeHKa, FOTOBOro K OOBYYEHUIO U
B3aVIMOAEMNCTBUIO C OKPYXXAKOLMM MUPOM. BarkHO Mpogo/mKaTb UnccrnegoBatb M
BHeOpaTb 23pdPeKTUBHbIE METOAbI YMCTBEHHOIO BOCMMTAHUA, YTOObI 06eCneynTb
OETAM Hauydlme yCNoBUSa a9 UX pasBUTUA.
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Abstract: This article is devoted to the analysis of key mechanisms and
components that contribute to the development of media literacy among young
people and children. Media literacy is an essential skill that enables the younger
generation to critically perceive, filter, and use information responsibly. The article
highlights the characteristics of media literacy, the role of the education system
in its development, the importance of digital technologies, and the aspects of
forming an information culture in modern society.

Keywords: media literacy, information culture, digital technologies, human
rights, children rights.

In today's information age, the lives of young people and children are deeply
intertwined with media resources. The internet, social networks, and digital
platforms have become integral to their daily activities. Consequently, media
literacy encompasses not only technical knowledge but also the ability to critically
analyze information, assess its credibility, and apply it responsibly.

According to data from the Oxus Society for Central Asian Affairs, Uzbekistan
has a significant youth population, with the median age around 27 and over a
quarter under 14 [3]. This demographic is particularly susceptible to accepting false
or manipulative information as truth due to limited life experience.

A 2021 study by Internews on media consumption and literacy in Central Asia
indicates that media literacy levels remain low in the region. This deficiency can
have serious consequences, such as youth being drawn into radical or extremist
groups. For instance, in August 2023, a 22-year-old Uzbek citizen was reportedly
recruited by a terrorist organization and traveled to Syria to participate in combat
[4].
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Additionally, the spread of harmful content on social media poses significant
risks. In February 2025, The Guardian reported that parents of four British teenagers
filed a lawsuit against TikTok, alleging that their children’s deaths resulted from the
viral “Blackout Challenge” [2]. Experts have labeled this challenge as misinformation,
as it conceals the potential consequences. The parents have urged TikTok to take
responsibility for the dissemination of such dangerous content.

Digital development is now a key indicator of a country’s progress and
alignment with global trends, as well as a crucial element of political, economic, and
social advancement. However, the concept of “digital rights” has only recently been
incorporated into legal practice. Terms like “network rights”, “information rights”
and “internet rights” are often used interchangeably, but their interpretations vary
among scholars, leading to debates about their applicability to human rights in the
digital environment.

This article explores the role of technology in shaping media literacy among
youth, particularly in the context of ongoing reforms in Uzbekistan. The country
is undergoing significant transformations in science, technology, and information
and communication technologies (ICT). The media landscape has become a vital
componentofthis process, serving not only asa means ofinformation dissemination
but also as a powerful force in shaping public consciousness.

One of the “Five Important Initiatives” proposed by President Shavkat
Mirziyoyev focuses on enhancing computer literacy among young people, reflecting
the government’'s commitment to digitalization. These efforts contribute to the
development of a media-socialized society in Uzbekistan [1].

Media literacy—the ability to analyze, evaluate, and effectively use
information—has become an essential skill for youth. It enables them to protect
themselves from fake news, manipulative content, and information threats, while
also fostering independent critical thinking.

In the era of advanced technology, education plays a pivotal role in cultivating
media literacy. Integrating specialized subjects on media literacy, digital culture,
and critical thinking into school and university curricula is imperative. Continuous
professional development for educators and the enhancement of their digital
competencies are also necessary.

Developing media literacy should extend beyond theoretical knowledge to
include practical application through:

Training sessions on identifying fake news;
Utilization of interactive platforms and simulations;
Student participation in social projects;

Instruction on fact-checking tools.
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These methods not only enrich knowledge but also cultivate youth as
responsible consumers and disseminators of information.

The modern world demands flexible and effective approaches. For example,
GCermany’'s Netzwerkdurchsetzungsgesetz (NetzDG), enacted in 2017, aims to
combat provocative threats and the spread of false information online. The law
mandates that internet platforms remove illegal content posted by users within 24
hours.

Inthedigitalizationera,technologiessuchasvirtual reality, artificialintelligence,
cloud computing, and remote educational platforms have revolutionized the
acquisition, analysis, and dissemination of information. These tools are integral
to contemporary education systems and facilitate the effective development of
media literacy.

Youth must acquire skills to detect fakes and manipulations, analyze
information, select reliable sources, and engage in ethical communication on social
networks.

The formation of media literacy is not solely the responsibility of the education
system but also of society as a whole. Parents, public organizations, media, and
government institutions must collaborate. Youth should have freedom in the
information space while being responsible and respectful of moral and cultural
values.

As President Shavkat Mirziyoyev stated: “Youth must meet the demands of
the time. But they must not forget their essence. Who we are, descendants of
which great personalities — we must constantly remind ourselves of this”.

In conclusion, media literacy is one of the most crucial skills needed by
modern youth to navigate the information-rich world confidently. Education, digital
technologies, and societal engagement play key roles in its development.

The slow advancement of media and information literacy can pose significant
threats to the comprehensive development of youth. Given the modern world’s
saturation with diverse information from various sources, possessing media literacy
skills is essential for successful adaptation and active participation in society.

Through specialized educational programs, interactive approaches, and
broad social cooperation, it is possible to guide the younger generation through the
information flow, develop their critical thinking, and nurture them as responsible
users and creators of media content. This establishes a solid foundation for a
sustainable and progressive future for our society.
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Annotatsiya: Mazkur ilmiy ishda boshlang‘ich sinf o'‘quvchilarida
mediamadaniyatni shakllantirishning dolzarbligi, uning ahamiyati hamda
zamonaviy axborot makonida bolalarning ongli va mas'uliyatli media
iste’'molchisi bo'lib yetishishi uchun darsdan tashgari faoliyatning o‘rni yoritilgan.
Darsdan tashgari mashg‘ulotlar — to‘garaklar, loyiha ishlari, mediamadaniyatga
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oid musobaqgalar va ijodiy topshiriglar orgali o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash,
axborotni tahlil gilish va undan to'g‘ri foydalanish ko'nikmalarini rivojlantirish
yo'llari ochib berilgan. Shuningdek, tajriba-sinov ishlari orgali mediamadaniyatni
shakllantirishda samarali usullar va metodik yondashuvlar asoslab berilgan.
Kalit so‘zlar: boshlang‘ich sinf, mediamadaniyat, darsdan tashqari faoliyat,
axborot madaniyati, to‘garak ishlari, media savodxonlik, tanqidiy fikrlash.

Bugungi axborot asrida bolalar hayoti ommmaviy axborot vositalari, internet,
ijtimoiy tarmoglar bilan bevosita bog'lig bo'lib bormogda. Bu holat yosh avliodni
har xil turdagi media mahsulotlarni ongli tahlil gilish, soxta va ishonchli axborotni
ajrata bilish, axborotni tangidiy gabul qgilishga o‘rgatish zaruratini tug'diradi. Shu
boisdan ta'lim tizimi oldida turgan muhim vazifalardan biri — mediamadaniyatni
shakllantirishdir. Aynigsa, bu jarayonni boshlang'ich sinf bosqgichidan boshlab
yo'lga go'yish dolzarb hisoblanadi. Zero, aynan shu davrda bolalarda axborotga
nisbatan ongli munosabat, mustaqil fikrlash va mulohaza yuritish ko‘nikmalari
shakllanadi. Maktabdan tashgari ta'lim tizimiga ilg'or pedagogik usullar va
metodlardan, zamonaviy axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan
holda o'qgitishning yangi shakllarini keng joriy etilmoqgda. Bolalarni individual
rivojlantirishga garatilgan dasturlar va uslubiy materiallarni doimiy takomillashtirib
borish uning imkoniyatlarini ochib beradi.

Bugungi kunda umum ta'lim maktablarida to‘garaklarni tashkil gilishda
“STEAM - ta'lim” dasturi ham joriy etildi. Bolalarning ehtiyojlari va qizigishlariga
muvofig ularning ijodiy va badiiy qobiliyatlarini rivojlantirish borasida yurtimiz
Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning beshta muhim tashabbus doirasida umumta’lim
maktablarida o‘quvchi-yoshlar bilan ishlashni samarali tashkil etishda madaniyat,
san’at, sport, axborot-texnologiyalariga gizigishni oshirish, o‘quvchi-gizlarni ijtimoiy
faol hayotga jalb etish bo'yicha umumta’lim tashkilotlariga amaliy va uslubiy
yordam ko'rsatilmogda. Maktabda tashkil etilgan to'garak mashg'ulotlari shaxsning
barkamol kamol topishga, o'sib kelayotgan avlodning ijodiy gobiliyatlarini aniglash
va rivojlantirishga, o'guvchilarga mehnatsevarlikni singdirishga shuningdek,
ularning bo'sh vaqgtidan oqilona foydalanishga yo‘naltirilgan, uning asosiy vazifasi
o‘quvchi yoshlarga go‘shimcha ta'lim va tarbiya berish bilan birga ularning vaqgtini
sermazmun o‘tkazish, o'‘quvchilar ongiga milliy g'oya va vatanparvarlik tuyg'ularini
singdiradi.

To'garaklar xususiyatlari bir gator ega. Bu darsda ko‘ra ko‘proq erkin shaklida
amalga oshiriladi. Dars tashgari bolalar ko'prog ijodiy mashqglar va fikrlash
rivojlantirish, jamoa va guruh ishida ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirish mumkin.

Sinfdan tashqari ishlar darslarga nisbatan ba'zi farq giluvchi xususiyatlarga
ega:
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O’z mazmuni bo'yicha dasturga taallugli emas. Ammo beriladigan bilimlar
o‘quvchilarning kuchiga mos bolishi kerak.

Sinfdan tashqari ishlar imkoni boricha barcha o'quvchilarni jalb gilishi, ya'ni
gizigarli bo'lishi zarur. Past o'zlashtiruvchi o'‘quvchilar ham gizigish yordamida faol
o‘quvchilarga aylanishi mumkin.

Sinfdan tashqari ishlar ixtiyoriylik tamoyiliga asosan tashkil qgilinadi, lekin
gizigishni ta’'minlash lozim. Bu mashg'ulotlarga baho go'yilmaydi, ammo faol
ishtirok etgan o‘quvchilar rag'batlantiriladi.

Mashg'ulot mazmuni va shakllariga garab, 10-12 minutdan 1 soatgacha
mo‘ljallangan bo'lishi mumkin.

Sinfdan tashqari ishlarning mazmuni va shakllarining turli- tumanligi.

Boshlang'ich sinflarda axborot madaniyatini oshirish ularning ijtimoiy
tarmoglardan axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan to'g'ri foydalanish
kerakligini tushuntirish zarur hisoblanadi. O'quvchilarning bilimli va zukko bo'lishlari
bilan bir gatorda ularda mediamadaniyatni rivojlantirish kerak. Bugungi kunda
boshlang'ich sinfda axborot texnologiyalari asosida o'quyv jarayonlarini tashkil etish
o‘quvchilarning kognitiv psixologiya sohasini faollashtirishga, ta'lim materiallarini
muvaffaqgiyatli o'rganish va aqgliy rivojlanishiga hissa qo'shishi kerakligini yodda
tutish kerak. Innovatsion va axborot texnologiyalarini ta'lim jarayoniga tatbiqg
gilishni zamonaviy axborot dunyosini rivojlanishidagi mantigiy va zaruriy gadam
deb atash mumkin. Bola axborot kommunikatsiya texnologiyalarining ma’lum
bir o'quv fuksiyasini bajarishi eslab qgolishiga yordam berishi kerak. Axborot
texnologiyalari o‘quv jarayonining yordamchi elementi bo'lishi kerak deb o'ylayman.
Mamlakatimiz yoshlariga zamon talabiga mos ta'lim tarbiya berish jarayoniga yangi
zamonaviy axborot kommunikatsiya texnologiyalari tizimi va internet tarmog'i
imkoniyatlarining tatbiq etilishi o'zining ta'lim samarasini oshirish omili ekanligini
allagachon namoyon etgan.

Mediamadaniyat nima va nima uchun u muhim? Mediamadaniyat — bu
insonning ommaviy axborot vositalarini tushunish, baholash va ulardan samarali
foydalanish ko'nikmalarini o'z ichiga olgan madaniy gatlamdir. U o'quvchining
axborotni tangidiy gabul qilishi, u orgali o'z fikrini ifoda etish va himoya qila olishi,
shuningdek, axborotga nisbatan mas'uliyatli bo'lishini ta’'minlaydi.

Darsdan tashqari faoliyat imkoniyatlari: Dars jarayonida mediamadaniyatga
oid ko'nikmalarni shakllantirish imkoniyati cheklangan bo'lishi mumkin. Shu
sababli darsdan tashqari faoliyat vositasi sifatida quyidagi shakllardan foydalanish
magsadga muvofiq:

To'garak mashg'ulotlari: “Media savodxonlik”, “Axborot bilan ishlash”, “Rasmlar
orgali hikoya” kabi to'garaklar o'quvchilarning media mahsulotlar bilan ishlash
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ko'nikmalarini oshiradi.

Loyihaviy ishlar: O‘quvchilar turli mavzular bo'yicha media materiallar
tayyorlaydi (masalan: rasmli gazeta, ijtimoiy roliklar, sinf blogi).

Musobaqgalar: “Eng yaxshi axborot izlovchi”, “Media hikoyachi” kabi
musobaqalar orgali bolalarda ragobatbardoshlik, ijodkorlik va tanqidiy fikrlash
rivojlanadi.

Interaktivmashg'ulotlar: Axborotga oid testlar, rolli o'yinlar, savol-javoblar orgali
o‘gquvchilarda ishonchli axborotni tanlash, yolg'on xabarni aniglash ko‘nikmalari
hosil bo'ladi.

Boshlang'ich sinflarda to‘garak mashg'ulotlari bolalarni kasbga ham
yo'naltiradi. Bolalar maktabga kelmasdanoq kelajakda kim bo'lishini orzusi qgiladi.
Maktabga ilk gadam go'yganda esa bu tuyg'ular yanada kurtak ota boshlaydi.O'sha
kasb egasi sifatida o'zini tasavvur giladi, mehr go'yadi. Mazkur realligini ta’'minlashda
o‘gituvchining katta o‘rni bor. Chunki o'gituvchi hali mukammal shakllanmagan
bola tasavvurida go'yoki bir tengsiz murabbiydir. Boshlang'ich ta'lim o‘quvchilarini
kasbga yo'naltirish bo'yicha olib boriladigan ishlarning barcha shakl va metodlari
o‘quvchilarning magsadli ravishda kasb tanlashlariga xizmat qilishi lozimdir.
Maktabda kasb hunarga yo'naltirish ishlarni to'g'ri yo'lga go'yishda amaliy
mashg'ulot, suhbat, dialogli munozaralar bilan birga pedagogik o'yin, mustaqil
fikrlar kabi pedagogik texnologiya elementlaridan unumli foydalanish ko‘pincha
samara beradi. Bugungi kunda ta'limda “Aqgliy hujum”, “Fikrlar hujumi”, “Tarmoglar”
metodi, “Sinkveyn”, “BBB", “Beshinchisi ortigcha”, “6x6x6”, “Bahs-munozara”, “Rolli
o'yin”, FSMU, “Kichik guruhlarda ishlash”, “Yumaloglangan qor”, kabi zamonaviy
texnologiyalar qgo'llanmoqgda. To'garak mashg'ulotlarida o'yin-topshiriglarni
takrorlash yoki mustahkamlash darslarida foydalanilsa ijobiy natija beradi. O'yin-
topshirigning qaysi bir turini tanlash to‘garakning turiga, sinf o‘quvchilarining o'yin-
topshiriglarni bajarishga o'rgatilganlik darajasi, ularning bilim saviyasi, mustaqil
jjodiy ishlash imkoniyatlari, o'rganilganlarni xotirada tez tiklay olishi, ijodkorlikning
gay darajada shakllanganiga ham bog'lig bo'lishi kerak. Ta'limda o‘quvchi shaxsini
fikrlashga, o'zgalar fikrini anglash va shu fikrni ogzaki hamda yozma shaklda
savodli bayon eta olishga o‘rgatish masalasiga e'tibor garatilgan bo'lib, mustagil
fikrlaydigan, nutg madaniyati rivojlangan savodxon shaxsni kamol toptirish asosiy
o'rin egallaydi. Millatning turmush tarzi, madaniy yaratuvchanligi uning boy tarixiy
merosi asosida o‘rganiladi.

Bugungi kun o'‘gituvchidan ilg'or pedagogik va yangi axborotlar
texnologiyalaridan o‘quyv jarayonida foydalanishni talab etmoqgda. Yugoridagilardan
kelib chiqgib, tajribalarimiz asosida dars mashg'ulotlarida interfaol metodlarnigo‘llash
orqgali ta'lim-tarbiya berish yo'llariga doir fikrlarimizni bayon etamiz. Shuningdek,
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o‘quvchilarni oz yo'nalishini tanlash va mustaqil hayotga tayyorgarlik ko‘nikmalarini
shakllantirishdek mas'uliyatli vazifani bajarishda ularning yaqgin ko‘makchilardan
biriga aylanadi.

Sinfdan tashgari mashg'ulotlar bir tomondan, dars jarayonining uzviy davomi
bo'lsa, ikkinchi tomondan o'quvchilarni estetik madaniyatini rivojlantirish va kasb
tanlashga yo'llash imkoniyatlarini kengaytiradi, keng yo'l ochib beradi. An'anaviy
metodikaga ko'ra sinfdan tashqgari mashg'ulotlarga o‘quvchilar ixtiyoriylik asosida
jalb qgilinishi lozim. Lekin mashg'ulotlarni tashkil etishning ushbu shakli bir gator
ijjobly tomonlari bilan birga jiddiy kamchiliklarga ham ega. Jumladan, tajribalardan
ma'lum bo'ladiki, o‘quvchilarning sinfdan tashqgari mashg'ulotlarga nisbatan
mas'uliyatsiz munosabatda bo'lishi, berilgan topshiriq va vazifalarni bajarishda
intizomsizlik, jamnoaga alogador umumiy magsadlarni hurmat qgilmaslik kabi salbiy
holatlar mashg'ulotlarning samarasiga salbiy ta'sir ko'‘rsatadi. Mazkur salbiy omil
ta'sirini kamaytirish va o‘quvchilar ehtiyojlarini to‘'larog gondira oladigan sinfdan
tashgari mashg'ulotlar shakllaridan foydalanish magsadga muvofigdir. Buning
uchun dastlab o'quvchilarning qizigish doirasini belgilab olish hamda ularni
estetik madaniyatini rivojlantiruvchi va kasbga yo'naltirish uchun xizmat qiluvchi
mashg'ulotlar shaklini to'g'ri tanlash kerak. Buning uchun maxsus so‘rovnoma
va suhbatlar o'tkazish magsadga muvofigdir deb o'ylaymiz. Sinfdan tashqari
mashg'ulotlar o‘quvchilarning o'z igtidorini, mustagqil ijodiy fikrlash gobiliyatlarini
yorginrog namoyon etishi uchun keng imkoniyatlar ochib beradi. Bu hol o‘quv
dasturida ko‘zda tutilganidan ko‘ra murakkabroq vazifalar go'yishga va ularni hal
etishga asos bo'ladi. Ixtiyoriylik mezonining talab gizigishlari bilan uyg'un holatda
go'llanilishi o'‘quvchilar tashabbuskorligi yugorirog bo'lishini ta'minlaydi. Shu tufayli
sinfdan tashgari ish jarayonida o‘quvchilarning ma’naviy-madaniy fazilatlarini
rivojlantirish va kasbga yo'llash ishlarining asosiy vazifalarini bajarish bo'yicha yaxshi
Nnatijalarga erishiladi.

Xulosa qilib aytishimiz mumkinki umumiy o'rta ta'lim maktablarida sinfdan
va maktabdan tashqari tashkil qgilingan ishlar o‘quvchilar hayotidagi tarbiyaviy
faoliyatni to'ldiradi. Ularning dunyoqgarashi to'g'ri shakllanishiga va axlogiy kamol
topishiga ko'maklashadi. Nazariy bilimlarni amaliyot ishlab chigarishi bilan
bog'lanishiga zamin yaratadi.
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RAQAMLI TRANSFORMATSIYA SHAROITIDA BO‘LAJAK
O‘QITUVCHILARDA KASBIY KOMPETENSIYALARNI
SHAKLLANTIRISH

Abralova Munojat Djurayevna
Ta'limni rivojlantirish respublika ilmiy-metodik
markazi bosh mutaxassisi

Annotatsiya: Mazkur magolada ragamli transformatsiya sharoitida bo‘lajak
o‘gituvchilarda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish, kasbiy kompetensiya
turlari, ragamli kompetensiya haqgida bayon gilinadi.

Kalitso‘zlar. Ragamlitransformatsiya, kompetensiya, kasbiy kompetensiya,
ragamli kompetensiya, ta’limni ragamlashtirish
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Bugungi kunda ta'limga globallashuv va xalgarolashuv kabi keng ko‘lamli
o‘zgarishlar ta'sir ko'rsatmoqgda. Ragamli transformatsiya davrida bo'lajak
o‘gituvchilarda mulogotga kirishuvchanlik, hamkorlik qilish, muammolarni hal
gilish, ijodiy va tanqidiy fikrlash kabi ko'nikmalarni rivojlantirish talab gilinmogda.
Kompetensiya standartlarida o'gituvchilardan texnologik savodxonlikni oshirish,
bilim yaratish va o‘rganishni chuqurlashtirish uchun axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan talab darajasida foydalanish belgilangan. Xorijiy so‘zlar
lug'atida “kompetentlik” atamasi lotin tilidan-competentis—-mos, gobiliyatli, ya'ni
kompetensiyalarga ega, kompetensiya tushunchasi — competentia — taallugli, tegishli
degan mazmunni ifodalovchi izohlarni uchratish mumkin.

llImiy adabiyotlarning tahliliga garaganda, kasbiy kompetentlikni aniglashga
doir tadgiqgotchilar tomonidan turli yondashuvlar mavjud. Jumladan, Yevropa va
amerikalik tadqgigotchilar kasbiy kompetentlikning amaliy jihatlarini, ya'ni: muhitga
ta'siretuvchi(l.Borg,M.Muller, T.Staufenbiel);vazifanimuvaffagiyatliuddalashga xizmat
giluvchi bilim, ko'nikma va malakalar majmuasi (M.Perlmutter, M.Kaplan, L.Nyguist);
faoliyat tuzilmasidagi alohida xatti-harakatlarni amalga oshirish ta’'minotchisi
(G.Schreder, MVorwerg); amaliyotga tatbiq etiladigan usullarni bilish jarayonlariga
go'llovchi (S.P.Dyrstra, S.Dollinger) sifatida o'rganishgan (Rogachev V.V, 2002).
Kompetensiyani hodisa sifatida o'rganish jarayonida ko'pincha kasbiy faoliyatning
har ganday turini samarali bajarish uchun zarur bo'lgan kompetensiyaning qaysi
turlari (yoki tarkibiy gismlari) universal ekanligi hagida savol tug'iladi. Derkach va
V.G. Zazikin ijtimoiy-pertseptiv, avtopsixologik, kommunikativ, me'yoriy va refleksiv
(refleksiv-status) kompetensiyalarni alohida ajratib ko'rsatadi.

Kompetensiya — bu muayyan sohadagi bilim va tajriba. Ragamli
kompetensiyani o'gituvchi ragamli texnologiyalarni kasbiy amaliyotga joriy etish
orqali rivojlantirishi kerak bo‘lgan bilim va ko‘nikmalar majmui, shuningdek, shaxsning
pedagogik faoliyatda ragamli texnologiyalardan to'g'ri foydalanish, to'g'ri tanlash va
ular bilan o'zaro munosabatda bo'lish qobiliyati sifatida o'zlashtirish mumkin. Kasbiy
kompetensiya — bu kasbiy muammolarni hal gilishda amaliy tajriba, ko'nikma
va bilimlar asosida muvaffaqgiyatli harakat qilish gobiliyatidir. Kasbiy pedagogik
kompetensiyalarning quyidagi yo'nalishlari mavjud:

- ijtimoiy-psixologik kompetensiya, rivojlanish jarayonida kasbiy muammolarni
hal gilishga yo'naltirilgan;

- kasbiy-kommunikativ kompetensiya, pedagogik mulogot va ta'lim jarayoni
subyektlari bilan o'zaro munosabatlarning muvaffaqgiyati darajasini belgilaydi;

- umumpedagogik kompetensiya, pedagogikaning asosini bilish hamda
shaxsning kognitiv jarayonlari psixologiyasi va psixofiziologiyasining individual
xususiyatlarini rivojlantirishga, psixologik va pedagogik tayyorgarlikni amalga
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oshirishni belgilab beradi;

- axborot-kommunikativ kompetensiya, IT-texnologiya ko‘nikmalariga ega
bo'lish va h.k.

Olimlarning fikriga ko'ra, ta'limni ragamlashtirish islohoti ta'lim muassasalarini
sifatli dasturiy ta'minot bilan jihozlash, ta'lim resurslariga, zamonaviy ilmiy
tadqgiqgotlar va ishlanmalar natijalariga, dunyoning turli tillaridagi elektron ilmiy
kutubxonalariga kirishga ruxsat beruvchi axborot tizimlarini joriy qgilish zarurligini
ko'rsatadi.  Bo'lajak o'gituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda
mahorat darslarining o‘rni yuqgori bo'lib, bilim va ko‘nikmalarni uzatish, o'qitish va
tarbiyalashda tajriba almashishning samarali shakli, uning markaziy bo'g'ini darsning
barcha ishtirokchilarining faol roli bilan muayyan tarkibni o‘zlashtirishning o‘ziga xos
usullarini namoyish etishidir. Mahorat darsi tajribani uzatishning boshqga shakllaridan
farg qgiladi, chunki uni amalga oshirish jarayonida taklif etilayotgan uslubiy mahsulot
to'g'ridan-to‘g’ri muhokama gilinadi va mahorat darsi ishtirokchilari tomnonidan ham,
o'gituvchi tomonidan ham pedagogik muammoga ijodiy yechim izlanadi.

Bo'lajak o'gituvchilarda kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish bo'yicha
treninglarni tashkil etish magsadga muvofigdir, o'z malaka va ko'nikmalarini
kengaytira oladilar va boyitadilar. Trening mantiqiy tuzilgan va Devid Kolb tomonidan
taklifgilingan uch bosgichdaniborat bo'lishinazardatutiladi:tajriba orttirish, refleksiya,
amalda birlashtirish. Treningdagi guruh jarayoni shaxsning uchta asosiy jihatini —
kognitiv, hissiy va xulg-atvorni gamrab oladi. Demak, funksional-faollik yondashuvi
doirasida kommunikativ kompetensiyani shakllantirish insonning agl-zakovati, uning
his-tuyg'ulari, irodaviy fazilatlari va ijodkorligidan shunday foydalanishga imkon
beradiki, yaxlit shaxsning salohiyati o‘quv jarayoniga kiradi.

Bo'lajak o'gituvchilarda ragamli kompetensiyalarni shakllantirishda elektron
muhitdan ogilona foydalanish, o‘quv jarayonini metodik va didaktik loyihalash,
ragamli muhitda elektron kurslar yaratish, LMS asosida kurs mazmunini ishlab
chiqish; o'quv faoliyatini tashkil etishni takomillashtirish, ragamli texnologiyalardan
foydalanish va o‘quvchilarning mustaqil ishlari, LMSda elektron ta'lim uchun o‘quv-
uslubly majmuani ishlab chiqgish; dasturiy vositalardan foydalanish, shuningdek,
o'‘quyv jarayonini tashkil etishda ijtimoiy tarmoglar va messenjerlar imkoniyatlaridan
foydalanish; ragamli texnologiyalardan foydalangan holda fanning o'quv-uslubiy
ta’'minotini ishlab chiqish; sinfdagi va sinfdan tashgari ishlarni samarali birlashtirib
o‘quyv jarayonini tashkil etish shakllari; shuningdek, uning barcha ishtirokchilari bilan
mulogot qilish; xavfsizlikni ta’'minlash uchun vositalar va ehtiyot choralarini samarali
ishlatish magsadga muvofigdir.

Xulosa gilib shuni aytish mumkinki, kasbiy kompetensiyani rivojlantirish davriy
jarayon bo'lib, u doimiy ravishda takomillashtirish, yangi bilim va ko‘nikmalarni
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egallash, faoliyatni boyitish, kasbiy rivojlanishni talab qgiladi. O'gituvchining kasbiy
mahorati ta'lim va olingan tajribaga bog'ligdir.
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AVTOMATIK ROSTLASH TIZIMLARINING TUZILISH SXEMALARI VA
ULARNING O‘ZGARISHI

Davidova Sevinch Farhod qizi

Jizzax politexnika instituti “Kompyuter va
dasturiy injinering” kafedrasi Il bosqgich
talabasi

e-mail: sevinch2005fal5@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada avtomatik rostlash tizimlarining tuzilish
sxemalari, ularning ishlash tamoyillari va turlari, avtomatik rostlash tizimlarining
evolyutsiyasiga asoslangan.

Kalit so‘zlar: Avtomatik rostlash, sanoat avtomatlashtirish, boshqaruv
elementi, teskari aloga, kombinatsiyalangan rostlash.

Hozirgi kunda zamonaviy texnologiyalar rivojlanishi bilan turli xil jarayonlarni
avtomatlashtirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Avtomatik rostlash tizimlari
sanoat, transport, energetika va robototexnika kabi boshga sohalarda samaradorlikni
oshirish va inson ishtirokini kamaytirish uchun keng go'llanilmoqgda. Avtomatik
rostlash tizimi boshqgarilayotgan obyekt kerakli parametrlarini doimiy ravishda
nazoratga olib, avtomatik tarzda ularni muayyan bir giymatda ushlab turuvchi texnik
qurilmalar jamlanmasidir.Avtomatik rostlash tizimining asosiy vazifasi tashqgi omillar
ta'siriga garamasdan, tizimning doimiy hamda bargaror ishlashini ta’'minlashdir.

Avtomatik rostlash tizimlari sanoat avtomatlashtirishda, ishlab chigarish

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraqqiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent

200




3-SHO'‘BA: RAQAMLASHTIRISH VA AXBOROT MAYDONIDA YOSHLAR: RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR, MEDIASAVODXONLIK VA ONLAYN FAOLLIK

liniyalari, zavodlarda, metallurgiyada, issiglik elektr stansiyalarida, gidro-elektr
stansiyalarida, samolyotlarda, avtomobillarda, poyezdlarda, sun'ly intellekt tizimlarida
keng qgo'llaniladi. Avtomatik rostlash tizimlari (ART) zamonaviy sanoat va ishlab
chigarish jarayonlarida muhim o'rin tutadi. Ushbu tizimlar asosan texnologik
jarayonlarni optimallashtirish, tizimlarning samaradorligini oshirish va ishni yanada
osonlashtirish uchungo'llaniladi. Avtomatik rostlashtizimlari, turlisanoat tarmoglarida,
masalan, avtomobilsozlik, elektronika, ozig-ovgat sanoati va farmatsevtika sohalarida
ishlatiimogda. Bunday tizimlar, odatda, kirish signalini gabul qilib, ma’lum bir chigish
parametriga moslashtirishni amalga oshiradi. Bu tizimlarning asosiy vazifalaridan biri
— 0'zgaruvchan va noaniq sharoitlarda yuqgori aniglikda ishlashdir.

Avtomatik rostlash tizimlarining tuzilishi va ularning o‘zgarishi asosan tizimning
ishini optimallashtirish va yangi texnologiyalarni joriy etish bilan bog'liq. Boshga
sohalarda bo'lgani kabi, avtomatik rostlash tizimlari ham rivojlanib, yanada samarali
va yuqgori texnologiyali tizimlarga aylangan. Ushbu magolada avtomatik rostlash
tizimlarining tuzilish sxemalari, ularning rivojlanishi, turlari va samaradorligini oshirish
yo'llari tahlil gilinadi.

Avtomatik rostlash tizimlari hagida bir gator ilmiy tadgigotlar va maqgolalar
mavjud. Yil sayin texnologiyalar rivojlanishi bilan bu tizimlar ham takomillashmoqda.
Avtomatik rostlash tizimlari asosida ishlovchi bir nechta asosiy tadgigotlar mavjud,
ularning ko'pchiligi tizimlar modelini va boshqgaruv usullarini yaxshilashga garatilgan.
Avtomatik rostlash tizimlarida qgo'llaniladigan modulli tizimlar haqgida yozilgan
maqgolada, turli komponentlarning o‘zaro alogasi va tizimning tuzilishini yanada
takomillashtirish masalalari ko'rib chigilgan. Shuningdek, ushbu tizimlar uchun yangi
algoritmlar ishlab chiqgilgan. Tizimlarning o‘zgarishini nazorat qilish va o'zgartirishlar
kiritish jarayonini tahlil gilgan. Tadqgigotda rostlash tizimlarida yuzaga keladigan
noaniglikvagiyinchiliklargayechimlartagdim etilgan. Avtomatik rostlash tizimlarining
turli sohalarda go'llanishi, masalan, avtomobilsozlikda, uning samaradorligini oshirish
uchun ganday innovatsion yondashuvlar go'llanilishini ko‘rsatgan. Adabiyotlar tahlili
shuni ko'rsatadiki, avtomatik rostlash tizimlarining tuzilish sxemalari va ularning
o‘zgarishi har doim yangi ilmiy izlanishlar va texnologik rivojlanishlarga mos ravishda
o‘zgarib boradi. Tizimlar optimallashtirilgan modellarga va yangi yondashuvlar orqgali
yanada samarali ishlashga godir bo'ladi.

Avtomatik rostlash tizimlari sanoat va texnologiyalardagi o‘zgarishlarga
tezda moslashadi. Avtomatik rostlash tizimlarining tuzilishi odatda uchta asosiy
komponentdan tashkil topadi: olchov asboblari, boshgaruv qurilmasi va aktuatorlar
(ishlovberuvchilar).Tizimlaro'ziningsamaradorliginioshirish uchunturlialgoritmlardan
foydalanadi, masalan, regulyatorlar, neyron tarmoglar va optimallashtirish metodlari.
Avtomatik rostlash tizimlarining rivojlanishi asosan texnologiyalarning yuksalishi
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bilan bog'lig. Masalan, ilgari fagat analitik regulyatorlar ishlatilgan bo'lsa, hozirgi
kunda sun'ly intellekt va mashina o'rganish algoritmlari asosida ishlovchi tizimlar
ko'p uchraydi. Bu yangi texnologiyalar tizimni yanada optimallashtirish, unga real
vaqgt rejimida o‘zgarishlarga tezda javob berish imkoniyatini beradi.

Bugungi kunda avtomatik rostlash tizimlarining tuzilishi modulli tarzda
quriimogda. Bu tizimlar o'zaro boglangan komponentlardan iborat bo'lib, ular
orasida o'zaro axborot almashinuvi va integratsiya muhim ahamiyatga ega. Modulli
tizimlar foydalanuvchilarga har bir komponentni alohida va oson sozlash imkoniyatini
beradi, bu esa tizimning samaradorligini oshiradi. Avtomatik rostlash tizimlarining
samaradorligini oshirishda yangi metodlar go'llaniimoqda. Masalan, algoritmik
optimallashtirish, masofaviy boshgaruv va masofaviy monitoring tizimlari keng
go'llanilmogda. Bu tizimlar o'zining yuqori anigligi va ishlash tezligi bilan sanoatning
turli sohalarida keng go'llaniladi. Bundan tashgari, avtomatik rostlash tizimlarining
o‘zgarishi ekosistemalar va ijtimoiy-texnik tizimlarda muhim ahamiyatga ega.
Ularning doimiy takomillashuvi texnologik taragqiyotning ajralmas gismiga aylanishi
mumkin.

Avtomatik rostlash tizimlari sanoatning turli sohalarida muhim rol o‘ynaydi.
Ularning tuzilishi va ishlash samaradorligi doimiy ravishda o'zgarib boradi,
texnologiyalarning rivojlanishi bilan yanada optimallashtiriladi. Yangi algoritmlar,
modulli tizimlar va innovatsion yondashuvlar orgali avtomatik rostlash tizimlarining
samaradorligi oshmoqda. Kelajakda bu tizimlar yanada takomillashib, inson hayoti
va ishlab chigarish jarayonlarini yaxshilashda muhim rol o'ynashda davom etad..

Avtomatik rostlash tizimi uz navbatida bir nechta gismlardan tashkil topadi.
Ular:

O'lchash asboblari(datchiklar)-o'rganilayotgan obyektning fizik parametrlari
ya'ni bosimi, harorati, tezligini o‘lchaydi.

Tagqgoslash moslamasi-ushbu moslama nomlanishidan ham ma'lumki,
o'lchangan giymatni berilgan giymat bilan solishtiradi.

Boshgaruv elementi (controller)-kerakli buyruglarni ishlab chigadi.

liro mexanizmi-boshgaruv elementi bilan bog'lig bo'lib, boshgaruv buyruglarga
asoslangan holda obyektga ta'sir ko'rsatadi.

Obyekt deb avtomatik boshgarilayotgan qurilma yoki jarayonga aytiladi.

Teskari aloga-ushbu qgism tizimning haqigiy holatini kuzatib, aniglangan
xatolarni tuzatib berish vazifasini bajaradi.

Avtomatik rostlash tizimi turli xil sxemalarga ega bo'lishi mumkin, quyida esa
biz eng asosiy hamda ko'p foydalaniladiganlarimizni ko'rib o'tamiz:

Ochig rostlash tizimi umuman olganda bu turdagi tizimda boshgaruvchi
qurilma ijro etuvchi mexanizmnga signal yuboradiammo tizimning natijasi gayta
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tekshirilmaydi. Ya'ni bunda teskari aloga mavjud emas. Ushbu tizim afzalliklari
shundaki, oddiy tuzilishga ega, arzon hamda tez ishlaydi.kamchiliklari hagida
gapiradigan bo'lsak,tashqgi ta'sirlarga nihoyatda sezgir, aniq rostlashni ta'minlamaydi.
Bunga misol qgilib, turmush tarzimizda keng go'llaniladigan elektr choynaklar. Elektr
choynaklar qizdirish elementi. U ma'lum vagt davomida ishlaydilekin suvning
haroratini nazorat gilmaydi.

Teskari alogali rostlash tizimi bu tizimmda obyektning holati olchanib, natijasi
esa gayta tekshiriladi va kerakli darajaga yetkaziladi. Bunda tizim oz xatoliklarini
tuzatib boradi. Teskari aloga rostlash tizimi afzalligi shundaki, katta aniqglik, bargarorlik
va tashqi ta'sirlarga tezda moslashish. Kamchiligi esa murakkablik va vaqt ya'ni
kechikish muammosidir. Ushbu tizimga misol gilib termostatli isitish tizimini aytsak
noto'g'ri bo'lmaydi. Bu turdagi isitish tizimida xona harorati belgilangan darajadan
pastga tushsa, isitish tizimi avtomatik ravishda yoqiladi.

Kombinatsiyali rostlash tizimi nomidan ham bilinib turibdiki, tizim ochiqg va
yopiq rostlash tizimlarining elementlarini 0z ichiga oladi. Odatda, oldindan berilgan
signallar va real vaqgt natijalari asosida boshqgarish amalga oshiriladi. Yuqgori aniglik,
moslashuvchanlik, bargarorlik tizimning afzalligi bo'lsa, hisoblash va boshgaruv
algoritmlarning murakkabligi tizim kamchiligi hisoblanadi. Misol qgilib raketalarning
uchirish tizimini olsak bo'ladi. Raketa dastlab belgilangan trayektoriya bo'yicha
harakatlanadi, lekin real vaqt rejimida tuzatishlar kiritiladi.

Avtomatik rostlash tizimlari vagt o‘tishi bilan mexanik avtomatik rostlash
tizimi so'ngra elektromexanik, kompyuterlashtirilgan, elektron avtomatik rostlash
tizimlarida, sun'ly intellekt hamda neyron tarmoglar asosidagi avtomatik rostlash
tizimlari bilan rivojlanib keldi va rivojlanmoqda.

Ushbu magola avtomatik rostlash tizimlarining tuzilish sxemalari, ularning
o‘zgarishi va bu tizimlarning samaradorligini oshirish yo'llarini  o‘rganishga
bag'ishlangan. Tizimlar yangi texnologiyalar asosida takomillashib, sanoat va ishlab
chigarishda yugori samaradorlikka erishish imkonini beradi. Avtomatik rostlash
tizimlari hozirgi kunda hayotimizning ajralmas gismiga aylangan. Uning rivojlanishi
aniq va samarali boshgaruv tizimlarini yaratish imkonini bermoqda. Kelajakda
esa avtomatik rostlash tizimi yanada aqglli, tez moslashuvchan va samarali bo'lishi
kutilmoqgda.
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada bo'lajak tarbiyachilarni  kasbiy
kompetensiyalarini shakllantirishda axborot texnologiyalardan foydalanish
hamda zamonaviy ragamlitexnologiyalarnigo'llay olishining turli usullari, bo'yicha
tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Malakaviy pedagogik amaliyot, kompetensiya, ragamli
kompetentlik, interaktiv mashg ‘ulotlar.

Bugungi kunda ta'lim tizimiga ragamli texnologiyalarni keng joriy qgilish, uning
imkoniyatlaridan ta'lim sifati va samaradorligini oshirishda foydalanish masalalari
dolzarblik kasb etib kelmoqgda. Bugun ragamli texnologiyalar vositasida bo'lajak
tarbiyachilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish, vaqt tejamkorligi asosida
faoliyat samaradorligiga erishish va o'gitish imkoniyatlarini oshirish vazifalari kun
tartibida turibdi. Aynigsa ragamli texnologiyalar vositasida masofaviy, frontal,
korporativ, maqgsadli ta'limning ommalashuvi bo'lajak tarbiyachilarning kasbiy
bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish zaruratini ham oshirib bormogda. Shu sababli
malakaviy o‘quv amaliyoti jarayonida bo'lajak tarbiyachilar ragamli texnologiyalardan
oqilona foydalanish imkoniyatini oshirish asosida ularning kasbiy kompetentligini
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rivojlantirish ehtiyoji yuzaga kelmogda.

O‘zbekistonning yangi rivojlanish bosgichida “taraggiyotga erishish uchun
ragamli bilimlar va zamonaviy axborot texnologiyalarini egallash shart va zarurligi,
bu bizga rivojlanishning eng qisga yo'lidan borish imkonini berishi”1 xulosa qilinib, bu
borada aniq vazifalarni belgilab olinishi ham mamlakatimizda ragamli texnologiyalar
imkoniyatidan ogqilona foydalanish zarurati ortib borayotganligini asoslaydi.
Natijada, bo'lajak tarbiyachilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayonida
mediasavodxonlik madaniyatini rivojlantirish, ragamli texnologiyalardan foydalanish
zarurati paydo bo'ladi. Buning uchun, avvalo, ta'lim sohasida mediasavodxonlik
madaniyatini hamda ragamli ko'nikmalarni oshirish ustuvor vazifa sifatida belgilanishi
lozim, “ragamli texnologiyalarni tagdim etish orgali ragamli ko'nikmalarni o'zlashtirish
uchun imkoniyatlar yaratish, kelajakda zarur bo'ladigan keng ko‘lamli ragamli
transformatsiya sharoitida yoshlarga bilim va ko'nikmalar berish bilan bog'lig tizimli
choratadbirlar amalga oshirilishi kerak” Shu sababli, pedagogik faoliyatni ragamli
texnologiyalar yordamida mazmunlitashkil etish, o‘quv jarayonini modernizatsiyalash
hamda bo'lajak pedagoglarning kasbiy tayyorgarligini ragamli texnologiyalardan
samarali va ogilona foydalanish orgali mediasavodxonlik madaniyatini oshirish
dolzarb vazifalar sirasiga kiradi.

Kasbiy kompetentlik hagida gapirishdan oldin, ushbu tushuncha haqgida
ma’'lumotga ega bo'lishimiz lozim. Kasbiy kompetentlik — bu tarbiyachining o'z
kasbiga doir bilim, ko'nikma va malakalarga, shuningdek, kommmunikativ, metodik
va axloqiy sifatlarga ega bo'lishidir. Kasbiy kompetentlik — bu shaxsning o'z kasbiga
oid vazifalarni samarali, mas'uliyat bilan va malakali tarzda bajarishga godir bo'lishini
ifodalaydigan tushuncha. U nafagat bilim va ko'nikmalarni, balki shaxsiy sifatlar,
kasbiy gadriyatlar, kommunikativ va ijtimoly ko'nikmalarni ham o'z ichiga oladi.

Kommunikativ kompetentlik — bu insonning turli ijtimoiy va kasbiy muhitlarda
samarali, mazmunli, madaniyatli va magsadga muvofig mulogot qilish gobiliyatidir.
U nafagat og'zaki yoki yozma nutq bilan fikr almashish, balki boshgalarni tushunish,
tinglash, moslashish va bahs-munozarada ishtirok etish ko'nikmalarini ham o'z ichiga
oladi.

Zamonaviy ta'lim jarayonida malakaviy o‘quv amaliyoti jarayonida ragamli
texnologiyalar bo'lajak tarbiyachilarni nafagat tarbiyalanuvchi bolalarga bilim
berishda, balki o'z kasbiy malakalarini muntazam ravishda rivojlantirish va yangilash
imkoniyatini ham tagdim etadi. Bu jarayon yangi pedagogik mediasavodxonlik
madaniyatini o'zlashtirish, innovatsion yondashuvlarni gofllash hamda ta'limda
ragamli resurslardan samarali foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirishni oz ichiga
oladi.

Malakaviy o‘quv amaliyoti jarayonida bo'lajak tarbiyachini tayyorlash jarayonida
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mediasavodxonlikmadaniyati,ragamlikompetentliknishakllantirishmuhimahamiyat
kasb etadi. Ragamli kompetentlik deganda tarbiyachilarning zamonaviy ragamli
vositalardan samarali foydalanish, ulardan o‘quv jarayonini tashkil gilishda va ta'lim
mazmunini boyitishda foydalanish gobiliyatlari tushuniladi. Malakaviy pedagogik
amaliyot davomida amaliyotchi-talabalar maktabgacha ta'lim tashkilotining ijtimoiy
muhiti, ta'lim muhiti, tashkilot subyektlari o'rtasidagi munosabatlar, ota-onalar va
ularning o'rnini bosuvchilar bilan ishlash prinsiplari, mediasavodxonlik va boshgalar
to'g'risida amaliy ko'nikmalar hosil gilishlari lozim. Talabalar tashkilot rahbariyatining
ish yuritish jarayonlari, boshgaruvchilik faoliyati, yillik ish reja va ta'limiy faoliyat
ishlanmalarini tuzish, fan yuzasidan ochig mashg'ulotlarni har bir talaba individual
tarzda tashkil etishi, tarbiyachilarning mashg'ulot davomida talabalar bilan
munosabatlari, tarbiyachilik faoliyatini yuritish ishlari, mashg'ulot jarayoniga tegishli
bo'lgan barcha o'‘quv me'yoriy hujjatlari bilan to'liq tanishishlari kerak.

Ragamli kompetentlik — bu shaxsning ragamli texnologiyalar, vositalar va
resurslardan to'g'ri, samarali va mazmunli natijalar uchun foydalanish gobiliyatidir.
Ushbu kompetentlik doirasiga texnologik bilimlar, muammolarni hal qilish
ko'nikmalari, axborotni tanlash, baholash va ishlatish qobiliyatlari kiradi. Pedagog
tarbiyachilar uchun ragamli kompetentlikni rivojlantirish, ularni ragamli vositalardan
0'z darslarida samarali foydalanishga tayyorlashni ta'minlaydi.

Interaktiv mashg'ulotlar tashkil etish- bo'lajak tarbiyachilar ragamli vositalardan
foydalanib, interaktiv mashg'ulotlar o‘tkazishlari mumkin. Bunda, tarbiyachilarning
fikrlarini, g'oyalarini va muhokamalarini jalb giladigan bilimlarni baholash va o'rganish
jarayonini yanada qgiziqarli gilish mumkin. Ushbu strategiya, maktabgacha yoshdagi
bolalarni o'rganishga bo‘lgan gizigishini oshirishga xizmat qgiladi.

Mujassamlashgan mashg'ulot- o'gitish jarayonida ragamli vositalar yordamida
aralash ta'lim modelini tatbig etish, tarbiyalanuvchilarning mustaqil ishlash
imkoniyatlarini kengaytiradi. Bunda, mashg'ulotlarda ikkitadan ortig bo‘lgan faoliyat
mujassamlashtiriladi. Bu tarbiyachilarga tarbiyalanuvchilarning bir mashg'ulotda bir
necha faoliyatga oid bilimlarini shakllantirish imkonini beradi.

Xulosa sifatida shuni aytishimiz mumkinki, oliy ta'limm muassasasi talabalarining
kasbiy kompetentligi shakllantirishda axborot texnologiyalarining o'rni beqiyosdir.
Negaki,ta'limsamaradorliginioshirishdahozirgizamonaviyaxborottexnologiyalaridan
foydalanish muhimdir. Ta'lim sifatining natijaviyligi talabalarning mediasavodxonligi
hamda ushbu texnikalarni hayot faoliyatida go'llay olishiga bog'ligdir.
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Abstract: The expansion of distance education has elevated the role of
web-based Learning Management Systems (LMS) as critical infrastructures
for teaching and learning. This study explores how LMS platforms improve
interactivity and enhance the effectiveness of remote education. Drawing on
empirical studies and comparative analysis, the research identifies the core
features that influence learning outcomes, including student engagement
tools, ease of access, and instructor readiness. The study concludes that while
LMS platforms offer significant advantages for scalable and flexible learning,
their success depends heavily on pedagogical integration and technological
infrastructure.

Key words: Learning management system (LMS), distance education.
Online learning, interactivity, e-learning effectiveness, digital pedagogy,
educational technology

The advent of web-based Learning Management Systems (LMS) has
transformed educational delivery in both formal and informal settings. According
to Moore (1989), meaningful learning in distance education depends on three
types of interaction: learner-content, learner-instructor, and learner-learner.
LMS platforms aim to support these interactions through centralized systems
that manage learning content, communication, assessment, and feedback.
The shift toward digital learning environments, particularly accelerated by the
COVID-19 pandemic, underscored the limitations of traditional classroom models
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and emphasized the necessity of robust online learning solutions (Dhawan,
2020). Systems such as Moodle, Blackboard, Canvas, and Google Classroom
have emerged as the technological backbone of remote instruction, enabling
instructorsto replicate and, in some cases, enhance classroom experiences online.
Despite their widespread adoption, questions remain about the pedagogical
effectiveness of LMS in promoting engagement, interactivity, and learning
retention. As Garrison and Anderson (2003) argue in the Community of Inquiry
(Col) framework, effective online education relies on cognitive presence, social
presence, and teaching presence all of which depend on the strategic use of
digital tools. This paper aims to analyze how LMS platforms enhance interactivity
and effectiveness in distance education. It draws on scientific literature and survey
data to evaluate the strengths and limitations of widely used platforms and offers
recommendations for optimizing LMS integration in diverse educational contexts.

Research Approach: This study employed a mixed-methods design,
combining literature review and primary survey data collection to examine
LMS performance. A qualitative content analysis of peer-reviewed studies
was conducted to extract scientifically validated features of effective LMS.
Concurrently, a quantitative survey was administered to students and educators
to gather firsthand insights.

Platformn analysis: Five prominent LMS platforms were selected for
comparison:

Moodle (open-source)

Google Classroom (cloud-based)

Canvas (commercial Saas)

Blackboard (enterprise LMS)

Edmodo (social learning focused)

Evaluation criteria were drawn from prior work by Sun et al. (2008), who
identified six critical factors in e-learning effectiveness: learner attitude, instructor
characteristics, course content, system quality, technology, and environment.

Surveydesign. Astructured online survey wasdistributed to100 respondents
(70 students and 30 instructors) from three higher education institutions. The
survey measured user satisfaction, perceived interactivity, and the challenges
encountered when using LMS platforms. Both Likert-scale items and open-
ended questions were included to enable triangulation of data.

Literature insights. Empirical research suggests that LMS platforms
significantly contribute to learner engagement when they incorporate multimedia
content, interactive assessments, and synchronous communication tools (Al-
Fraihat et al., 2020). Platforms such as Canvas and Blackboard offer integrated
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analytics that support formative assessment and personalized feedback, which
Chickering and Gamson (1987) identify as essential for effective teaching. Garrison
et al. (2010) emphasize that social presence the ability to project oneselfin a digital
learning spacecorrelates strongly with student satisfaction and participation.
LMS features such as discussion forums, live chat, and peer review facilitate
this presence. However, barriers persist. Studies by Selwyn (2016) caution that
digital inequality, lack of instructor training, and overreliance on static content
often reduce LMS to mere content repositories rather than dynamic learning
environments.

Survey Findings

81% of students reported that features like real-time discussions, video
conferencing, and quizzes increased their engagement. Moodle and Canvas were
most frequently cited as platforms with strong interactivity features.

Google Classroom was rated highest for simplicity and user-friendliness,
particularly among first-year students.

63% of instructors admitted they had not received formal training in LMS
pedagogy and relied on peer assistance or online tutorials.

Lack of instructional design support (41%)

Unstable internet access (38%)

The findings support the theoretical assertions made in the Col framework
and interaction theory. LMS tools that enhance cognitive presence (e.g,
structured modules, formative assessments), teaching presence (e.g., instructor
announcements, video lectures), and social presence (e.g. peer forums,
collaborative tasks) are more likely to foster positive learning outcomes. As stated
by Anderson (2008), “the challenge for distance education is to design learning
environments that maintain sufficient interactivity to sustain engagement while
allowing for autonomy.” This challenge is addressed by platforms like Canvas
and Moodle, which offer flexible structures and plugin ecosystems, enabling
educators to tailor experiences to learner needs.

Nevertheless, the survey revealed a significant gap in pedagogical training,
echoing the concerns of Bates (2015), who argues that digital competence
among educators must go beyond technical skills to include the ability to design
meaningful online learning activities. The study also confirms the findings of
Al-Fraihat et al. (2020), who found that LMS effectiveness is a multidimensional
construct involving system quality, content quality, and service quality. LMS
adoption strategies should therefore include not only technical deployment but
also comprehensive support systems for users.

Web-based Learning Management Systems have become foundational to
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the evolution of distance education. When implemented with pedagogical intent
and supported by institutional infrastructure, LMS platforms have the potential to
enhance interactivity, personalize learning, and improve educational outcomes.
However, their success depends not just on the technology itself but also on how
it is used by educators and experienced by learners.

Future research should focus on integrating artificial intelligence and
adaptive learning algorithms into LMS to further personalize the learning journey.
Additionally, more empirical studies are needed on instructor training models
and their impact on LMS effectiveness.
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Annotatsiya: Bugungi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
va innovatsiyalarsiz hech bir soha taraqgiyotini tasavvur qilib bo'Imaydi.
Aynigsa yosh avlodga ta'lim-tarbiya berishda zamonaviy axborot texnologiyalari
imkoniyatlaridan keng foydalanish eng dolzarb vazifalardandir. Maktabgacha
ta'lim tizimini zamonaviy talablarga asoslangan holda tashkil etish, bolani
sog'lom va hartomonlama saviyaligilib voyaga yetkazish,ta'lim sifatini oshirishda
AKT ning ahamiyati va pedagogik imkoniyatlar to‘g‘risida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim-tarbiya, o'yin, bola, axborot texnologiyalari, video,
animatsiya, ijodkorlik.

Bugun jadal rivojlanib borayotgan axborotlashtirish tizimi barcha sohalar
gatori ta'lim sohasini ham gamrab olmoqgda. O‘zbekiston Respublikasining
Prezidentining “Axborot texnologiyalari va kommunikatsiyalari sohasini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to'g'risida’gi 2018-yil 19-fevraldagi PF-5349-
sonli hamda 2020-yil 5-oktabrdagi PF-6079-son “Ragamli O‘zbekiston-2030"
kabi Farmonlari,maktabgacha ta'lim sohasini ta'lim jarayonlarida AKT dan keng
foydalanish ta'lim sifatini ta’minlovchi vositalardan biriga aylanmoqgda [1].

Axborot kommunikatsiya texnologiyalarining ta'limning ilk bosgichi bo‘lgan
maktabgacha ta'lim sohasiga Kiritilishi pedagog xodimlarni o'z ustida ishlab,
izlanuvchanlik va ijjodkorlikni talab etadi.Texnika vositalari bilan to'la jihozlangan,
ko‘rgazmalarga boy xona boladagi igtidor,qobiliyat va AKT dan foydalanishda
kutilayotgan natijalar MTT da ta'lim sifati va bolani maktabga tayyorlash
samaradorligini oshirish,erkin fikrlashi,dunyogarashi kengligi,ota-ona bilan
hamkorligini yanada mustahkamlash bilan afzal bo'lib,MTT tizimini zamonaviy
talablarga asoslangan holda tashkil etishdir.

Mamlakatimizda MTT larida 5 ta markaz mavjud bo'lib, bu markazlarning har
birida bola faoliyat olib boradi.Rivojlantiruvchi markazlar tarbiyalanuvchilarning
gizigishlari, ehtiyojlari va yosh xususiyatlarini hisobga olib tashkil etiladi.Ushbu
markazning asosiy magsadi-bolalarning mustagqil faoliyatini rivojlantirish,ularning
gizigishlarini kengaytirish, ijodiy va intellektual salohiyatini shakllantirishdir.

Ushbu markazlar quyidagilar:
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1. Qurish,yasash va konstruksiyalash markazi

2. Til va nutg markazi

3. San’at markazi

4. Fan va tabiat markazi

5. Syujetli rolli o'yin va sahnalashtirish markazi.

Bumarkazdagifaoliyatlardagiquyidagielektrono'yinlarniAKT dan foydalanib
tashkil etish mumkin. Qurish, yasash va konstruksiyalash markazi faoliyatida
mantiqiy fikrlash, makon va shakl hagidagi tasavvurlar, son-sanoqg, hajm, migdor,
vaqt va fazoviy tasavvurlar, geometrik shakllar, hisoblash materiallari yordamida
mustaqil yoki guruh bo'lib ishlaydilar.Qurish-yasash markazi uchun o'yinlar “Uy
quring” bu o'yinda bolaga qurilish konstruktori yoki kublar beriladi. Rasmga
garab yoki o'z tasavvurlari asosida uy, ko'prik, maktab yoki boshga inshootlar
qurish topshirig’i beriladi. “Kim balandrog minorani qura oladi?” o'yinida guruhga
bo'linib, vagt ichida balandrog minora qurish topshiriladi. O'yin muvofiglashtirish
va jamoada ishlash ko‘nikmasini rivojlantiriladi. Til va nutg markazi faoliyatida
tarbiyalanuvchilarning og'zaki va yozma nutgini rivojlanadi, so‘z boyligi oshiriladi,
to'g’ri nutg madaniyatini shakllantirishga garatiladi. Markaz faoliyatida bolalar
suhbat qurishi, hikoya qilishi, she'r yod olishi, turli xil o‘yinlar o‘ynashi orga til
ko‘nikmalaririvojlanadi. Nutqg o'stirish markazi uchun o'yinlar *Kim gapirib beradi?”
o'yinida rasmli kitoblar asosida bolalar biror rasmga garab hikoya tuzib berishadi.
“Topib ayt” o'yinida tarbiyachi biror so‘zni tavsiflaydi bolalar esa javob topadi. San'at
markazi bolalarni estetik didini shakllantirish, tasavvurlarini rivojlantirish, tasviriy
va amaliy san'atga bo‘lgan qizigishlarini oshirishga xizmat qgiladi. Bu markazda
bolalar turli rangdagi materiallar bilan ishlaydi, rasm chizadi, bo‘yaydi, haykalchalar
yasaydi. San'at markazi uchun o'yinlar “Ertakdagi gahramonlarni chizamiz” o‘yinida
bolalar ertak eshitishadi va o'sha ertakdagi gahramonlardan birini o'z tasavvurlari
bilan chizadilar. “Bo'yash-sirli rasm” o'yinida oldindan chizilgan konturli rasmlarni
bo'yash orgali bolalar tafakkur va didni rivojlantirilib, ranglarni to'g’ri tanlashga
yo'naltiriladi. Fan va tabiat markazida tarbiyalanuvchilarning atrof-muhit, tabiat
hodisalari va oddiy ilmiy tushunchalar, tajriba o'tkazish ko'nikmalari rivojlanadi.
Bu markazda o'simliklar, hayvonlar, tabiat hodisalari hagidagi bilimlar, urug' ekish,
gul va o'simliklarmi parvarishlash, yomg'ir, shamol, quyosh hagida suhbatlar
o‘tkazadi. Fan va tabiat markazi uchun o'yinlar “Bir xil bargni top” o'yinida bolalar
bir xil rangdagi, shakldagi barglarni topishdi. Bu o'yin orgali predmetni o‘xshashini
va farqini aniglaydi, tasavvurlari kengaytiriladi. Syujetli rolli o‘yin va sahnalashtirish
markazida bolalarijtimoiy rollarni o‘zlashtirish, mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirish
ijjodiy tafakkur va hissiy ifodani shakllantiriladi. “Do‘kon”, “Shifoxona”, “Oshxona”,
“Olia"” kabi mavzularda ro'l o'ynaydi. “Do‘konchilik” o‘yinida biri sotuvchi biri xaridor
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rolida bo'ladi. Pul birliklari, mahsulotlar yordamida mulogot qgilinadi. “Shifokor va
bemor” o'yinida bolalar rollarni tagsimlab, shifokor va bemor o‘rtasidagi mulogotni
tashkil etadi. Ushbu markazlarda AKT dan foydalanish magsadga muvofig bo'ladi.
Bu markazlarda bola tarbiyachi rahbarligida 10 minut kompyuter savodxonligi
oshirilib, ragamli smartfon va planshet bilan tanishib boriladi.Mashg'ulotdan
so'ng bolani sog'lom rivojlantirish uchun musigali dam olish dagigasini qgilish
kerak. Multimedia vositasida bolalarga ta'lim berish samaradorligini oshirish bilan
birga agliy, ijodkorlik kabi xususiyatlarini rivojlantirishda yordam beradi. Tarbiyachi
rahbarligida bola Power Point dasturi orgali turli narsalarni rasmini chizadi.
AKT bolalarga interfaol ta'lim berish vositasi sifatida bolada yangi bilimlarni
o‘zlashtirishda yordam beradi.

MTT dagi tarbiyachining yana bir imkoniyati —bu MTT yoshidagi bolalarning
mustaqil ishi uchun topshiriglar tayyorlash uchun materiallarning elektron

"n u

shaklidir.Bolalar guruhga bo'linib, “Xatonitop”, “Qo'g'irchogni kiyintiramiz”, “Shaklni

”n g n 3

joylashtir”, "*O‘xshashini top”, “Rasmni bo'ya” kabi o'yinlarni animatsiya tasvirlar
yordamida o'ynasa mavzuga oid bilimlarni bola zo'r gizigish bilan o‘rganadi.
Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, AKT dan foydalanish MTT ta'lim tizimida
pedagogik jarayonnitashkil etish, bolada faollikni, tashabbuskorlikni, mustaqillikni
shakllantirish, AKT dan foydalanib ta'lim sifatini oshirishda katta yordam beradi.
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GLOBAL RAQAMLASHTIRISH VA AXBOROT MAYDONIGA
YOSHLARNI JALB QILISH MASALASI

Kuanishova Dilmira Tuychiyevna
I.Karimmov nomidagi Toshkent davlat texnika
universiteti “Falsafa va milliy g'oya” kafedrasi
katta o'gituvchisi

e-mail: kuanishovadilmira@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqgolada global ragamlashtirish va axborot
maydoniga yoshlarnijalb gilish masalasi dolzarb muammo sifatida tahlil gilingan.
Shuningdek bugungi axborotlashgan jamiyatda STEM sohasini rivojlantirishning
muhim jihatlari va ushbu jarayon bo'yicha davlatimiz tomonidan amalga
oshirilayotgan samarali islohotlari hagida aytib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: global ragamlashtirish, ragamli igtisodiyot, axborotlashgan
Jjamiyat, yoshlar, xotin-qizlar, STEM, robotlashtirish, ragamli texnologiyalar,
zamonaviy yosh mutaxassis.

Hozirgi davrda global ragamlashtirish va axborotlashtirish jarayoni zamonaviy
inson hayotining barcha sohalariga ta'sir gilmogda. Shuning uchun bugungi
kunda turli soha olimlari bir vagtning o'zida yangi imkoniyatlarning o'sishi, shu
bilan birga ijtimoiy xavflarning paydo bo'lishi haqgida tashvish bildirishmoqgda.
Chunki ragamlashtirish jarayoni masalasini o‘rganishda dialektik yondashuvga
asoslanadigan bo'lsak, bir tomondan, ko‘pchilik igtisodchi, sotsiolog va boshqga
soha mutaxassislari axborotlashgan jamiyat va ragamli igtisodiyot rivojlanishi
Nnatijasida mehnat dunyosida yoshlar, aynigsa xotin-qgizlar o'rtasida ishsizlik
darajasining kuchayishi mumkinligidan xavotir olishmoqgda. Ikkinchi tomondan
esa, ragamli igtisodiyotning rivojlanishi bandlikning yangi shakllari paydo bo'lishini
ham ta’'minlaydi, hamda jamiyatda yangi kasblarning paydo bo'lishiga olib keladi.
Masalan yangi axborot texnologiyalaridan foydalanish, robototexnika, sun’iy
intellekt, nanotexnologiya va biotexnologiya, genetika, 3D bosib chigarish, mobil
aloga tarmog'ida 4G va 5G texnologiyasi kabi sohalar rivojlanishi mehnat bozoridagi
ijjobly o'zgarishlarga ya'ni jamiyatda yangi kasblar paydo bo'lishiga olib kelmogda.

Umuman olganda ragamlashtirish va axborotlashtirish jarayoni igtisodiyot
va ishlab chigarishning deyarli barcha sohalariga ta'sir gilmmogda. Bugungi kunda
hatto gishlog xo'jaligi ham ragamli texnologiyalarni joriy etish uchun ideal muhit
hisoblanadi, chunki ushbu jarayon qishlog xo‘jaligi mahsuldorligini oshirishi va
uning rivojlanishi uchun kuchli ijobiy ta'sir ko'rsatishi mumkin [1]. Masalan, ushbu
sohani robotlashtirish ishchi-xodimlarning ba'zan kasallik yoki kechikish tufayli
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ish joyida yo'gligi bilan bog'lig bo'lgan ish vaqgtini yo'gotish kabi salbiy holatlarni
sezilarli darajada kamaytirish va hatto butunlay bartaraf gilishga ham imkon beradi.
Shuningdek igtisodiyot sohalarida avtomatlashtirish va robotlardan foydalanish
Nnatijasida esa korxonalarda mahsulotlar ishlab chigarish darajasini ko'paytirish
imkonini beradi.

Dunyo miqgyosida ushbu o'zgarishlarni hisobga olgan holda va
O'zbekistonda ragamli igtisodiyotni shakllantirish magsadida “Ragamli igtisodiyot
— 2030" strategiyasi ishlab chiqildi. Chunki jahonda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining jadal rivojlanishi, bu texnologiyalarning igtisodiyot sektorlariga
intensiv ravishda joriy qgilinayotgani igtisodiyot tarmoglari, ijtimoiy soha va davlat
boshgaruvi tizimining jadal ragamli rivojlanishini ta’'minlash, shuningdek elektron
davlat xizmatlarini ko‘rsatish mexanizmlarini yanada takomillashtirishni talab
gilmoqgda. Ragamli igtisodiyotni rivojlantirish magsadida yangi qidiruv tizimlarini
yaratishyo'nalishiniishlab chigish vaaniglash,ragamlitizimlarelementlario'rtasidagi
almashinuv vaqgtini gisgartirish, yugori samarali va ishonchli ma'lumotlarni saglash
tizimlari uchun yangi dasturlar yaratish bo'yicha tadqgiqotlar o'tkazish muhim
ahamiyatga egadir.

Xalgaroigtisodiy forum hisobotida tagdim etilgan prognozlarga ko'ra, axborot-
kompyuter texnologiyalaridan foydalanish va jarayonlarni avtomatlashtirishni
nazarda tutuvchi yangi kasblar sonining ortishi kuzatilmogda. Shunday qilib, dunyo
miqyosida 2018 yilda yangi kasblar ulushi16% ni tashkil etgan bo'lsa, 2025 yilga borib
bu ko'rsatkich 27% gacha ko'tarilishi kutilmoqgda [2]. Shu bilan birga, zamonaviy
ragamli igtisodiyotda STEM (science, technology, engineering and mathematics)
sohasiga oid kasblar, ya'ni fan, texnologiya, muhandislik va matematika bilan bog'lig
faoliyat sohalari shiddat bilan rivojlanmoqgda.

Umuman olganda STEM sohasini rivojlantirish bugungi kunda ko‘pchilik
xalgaro tashkilotlar va davlatlarning asosiy diggat markazida turibdi. Masalan,
BMTning asosiy maqgsadlaridan biri — bu har bir insonni, aynigsa yoshlarni ilm-fan
va texnologiyalar hamjamiyatlarini konstruktiv ravishda isloh gilish jarayoniga va
bargaror rivojlanish magsadlariga erishishga jalb qilishdir. Shu o'rinda mamlakatimiz
Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev: “BMTning Yoshlar strategiyasi"da ta'kidlanganidek,
“yoshlar siymosida eng gimmatli va o'ta muhim resurslar mujassam topgan bo'lib,
unga har gancha investitsiya kiritsa arziydi, chunki bu sarmoyalar bir necha barobar
ziyoda bo'lib gaytadi”. Men g'oyat muhim ushbu fikrga to'lig go‘shilaman” [3] degan
fikr-mulohazalarimamlakatimizdagi ragamlashtirish jarayoniva axborot maydoniga
yoshlarni faol jalb qgilish juda ham muhim ekanligini ko'rishimiz mumkin.

Dunyo bo'yicha ma'lumotlarga garaganda STEM bilan bog'lig sohalardagi
barcha talaba-yoshlarning atigi 35 foizini xotin-qizlar tashkil etmoqgda. Ushbu soha
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bo'yicha ilmiy tadgigotchilarning 30% dan kamrog'i xotin-gizlardir va bunday
holat dunyoning barcha mintaqalarida kuzatiladi. Umuman global migyosdagi
ko'rsatkichlarga ko'ra ayollarning maoshi erkaklarga nisbatan 23 foiz kamroq.
Shuningdek BMT Taraqqgiyot Dasturi tomonidan o'tkazilgan tadqgigot natijalariga
ko'ra ushbu fargni yengish uchun 68 yil talab etiladi, deyiladi. Chunki bugungi
kunda ayollarning mehnatdagi ishtiroki 63 foizni, erkaklarniki esa 94 foizni tashkil
etadi [4].

Shuningdek turli dasturlar va tadgigotlar bo‘yicha oliy ma'lumotli yosh
bitiruvchilarning ulushiga e'tibor beradigan bo'lsak, bakalavr va magistr darajalariga
ega xotin-qizlar soni erkaklardan ko'prog bo'lishi mumkin, lekin fan nomzodlari
va tadqgiqgotchilar orasida erkaklar soni ayollar sonidan ancha ko'prog ekanligini
ko'rishimiz mumkin.

Ushbu muammolarni hisobga olgan holda O'zbekiston Respublikasi
hukumati tomonidan yoshlarni, aynigsa qizlarni STEM sohasiga jalb etish bo'yicha
tizimli yondashuv va normativ-huquqgiy bazani takomillashtirish, infratuzilmani
rivojlantirishva ularnigo'llab-quvvatlash dasturlariniamalga oshirishga asosiy e'tibor
garatiimoqgda. Jumladan, O'zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston
Respublikasi oliy ta'lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to'grisida”"gi Farmonida ham STEAM-yo'nalishlarni (anig fanlar, texnologiya,
muhandislik, ijodiy san’at va matematikani) rivojlantirish muhimligiga urg'u
berilmoqgda [5]. Aynigsa “Bir million dasturchi”, “Technovation Gilrs Uzbekistan”
tanlovi kabi dasturlar mamlakatimizda yoshlar, aynigsa qgizlarning oliy ta'lim olishi va
ishga joylashishida imkoniyatlar yaratish, STEMga jalb qgilish bo'yicha O‘zbekistonda
muntazam ravishda ko'rilayotgan chora-tadbirlarning namunasidir [6].

Xulosa qilib aytganda bugungi kunda davlatimiz tomonidan olib borilayotgan
ijtimoiy-igtisodiy siyosatning bosh maqgsadi ragamli texnologiyalarda erkin
harakatlana oladigan, hamda kasbiy faoliyat va kundalik hayotda innovatsion
kompyutertexnologiyalaridanto’liqgva magsadlifoydalana oladigan zamonaviy yosh
mutaxassislarnitayyorlashga garatilgan. Axborotlashgan jamiyat va ragamlashtirish
sharoitida davlatimiz tomonidan olib borilayotgan ushbu chora-tadbirlarni
mustahkamlash uchun biz oliy ta'lim sohasida faoliyat olib borayotgan professor-
o‘gituvchilar zamon talabiga javob beradigan yetuk yosh kadrlar tayyorlashga
e'tibor garatish lozim. Shuningdek ushbu oliy ma'lumotli kadrlarni tayyorlashda
mehnat faoliyatida ragamli texnologiyalarni erkin qo'llay olish ko‘nikmalari,
mediasavodxonlik va onlayn faollik bilan bog'lig malakalarni rivojlantirishga asosiy
e'tibor garatishimiz muhimdir. Chunki soha bo'yicha ragamli texnologiyalardan
foydalanish ko'nikmalariga ega bo'lish bugungi global ragamlashtirish davrida
shaxsning yoshi va jinsidan gat'i nazar, uning shaxsiy va kasbiy rivojlanishi uchun
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O‘SMIR YOSHDAGI O‘QUVCHILARDA DEVIANT XULQ-ATVOR
PROFLAKTIKASI

Melsov Anzor Bahrom o‘g'li
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Pedagogika mutaxassisligi 1-kurs magistranti
e-mail: melsovanzor@gmail.com

Annotatsiya: Magolada deviant xulg-atvor tushunchasi, uni yuzaga
keltiruvchi asosiy omillar, yoshlar orasida uchrash ehtimoli va uni bartaraf etishda
oila, maktab hamda jamiyatning o'zaro hamkorligining dolzarbligi yoritilgan.
Shuningdek, ushbu salbiy holatlarning oldini olishda kompleks yondashuvning
samaradorligi, hamda tizimli profilaktika ishlarini tashkil etish bo'yicha amaliy
takliflar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: deviant xulg-atvor, profilaktika, oila, maktab, jamiyat,
hamkorlik, tarbiya, yoshlar.
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Jamiyatda barkamol, ma’'naviy yetuk avlodni tarbiyalash — har bir davlatning
eng ustuvor vazifalaridan biridir. Aynigsa, yoshlarning ijtimoiy, ma'naviy va psixologik
jihatdan sog'lom o'sishi mamlakat kelajagi uchun hal giluvchi ahamiyatga ega.
Biroq, hozirgi zamon talablari, ijtimoiy va igtisodiy muammolar, shuningdek global
axborot maydonining kengayishi sababli yoshlar orasida deviant xulg-atvor holatlari
ko'paymoqda. Ushbu salbiy holatlar, o'z navbatida, shaxsning jamiyatdagi ijtimoiy
moslashuviga to'sig bo'lib, ijtimoily muammolarning yanada kuchayishiga sabab
bo'ladi. Shu bois deviant xulg-atvorni oldini olishda oila, maktab va jamiyatning
samarali hamkorligi zarur.

Deviant xulg-atvor — bu ijtimoily normalar va gadriyatlarga zid keladigan,
jamiyat tomonidan salbiy baholangan harakat va xulg-shakllarni anglatadi.
Bu ko'plab ko'rinishlarga ega: maktabda o'gishni tark etish, gonunbuzarlik,
tajovuzkorlik, giyohvandlik, spirtli ichimliklarga ruju go'yish, ijtimoiy me'yorlardan
chetlashish va hatto 0z joniga gasd gilish holatlari ham shu guruhga kiradi. Ushbu
hodisalar yoshlarning ma'naviy va ijtimoily muhitda duch keladigan qgiyinchiliklari,
shuningdek, ularning ruhiy salomatligi bilan bevosita bog'liq.

Oila yosh avlod uchun asosiy ijtimoiylashuv muhitidir. Bu muhitda bola
nafagat biologik jihatdan o'sadi, balki ongli shaxs sifatida shakllanadi. Oilaning
tarbiyaviy roli bolaning dunyogarashi, axlogiy me'yorlari va ijtimoiy ko‘nikmalarini
shakllantirishda muhimdir. Agar oila a'zolari orasida mehr-muhabbat, o'zaro hurmat
va ishonch mavjud bo'lsa, bola o'zini himoyalangan va gadrlangan his giladi. Bunday
sharoitda bolaning o'zini tutishi bargaror va ijtimoiy me'yorlarga mos keladigan
bo'ladi. Aksincha, oilada nizolar, zo'ravonlik, e'tiborsizlik yoki gattig nazorat mavjud
bo'lsa, bola o'zini jamiyatdan ajratilgan, tushunilmagan his qgilishi mumkin. Bu esa
ko'pincha ularni salbiy xulg-atvorga olib keladi.

Oilaviy muhitdagi muammolarni aniglash va bartaraf etishda psixologik
maslahat xizmatlarining roli katta. Ota-onalarga psixologik savodxonlikni oshirish,
oilaviy muloqgotni rivojlantirishga ko'maklashish yoshlarning ruhiy salomatligini
mustahkamlashda samarali vositadir. Shuningdek, oilalarda ota-onalarning o‘zaro
munosabatlari ham bolaning ruhiy bargarorligiga ta'sir ko'rsatadi. Oilada sog'lom
munosabatlar va bargaror muhit bo'lishi yoshlarning ijtimoiy hayotga to'lig
moslashishi uchun zarur.

Maktab yoshlarning ikkinchi ijtimoiy muhitidir va ularning shaxsiy va
ijtimoiy rivojlanishida katta rol o'ynaydi. Pedagoglar nafagat bilim beruvchi, balki
tarbiyalovchi sifatida ham faol bo'lishlari lozim. Maktabda o‘quvchilar orasida salbiy
xulg-atvorning oldini olish uchun darsdan tashqari ijtimoiy-madaniy tadbirlar,
sport musobaqalari, ijtimoiy loyihalar va mentorlik dasturlari tashkil etilishi zarur.
Shuningdek, maktabda ijtimoiy-psixologik xizmatlarning mavjudligi yoshlarning
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ruhiy holatini kuzatish va zarur yordamni ko'rsatishda muhimdir.

Pedagogik xodimlarning bolalar bilan individual ishlashi, xavf guruhiga
kiruvchi o‘quvchilar bilan samarali mulogot o'rnatishi, ularni ijtimoiy va ma’'naviy
jihatdan qo'llab-quvvatlashi kerak. Maktab va ota-onalar o'rtasidagi doimiy
mulogot yoshlarning muammolarini erta aniglashga imkon yaratadi. Maktabda
yoshlar uchun ijtimoiy va psixologik savollar bo'yicha treninglar, stressni boshqgarish
bo'yicha mashg'ulotlar ham o'tkazilishi zarur.

Jamiyat darajasida esa mahalla, fugarolik jamiyati tashkilotlari, yoshlar
markazlari va ijtimoly xizmatlar yoshlarning ijtimoiy integratsiyasini qo'llab-
quvvatlashda faol ishtirok etadi. Mahallalarda yoshlar bilan bog'lig muammolarni hal
gilish, ularni ijtimoiy faoliyatga jalb etish uchun mahalla faollari, jamnoat tashkilotlari
bilan hamkorlik gilish muhimdir. Shuningdek, yoshlarning madaniy va sportga
bo‘lgan gizigishini oshirish uchun go‘shimcha imkoniyatlar yaratish, bo‘sh vaqgtini
mazmunli o'tkazishni ta’'minlash deviant xulg-atvorning oldini olishda muhim rol
o'ynaydi.

Zamonaviy jamiyatda yoshlarning axborot maydoni kengaygan, internet
va ijtimoiy tarmoglarning ta'siri kuchayganligi sababli, yoshlar orasida noto'g'ri va
zararli axborotlarning targalishi ham deviant xulg-atvorni kuchaytirishi mumkin.
Shu bois, maktab va jamiyat tomonidan yoshlarni axborot savodxonligini oshirish,
internetdagi xavflardan himoya gilish bo'yicha targ'ibot ishlarini olib borish kerak.

Yugoridagi barcha omillarni o'z ichiga olgan ko‘p tomonlama va tizimli
profilaktika tizimini yaratish yoshlarning ijtimoiy moslashuvini yaxshilaydi, ularni
Jjamiyat uchun foydali va faol fugarolarga aylantiradi. Shu maqgsadda, davlat siyosati
darajasida yoshlarning ma’naviy-axloqgiy tarbiyasini go'llab-quvvatlash, oilalarni
go'llab-quvvatlash uchun ijtimoiy dasturlarni rivojlantirish, maktab va jamiyat
tizimlari o'rtasida faol integratsiyani ta'minlash kerak.

Xulosa qgilib aytganda, deviant xulg-atvorning oldini olishda oilaning mehrga
asoslangan muhit yaratishi, maktabning tarbiyaviy salohiyati va jamiyatning faol
ishtiroki bir butun tizim sifatida faoliyat yuritsa, bu og'rigli muammoni bartaraf
etish imkoniyati yanada kengayadi. Zamonaviy pedagogik, psixologik va ijtimoiy
texnologiyalarni joriy etish orgali yoshlarni salbiy ta'sirlardan himoya qilish, ularni
sog'lom, mas'uliyatli va jamiyatga foydali shaxslar sifatida tarbiyalash mumkin. Bu
esa 0'z navbatida, mamlakatning ma'naviy va ijtimoiy bargarorligini ta’'minlashda
muhim omil bo‘ladi.
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TARMOQ TEXNOLOGIYALARINI O‘QITISHDA VIRTUALNETUZ
SIMULYATORIDAN FOYDALANISH IMKONIYATLARI

B.B.Mo‘minov

Toshkent davlat igtisodiyot universiteti “Sun’iy
intellekt” kafedrasi mudiri, texnika fanlari
doktori, professor

D.D.Djurayev

Navoiy davlat universiteti “Ragamli
texnologiyalar” kafedrasi o'gituvchisi
e-mail: davrondjurayevi@gmail.com

Annotatsiya: Magoladatarmoqgtexnologiyalarigaoidamaliymashg‘ulotlarni
samarali tashkil etish, xususan VirtualNetUz simulyatoridan foydalanish
imkoniyatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: tarmoqg texnologiyalari, amaliy mashg ulot, VirtualNetUz,
virtual simulyator, kompetentlik, tarmoq loyihasi.

Jahonda foydalanuvchilar joylashuvidan qat'ly nazar samarali mulogot
va video konferensiyalar tashkil qgilish, markazlashtirigan ma’lumotlar bazalari
hamda ilovalarga Kkirishni ta’'minlash, axborot almashish, uni targatish, xavfsiz
saglash, loT texnologiyalari yordamida sohalarni avtomatlashtirish, bulutli
hisoblash xizmatlaridan foydalanish kabi amaliy masalalar tarmoq texnologiyalari
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imkoniyatlaridan foydalangan holda hal gilinmoqda.

Tarmogqg texnologiyalarining imkoniyatlari kun sayin ortib borishi, yangicha
texnik va dasturiy vositalarning kirib kelishi natijasida ushbu soha mutaxassislarini
tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish zarurati paydo bo‘lmoqda. Shuning
uchun, oliy ta'lim muassasalarida tahsil olayotgan bo'lajak axborot texnologiyalari
mutaxassislari hamda informatika va axborot texnologiyalari fani o'gituvchilarini
tayyorlashdao'qgitiladiganumumkasbiyfanlardan,xususantarmoqtexnologiyalariga
oid amaliy mashg'ulotlarini samarali tashkil etish, uni olib borishda zamonaviy ta'lim
texnologiyalaridan foydalanish metodikasini takomillashtirish zarur.

Oliy talim muassasalarida amaliy mashg'ulotlar professor-o‘gituvchi
rahbarligida talabalar tomonidan bir yoki bir nechta amaliy topshiriglarni
individual ravishda bajarish orqgali, ularni amaliy go'llash ko‘nikma va malakalarini
shakllantiradigan mashg'ulot shakli hisoblanadi.

Shuningdek, Informatika va axborot texnologiyalariga oid fanlarning amaliy
mashg'ulotlari o'ziga xos xususiyatlarga ega bo'lib, talabalarning ilmiy va nazariy
bilimlarni chuqurlashtirishga, kompyuter bilan ishlash ko‘nikmalarini egallashga,
mustaqil ishlashning muayyan usullarini o‘zlashtirishga hamda turli xil axborot
resurslarida ma'lumot gidirishga va uni yanada rivojlantirishga garatiladi. Ushbu
mashg'ulotlar turli bosgich, gism va element (tashkiliy gism, so'rov, didaktik
masalalarni, vositalarni, usullarni tushuntirish, ularni yechish va h.k.) lardan iborat
bo'lib, ular anig shaklda bir-biri bilan uzviy bog'lig holda ketma-ket amalga oshiriladi
[4]. Mashg'ulotning bosgichlarida texnik va dasturiy vositalar, usullar va vazifalarni
to'gri tanlash informatika o'gituvchisi uchun darslarga tayyorgarlik ko'rishning
asosiy vazifasi hisoblanadi.

Bu borada, ya'ni amaliy mashg'ulotlarda olib borish, uni amalga oshirishda
tashkiliy vazifalar, didaktik vositalar va usullarni tanlash yuzasidan bir gator olimlar
izlanishlar olib borgan. Ularning fikricha, tarmoq texnologiyalariga oid amaliy
mashg'ulotlarni virtual ta'lim texnologiyalaridan foydalanish, loyiha topshiriglarini
berish orgali talabalarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishga garatish
magsadga muvofig hisoblanadi.

Tadgigot ishlari o'rganilgan olimlarning tavsiyalari asosida, tarmoq
texnologiyalariga oid amaliy mashg'ulotlarni samarali tashkil gilish va olib borish
bosqgichlari ishlab chiqgildi. Unda mashg'ulot tashkil etilishi olti bosgichdan
(1-tashkiliy gism, 2-o‘tilgan mavzuni takrorlash, 3-asosiy bosqgich 4-amaliy bosqich,
5-bajarilgan topshiriglar ijrosi yuzasidan tagdimot, 6-Yakuniy bosqich) iborat bo'lib,
aynan 4-amaliy bosqichida loyihalashga mo'ljallangan dasturiy vositalar orgali
tarmoq loyihasini ishlab chigishga oid topshiriglar berish nazarda tutilgan.

Mazkur bosqgichda tavsiya etilgan amaliy dasturiy vosita imkoniyatlari ochib
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berilgach, undan talabalarning tarmoq texnologiyalariga oid kompetentligini
rivojlantirishga yo'naltiriigan muammoli topshiriglar beriladi.

Misol uchun quyidagi topshirigga e'tibor garatamiz.

1-topshirigq. Kompyuter sinf xonasining tarmoq strukturasini tuzing. Xonada
28 ta kompyuter, 2 ta printer, 1 ta server kompyuter, telefon liniyasi orgali global
tarmoqgqga ulanishi kerak. Ushbu topshirigni bajarishda ham igtisodiy ham fizik
xususiyatlariga e'tibor bering.

Izlanishlar natijasida shuni aytish mumkinki, mazkur topshirigni bajarishda
“Loyiha” metodidan foydalanish magsadga muvofiq hisoblanadi. Taklif etilayotgan
metod talabalar faoliyatining anig magsadini anglatib, tarmoqg texnologiyalaridan
foydalanish bo'yicha tajribaga ega bo'lish jarayonini boshgaradi. Shu bilan birga,
talabalar faoliyatini faollashtirishga hamda ichki gobiliyatini ro'yobga chigarishga
xizmat giladi.

“Loyiha” metodi mashg'ulotning to'‘rtinchi amaliy bosgichida go'llaniladi.
Ushbu metodni qo'llashda VirtualNetUz simulyatoridan foydalanish magsadga
muvofig. VirtualNetUz — bu O‘zbekiston sharoitiga moslashtirilgan, o'zbek tilida
ishlovchi, tarmoqg texnologiyalarini o'rgatishga mo'ljallangan virtual simulyator
dasturidir.

Ushbu simulyator talabalar va o‘quvchilar uchun tarmoqg qurish, sozlash
va tahlil qgilish kabi amaliy mashg'ulotlarni real muhitga yaqgin tarzda bajarish
imkoniyatini yaratadi.

VirtualNetUz simulyatorining eng muhim afzalliklaridan biri uning to'lig
o‘zbek tilida ishlab chigilganidir. Bu, aynigsa, xorijiy tillar mukammal bilmaydigan
foydalanuvchilar uchun katta qulaylik yaratadi. Simulyator orgali talabalar virtual
kompyuterlar, marshrutizatorlar, switchlar va boshga tarmoqg qurilmalarini ulab,
ularnisozlashimumkin. Bu orgalifoydalanuvchinazariy bilimlariniamaliy ko'nikmaga
aylantiradi. VirtualNetUz simulyatori talabalarning bajargan topshiriglarini tahlil
giladi va natijani avtomatik ravishda baholaydi. Baholash jarayoni urinishlar soniga
garab, aniglik darajasiva bajarilgan vazifaning to'ligligiga asoslanadi. Bu esa talabalar
o'z bilimlarini mustagqil ravishda sinab ko'rishlari va natijalarini kuzatishlariga yordam
beradi.

Simulyator tarmoqg texnologiyalari bo'yicha boshlangichdan murakkab
darajalargacha bo'lgan topshiriglarni o'z ichiga oladi. Har bir bosgichda
foydalanuvchiga kerakli nazariy ma’lumotlar va amaliy topshiriglar tagdim etiladi.
VirtualNetUz simulyatori talabalarni laboratoriya sharoitlarisiz ham tarmoq bo'yicha
amaliy mashg'ulotlar bajarishga imkon beradi. Bu masofaviy va mustaqil ta'limda
aynigsa muhim hisoblanadi.

Shunday qilib, yuqgorida imkoniyatlari yoritilgan VirtualNetUz simulyatori
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foydalanib, tarmoqg texnologiyalariga oid amaliy mashg'ulotlarni olib borish
magsadga muvofig sanaladi. Mazkur loyihalash va vizualizatsiya qilishga
mo'ljallangan simulyator tarmoqg texnologiyalarining telekommunikatsiya
tarmoglaridagi ma'lumotlar bilan bevosita bog'lig bo'lib, oliy ta'lim muassasasi
talabalarini o'gitishda elektron, interaktiv va pedagogik vosita sifatida foydalanish
uchun samarali hisoblandi. Natijada quyidagilarga erishiladi:

- talabalarning tarmoqg texnologiyalarini loyihasini vizual tarzda ishlab
chigishga oid ko'nikma va malakasi rivojlanadi;

- mashg'ulotlarda namuna sifatida ishlab chigilgan loyihalar asosida turli xil
tarmoq topologiyalarining loyihasi tuzishni o'rganadi;

- simulyatordan foydalanish orqgali tarmoq texnologiyalaridagi virtual
jarayonlarning mohiyatiga oid tasavvurga ega bo'lad;;

- Xatoliklarni aniglash va bartaraf etishga oid malakasi oshadi.

Xulosa qilib aytganda, talabalarning tarmoqg texnologiyalariga oid
kompetentligini rivojlantirish uchun amaliy va laboratoriya mashg'ulotlarini
loyihalashga mo'ljallangan amaliy dasturlar va simulyatorlar yordamida tashkil
etish samarali hisoblanadi. Natijada talabalarning tarmoqg texnologiyalariga oid
kompetentligini rivojlanishiga erishiladi.
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RAQAMLI TRANSFORMATSIYA DAVRIDA KREATIV VA
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AHAMIYATI
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Pedagogika va ijtimoiy gumanitar fanlar
fakulteti Boshlang'ich ta'lim yo'nalishi 3-kurs
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada ragamli transformatsiya sharoitida ta'lim
tizimida kreativ va innovatsion fikrlashning o‘rni va ahamiyati yoritilgan. Magolada
zamonaviy texnologiyalar — sun'iy intellekt, ragamli platformalar, onlayn ta'lim
vositalari — orgali o'quvchilarning mustaqil, ijjodiy va yangilikka intiluvchi shaxs
sifatida shakllanishi tahlil gilingan. Shuningdek, kreativ fikrlashni rivojlantirishda
muhim metodlar, xususan STEAM yondashuvi, dizayn fikrlash va loyiha asosida
o'gitishning samaradorligi ko'rsatib o'tilgan. Muallif O‘zbekiston ta'lim tizimida
olib borilayotgan islohotlar va innovatsion yondashuvlarning yosh avlod
ragobatbardoshligini oshirishdagi rolini ham tahlil giladi. Maqgola ta'lim sohasida
faoliyat yuritayotgan pedagoglar, innovatsion metodlarni o‘rganuvchilar va ilmiy
izlanuvchilar uchun foydali manba bo'lib xizmat giladi.

Kalit so‘zi: Ragamli transformatsiya, kreativ fikrlash, innovatsion fikrlash,
ta’lim jarayoni, o‘quvchi faolligi, STEAM yondashuvi, dizayn fikrlash, sun’ly
intellekt, ragamli texnologiyalar, innovatsion ta’lim.

XXI asr — ragamli texnologiyalar asri sifatida e'tirof etiimogda. Bugungi
kunda jamiyat hayotining deyarli barcha sohalarida ragamli transformatsiya
jarayonlari jadal sur'atlarda kechmoqda. Aynigsa, ta'lim sohasida yuz berayotgan
o‘zgarishlar nafagat o'quv-uslubiy yondashuvlarni, balki fikrlash tarzini ham tubdan
yangilashni talab etmoqgda. Endilikda bilim olishning o'zi kifoya emas — zamonaviy
o‘quvchi mustaqil, kreativ va innovatsion fikrlay oladigan, yangilikka intiluvchan
shaxs bo'lishi zarur.

Ragamli texnologiyalar—sun'iy intellekt onlayn platformalar, virtual va aralash
ta'lim tizimlari — o'‘quvchilarning dunyogarashini kengaytirish, o'z fikrini ilgari surish
va muammolarga noodatiy yechim topish imkoniyatlarini yaratmoqda. Shu sababli
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ham bugungi ta'lim jarayonida kreativ va innovatsion fikrlashni shakllantirish asosiy
vazifalardan biri sifatida garalmoqgda.

Kreativ fikrlash — bu muammolarga noodatiy, ijodiy yondashish, mavjud
bo'lgan ma'lumotlardan yangi goyalar yaratish jarayonidir. Innovatsion fikrlash
esa bu g'oyalarni amaliyotga joriy etish, foydali mahsulot yoki xizmatga aylantirish
demakdir. Bugungi kunda ushbu ikki yondashuv ta'limda o'quvchilarning faolligini
oshirish, ularni real hayotga tayyorlashda muhim vosita sifatida garalmoqgda.

Ragamli transformatsiya ta'lim tizimida quyidagi o‘zgarishlarga sabab
bo‘lmoqda:

- Ragamli platformalar (Zoom, Google Classroom, Microsoft Teams)
orgali masofaviy ta'lim kengaymoqda;

- Sun'ly intellekt asosida ishlovchi dasturlar orgali shaxsiylashtirilgan
ta'lim imkoniyatlari yaratilmoqda;

- Onlayn testlar, ragamli laboratoriyalar va simulyatorlar o‘quvchilarni
faol ishtirokchi sifatida jalb etmoqgda.

Onlayn ta'lim platformalari o‘quvchilarga o'z vaqtida va istalgan joyda ta'lim
olish imkoniyatini yaratadi. O‘quvchilar darslarni o'zlariga qulay bo‘lgan vaqgtda
ko'rishlari, savollarni berishlari va o‘quv materiallarini mustaqil o'rganishlari mumkin.
Bunday platformalar o‘quvchilarga individual yondashuvni amalga oshirishda
yordam beradi, chunki ular o'z o‘'rganish uslublariga mos tarzda resurslarga kirishadi.

Interaktiv darslar o‘quvchilarning faol ishtirokini ta'minlaydi.

O‘quvchilarga qizigarli va samarali tarzda darslarni o'zlashtirish, amaliy
mashgqlarni bajarish va o'z bilimlarini sinab ko'‘rish imkoniyatini yaratadi. Bu esa
o‘quvchilarning o'zlarini erkin ifoda etishlariga o‘rganish jarayonida yanada yuqori
natijalarga erishishlariga yordam beradi.

Ta'lim jarayonlarida tobora faol go'llanilayotgan zamonaviy vositalardan biri
axborot texnologiyalari sanaladi. Ularning texnik, texnologik imkoniyatlari ta'lim
jarayonini gizigarli, jonli, samarali tashkil etishda pedagoglar uchun nihoyatda qo'l
keladi. Bugungi kunda ta'limda radio eshittirish, teleko‘rsatuvlar, filmlarni namoyish
gilish, imkoniyatlari mavjud. Ulardan foydalanish o'qitish jarayonini yaxshilaydi,
shaxsning kreativ sifatlari, kasbiy malakalarini rivojlantirishga xizmat qgiladi.

Innovatsiya igtisodiy toifa sifatida yangiliklar yaratish va amalga oshirishning
eng umumiy xususiyatlari, belgilari, alogalari va munosabatlarini aks ettiradi. Yangi
g'oya izlab topishning asosiy usullari gatoriga quyidagilarni kiritish mumkin:

- sinov va xatolar.

- nazorat savollari usuli.

- aqgliy hujum.

- sintetika.
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- yetti karra izlash strategiyasi.

- ixtirochilik masalalarini hal gilish usuli.

Yangi aynigsa ilmiy bilimlar eng ishonchli va oldindan aytish mumkin bo‘lgan
manba hisoblanadi. Innovatsiya (inglizcha, innovatsiyalar kiritilgan yangilik, ixtiro)
degan ma’'noni anglatib, uni qulayroq, samaraliroq yoki foydalirog holda keltirish
hamda biror narsani yangiliklarda

yaratish hisoblanadi. Masalan: Telefonlar ilgari fagat go'ng‘iroq gilish uchun
ishlatilgan, hozirda esa ular internet, kamera va sun'ly intellekt bilan jihozlangan
— bu innovatsiya. Maktablarda darslar fagat doskada emas, endilikda interaktiv
doska, onlayn platformalar orgali o'tiimoqgda —bu ham innovatsiya.

Ta'limda innovatsiya quyidagilarni anglatadi:

- Ragamli texnologiyalarni dars jarayoniga joriy etish.

- Kreativ metodlar bilan o'quvchini faol ishtirokchiga aylantirish.

- Mustaqil fikr yuritish va muammoga yechim topishga o'rgatish.

Ragamli texnologiyalar ta'lim tizimiga integratsiya qilinishi, individual
yondashuvni amalga oshirishga o'quvchilarning ehtiyojlariga mos ta'lim
jarayonlarini yaratishga va ta'lim samaradorligini oshirishga katta yordam beradi.
Sun'ly intellekt, ma'lumotlar tahlili onlayn ta'lim platformalari va innovatsion
texnologiyalar yordamida ta'limni yanada samarali va qizigarli qgilish mumkin.
Ragamli texnologiyalar orqgali ta'lim jarayonini optimallashtirish va o‘quvchilarning
0'ziga xos ehtiyojlarini inobatga olish, ta'limning sifatini va samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi.

Ta'lim jarayonida kreativ va innovatsion fikrlashni rivojlantirish uchun quyidagi
texnologiyalar go'llanilmoqgda:

- STEAM yondashuvi - fan, texnologiya, muhandislik, san’at, va
matematikani integratsiyalash orgali muammolarni hal qilish ko‘nikmasini
rivojlantiradi.

- Dizayn fikrlash —muammonianiglash, g'oya yaratish, sinovdan o‘tkazish
bosqgichlarini o'z ichiga olgan interaktiv metod.

- Loyihaasosidao'qitish (Project-Based Learning)-real hayotiy topshiriglar
orqgali o'quvchilarning mustaqil ishlash, tanqgidiy fikrlash va kreativ garor gabul gilish
ko'nikmalarini oshiradi.

O'zbekistonda ta'lim tizimida ham ragamli islohotlar bosgichma-bosqich
amalga oshirilmoqda:

- “Ragamli ta'lim” dasturi asosida maktablar kompyuter va internet bilan
jihozlanmoqda;

- “Bilimlar bellashuvi”, “IT maktablari”, “Digital School” kabi loyihalar
orqgali yoshlarning texnologik va ijodiy salohiyati ochilmoqda;

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraqqiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy =
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent 226




3-SHO'‘BA: RAQAMLASHTIRISH VA AXBOROT MAYDONIDA YOSHLAR: RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR, MEDIASAVODXONLIK VA ONLAYN FAOLLIK

- O'quvchilar uchun ragamli kompetensiyalar bo'yicha maxsus kurslar
tashkil etilmoqgda.

Bu jarayonlar barchasi kreativ va innovatsion fikrga ega yangilik yaratishga
tayyor yoshlarni shakllantirishga xizmat qgilmoqgda.

Xulosa qilib shuni aytamizki, ragamli transformatsiya sharoitida ta'lim tizimi
tubdan o'zgarib bormoqgda. Endilikda o'quvchi fagat bilim oluvchi emas, balki
mustaqil fikrlovchi, yechim topuvchi va yaratuvchi shaxs sifatida shakllanmoqgda.
Bu esa kreativ va innovatsion fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirishni tagozo etadi.
O'quv jarayonida zamonaviy texnologiyalarni joriy etish, loyihaviy yondashuvlar,
interaktiv metodlar orgali yoshlarning ijodiy salohiyati ochiladi, muammolarga
yechim topishga yo'naltiriigan. Shunday ekan, o'gituvchilar va ta'lim tashkilotlari
innovatsion yondashuvni doimiy ravishda amaliyotga joriy etishi — zamon talabi
hisoblanadi.
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Annotation: Young people are leading the way in technological change
in today's quickly changing digital environment. On the one hand, young
people can interact with people around the world, access an endless amount of
educational resources, and express themselves creatively. However, problems like
false information, internet addiction, and inadequate media literacy pose a threat
to their growth. This article examines how youth are affected by digitalization,
emphasizing the value of media literacy and the necessity of appropriate online
behavior.

Key words: media literacy, misinformation, media education, fake news,
addiction, digital skills.

The majority of us believe we are reasonably media literate. We are able to
access a wide variety of media to locate the games, entertainment, music, and
information we desire. We are familiar with numerous celebrities' looks and a wealth
of information about their life. We identify a variety of different musical genres and
have formed firm tastes in what we enjoy. Using text, images, and videos, we may
quickly compose messages and post them to different websites on the Internet.
We are obviously aware of how to expose ourselves to the media, how to take in
its information, how to find amusement in it, and how to utilize it to craft our own
messages and spread them to others. Are we literate in the media? Indeed, We
have gathered a lot of knowledge and acquired extraordinary abilities. Speaking
a language, reading, comprehending images, and following stories are important
accomplishments, but we frequently consider them a given. Although we shouldn’t
undervalue our accomplishments, we must also recognize that we can all become
much more media savvy. Our current level of media literacy is likely comparable
to that of your early adolescence in many respects. Our knowledge base about
various media messages, including well-known songs, websites, and video clips,
has significantly expanded since then. However, it's possible that our knowledge
base hasn't expanded much in other areas, such as the economics of the mass
media sector, who controls it, how content production decisions are made, and the
various hidden ways that the constant flow of content impacts you and society. We
can therefore do a lot with the media at your current level of media literacy, but
if we expanded our knowledge in other areas, we could be using the media with
much greater control and benefit. In today's fast-paced digital world, technology
connects us like never before, creating limitless opportunities for communication,
learning, and invention. However, along with these developments come important
issues that influence how we engage with the digital world. The spread of fake news
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affects our ability to discriminate between truth and deception, impacting public
opinion and decision-making. Screen addiction traps people in a never-ending
cycle of digital consumption, diminishing productivity, well-being, and real-world
interactions. Furthermore, a lack of digital skills makes many people vulnerable —
unable to properly handle technology, exposing them to security concerns and
restricting their chances in an increasingly digital workplace.

Fake news & misinformation. In the digital age, false information and fake
news have grown to be serious problems that affect how people think and make
decisions. The term “fake news” describes intentionally made-up tales intended
to lie, frequently for financial or political advantage. Contrarily, misinformation is
content that is inaccurate or misleading and is spread without the intention of
misleading, frequently as a result of misunderstandings or a lack of verification.
Social media, where untrue statements can become viral before fact-checkers step
in, isa major contributor to the quick dissemination of misleading information. Fake
news spreads 70% more quickly than actual news [1], according to studies, making
it harder for individuals to tell fact from fiction. Some disinformation, including
health-related myths that encourage negative behavior, can potentially have
serious consequences. For example, Research by Guess, Nyhan, and Reifler (2020)
indicates that a considerable portion of the American electorate was exposed to
misleading online sources during the 2016 U.S. presidential election [2]. While fake
news didn't necessarily change votes, it contributed to misunderstandings of facts,
distrust in media, and polarized opinions.

Screen addiction. Screen addiction is a growing concern in the digital age,
where excessive use of devices like smartphones, computers, and televisions
can lead to negative physical and psychological effects. It is characterized by a
compulsive need to engage with screens, often at the expense of productivity,
social interactions, and overall well-being. Studies show that prolonged screen time
can contribute to eye strain, sleep disturbances, anxiety, and even cognitive decline
[3]. The constant stream of notifications and digital entertainment stimulates the
brain’s dopamine reward system, reinforcing compulsive usage. Over time, this can
lead to reduced attention span, impaired memory, and social isolation. Breaking
free from screen addiction requires conscious effort, such as setting screen
time limits, engaging in offline activities, and practicing digital detox strategies.
According Amber Biello-Taylor people spend up to seven hours a day looking at a
screen for work-related purposes. When added to the four to six hours of personal
screen time the average person engages in (mostly on their phone), almost half
the day is spent with their eyes glued to a screen [4].

Lack of digital skills. In today’s technologically advanced society, the lack of
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digital skills is becoming a bigger problem. It describes the gap between people’s
actual skill set and the digital competencies needed in contemporary businesses.
This disconnection may restrict professional options, limit efficiency, and even
Ccreate security threats. This problem is caused by a number of factors, one of
which is the speed at which technology is developing, which makes it challenging
for workers and educational institutions to keep up. Furthermore, many people
are unable to acquire necessary skills due to restricted access to digital training,
particularly in areas with a lack of digital literacy programs. This imbalance has
serious consequence: companies have trouble hiring skilled workers, and people
have trouble adjusting to digital tools that are now necessary in almost every sector.
Livingstone and Helsper (2007) emphasize that digital inclusion involves more than
just internet access — it also depends on how effectively young people use online
tools for learning and development [5]. Media literacy is essential for participating
fully in the digital age. Young people need critical thinking skills to evaluate online
content, understand bias, and create their own media responsibly. Hobbs outlines
a national strategy for integrating media literacy into education, emphasizing its
role in democracy, education, and personal empowerment [6]. Promotes teacher
training, curriculum reform, and public awareness to build a media-literate society.

In an era dominated by digital content and online communication, media
literacy has become known as a critical skill for safe information management.
The difficulties, ranging from misinformation and algorithmic biases to a lack of
critical thinking resources, show the crucial need for comprehensive education in
media literacy. Society may build a more informed and adaptive population by
teaching people how to identify trustworthy information, detect manipulation, and
interact wisely with digital platforms. Educators, governments, and parents all play
critical roles in describing media literacy programs. Teachers might include critical
thinking activities into their classes, while politicians can promote transparent
laws and fund in educational efforts. Parents, too, ought to encourage digital
responsibility at home by teaching younger generations in responsible online
activity. Finally, promoting media literacy is more than just consuming information;
it is about preparing people to think critically, engage meaningfully, and contribute
to a society based on truth and informed decision-making. By collaborating, we
can make sure that future generations have the ability to manage all aspects of the
digital world with confidence and decision.
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Annotatsiya: Mazkur magolada pedagogik ta'lim jarayonida zamonaviy
axborot texnologiyalaridan (ZAT) samarali foydalanish masalalari yoritiladi.
O'gituvchiningzamonaviy texnologiyalarnibilishiva ulardan magsadlifoydalanishi
ta'lim sifati va samaradorligini oshirishdagi o‘rni ilmiy asosda tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Pedagogik ta’lim, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
(AKT), innovatsion ta'lim metodlari, o‘gituvchining roli, ta’lim texnologiyalari,
zamonaviy ta’lim, pedagogik innovatsiyalar

Bugungi globallashuv davrida ta'lim sohasining har bir jabhasida zamonaviy
axborot texnologiyalari keng go'llanilmogda. Axborot asri deb nom olgan XXI asr
pedagogi doimiy ravishda o'z bilim va ko‘nikmalarini yangilab borishi zaruratga
aylangan. Abu Nasr Forobiy shunday deydi: “llmning eng oliy darajasi — uni
boshgalar bilan bo'lishish va o'rgatishdir.“ Shu nugtai nazardan garaganda, zamonaviy
texnologiyalar yordamida bilimni o'rgatish o'ziga xos yangicha yondashuvlarni talab
etadi. Zamonaviy axborot texnologiyalarining ta'limdagi o‘rni juda katta. Zamonaviy
axborot texnologiyalari yordamida o'gituvchi ta'lim materiallarini vizual va interaktiv
shaklda yetkazishi, masofaviy ta'lim imkoniyatlarini kengaytirishi, shaxsiylashtirilgan
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o'qgitish usullarini ishlab chigishi va talabalarning mustagil o'rganish motivatsiyasini
oshirishi mumkin. O'gituvchining ZAT bilan ishlash malakasi hozirgi zamonaviy
ta'lim jarayonida muhim. Samarali o'gituvchi kompyuter va internet resurslaridan
faol foydalanadi; onlayn platformalarda ta'lim kurslarini tashkil giladi; sun'iy intellekt,
multimediali materiallar va interaktiv doskalar kabi yangi texnologik vositalarni o'z
darslarida joriy etadi.Konfutsiy aytganidek: “Mengadek o'rgatadigan ustozlar kam
emas, ammo zamonga mos o‘rgatadiganlar juda kamdir.”

Ta'lim jarayonida zamonaviy texnologiyalaridan foydalanishning bir gancha
afzalliklari bor. Shu jumladan, individual yondashuv imkoniyati, real vagt rejimida fikr
almashish va tahlil gilish, yangi metodikalar va interaktiv o'yinlar orgali o‘quvchilar
faoliyatini rag'batlantirish, vagt va makonga bog'lig bo'lmagan ta'lim imkoniyatlarini
yaratish kabi ijobiy tomonlarga ega.Pedagogik texnologiyalar zamonaviy o‘quv
jarayonining muhim tarkibiy gismi bo'lib, ta'lim maqgsadlariga erishishda muhim
rol o'ynaydi. Ular o‘gituvchilar va o‘quvchilarga kerakli natijaga erishishda yordam
beradigan turli xil o‘gitish usullari, yondashuvlari va vositalarini ifodalaydi. Pedagogik
texnologiyalarning samaradorligini baholash ularning samaradorligini va kelajakda
ulardan foydalanishni aniglashda katta ahamiyatga ega. Ma'lumki, zamonaviy
pedagogik texnologiyalar amaliyotga joriy etish mumkin bo‘lgan ma'lum pedagogik
tizimning loyihasidir. Pedagogik tizim o‘zaro bog'lig bo'lgan vositalar, usullar va
jarayonlar yig'indisi bo'lib, shaxsdagi muayyan sifatlarni shakllantirishga pedagogik
ta'sir etishni magsadga muvofiq tarzda amalga oshiradi. Binobarin, har bir jamiyatda
shaxsni shakllantirish maqgsadi belgilab olinadi va unga mos ravishda pedagogik
tizim mavjud bo'lishi kerak.

Zamonaviy texnologiyalardan foydalanishda bir gancha muammolarga ham
duch kelmoqgda. Ularni aniglab yechim topish dolzarb masala bo'lishi kerak. Misol
gilib aytganda, ba'zi ta'lim muassasalarida texnik imkoniyatlarning cheklanganligi,
o'gituvchilarning axborot texnologiyalaridan foydalanish ko'nikmalarining yetarli
emasligi, dars mazmunining texnologik vositalar bilan haddan ziyod yuklanishi
kabi muammolar mavjud. Bularni bartaraf etish uchun doimiy malaka oshirish,
zamonaviy metodikalardan xabardor bo'lish va pedagogik mahoratni texnologiyalar
bilan uyg'unlashtirish zarur.

Pedagogik texnologiyalarning vazifalari — pedagog-o'qgituvchilarni zamonaviy
pedagogik texnologiyalarning mohiyatidan xabardor gilish hamda ularni maxsus
fanlar asoslarini o'gitishga yo'naltiriigan mashg'ulotlar jarayonini noan’anaviy
shakllarda tashkil etishga, ta'lim jarayonini mukammal modul asosida loyihalashga
erishish, ta'lim jarayonini loyihalash texnologiyasidan oqgilona foydalana olish
ko'nikma va malakalariga ega bollishga, ta'lim oluvchilar tomonidan nazariy
bilimlarning puxta, chuqur o‘zlashtirilishi va ularda amaliy ko‘nikma va malakalar
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hosil bo'lishining kafolati bo'la olishga o'rgatishdan iborat. Pedagogik texnologiya o'z
mohiyatiga ko'ra subyektiv xususiyatiga ega, ya'ni, har bir pedagog ta'lim va tarbiya
jarayonini o'z imkoniyati, kasbiy mahoratidan kelib chiggan holda ijodiy tashkil etishi
lozim. Qanday shakl, metod va vositalar yordamida tashkil etilishidan gat'iy nazar
pedagogik texnologiyalar quyidagi natijalarga erishishi kerak:

- 0'quyv jarayonida pedagogik faoliyat samaradorligini oshirishi;

- ta'lim jarayonida o'gituvchi va o‘quvchilar o'rtasida o'zaro hamkorlikni garor
toptirishi;

- o'quvchilar tomonidan o'quv predmetlari bo'yicha puxta bilimlarning
egallanishini ta’'minlashi;

- o'quvchilarda mustaqil, tangidiy va ijodiy fikrlash ko'nikmalarini shakllantirishi;

- erkin va mustaqil fikrlovchi, ijtimoiy-siyosiy hayotda ongli ravishda faol ishtirok
etishga qodir yosh avlodni shakllantirishiga garatilgan bo'lishi zarur.

Pedagogik texnologiyalar ta'lim dasturlari, onlayn ta'lim platformalari,
interaktiv multimedia resurslari va hamkorlikdagi ragamli muhitlarni o'z ichiga
olgan keng ko'lamli vositalarni gamrab oladi. Ushbu texnologiyalar o'gituvchilarga
bugungi o'quvchilarning ehtiyojlari va afzalliklariga moslashtiriigan dinamik va
interaktiv o'‘quv muhitini yaratish uchun turli imkoniyatlarni tagdim etadi. Pedagogik
texnologiyalardan samarali foydalangan holda, o'gituvchilar shaxsiylashtirilgan
o‘quv tajribalarini osonlashtirishi, faol ishtirok etishni rag'batlantirishi va talabalar
o‘rtasida tangidiy fikrlash va muammolarni hal qilish ko'nikmalarini rivojlantirishi
mumkin. Pedagogik texnologiyalarning integratsiyasi o‘gituvchilarga an'anaviy
sinf chegaralaridan chigib ketadigan innovatsion o‘qitish strategiyalarini gabul
gilishga imkon beradi. Yuzma-yuz o'gitishni onlayn komponentlar bilan birlashtirgan
aralash ta'lim yondashuvlari o'quv dasturlarini etkazib berishda moslashuvchanlik
va xususiylashtirishga imkon beradi. O‘tkazilgan sinf modellari o‘quvchilarga dars
oldidan mustagil ravishda o‘quv mazmuni bilan shug'ullanish imkoniyatini beradi
va shu bilan faol o'quv faoliyati, munozaralar va hamkorlikdagi loyihalar uchun dars
ichidagi vagtni maksimal darajada oshiradi.

So‘nggivyillarda sun’iy intellekt ta'lim tizimida keng go'llanilmoqgda. Al yordamida
talabalarning bilim darajasini aniglash va shaxsiy o'qitish dasturlarini yaratish
mumkin. O‘gituvchilar uchun avtomatik testlar tuzish va baholash tizimlari ishlab
chiqilishi, o'gituvchilarga o'quvchilarning kuchli va zaif tomonlarini ko'rsatadigan
tahliliy hisobotlar tagdim etilishi mumkinTanigli olim Ray Kurzweil shunday deydi:
“Kelajakda sun'iy intellekt bilim olish jarayonini ingilobiy darajada o‘zgartiradi, ammo
insoniy rahbarlik va tarbiya muhimligicha qoladi”. Demak, Al yordamida o'qitish
jarayoni avtomatlashtirilishi mumkin bo'lsa-da, o'gituvchining o‘rnini hech gachon
to'lig almashtirib bo'lmaydi.
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Xulosa qilib aytganda, pedagogik ta'lim jarayonida zamonaviy axborot

texnologiyalaridan samarali foydalanish o'gituvchidan doimiy o'z ustida ishlashni,

yangiliklarga ochiglikni va kreativ yondashuvni talab qgiladi. O'gituvchi shunchaki

texnik vositalarni bilish bilan cheklanmasdan, ularni did bilan, magsadga muvofiqg

holda ta'lim jarayoniga tatbiq etishi lozim. Abdulla Avloniy bejizga ta'kidlamagan:

“Tarbiya biz uchun yo hayot yo mamot, yo najot yo mamot, yo saodat yo falokat

masalasidir Shunday ekan, zamonaviy texnologiyalar vositasida sog'lom, bilimdon

va mustaqil fikrlovchi avlodni tarbiyalash bizning eng asosiy vazifamizdir.

10.
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2021.

12. Inomova, D.K. Oliy ta'lim tizimida AKTdan samarali foydalanish metodikasi.
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OLIY TA'LIMDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR VA ULARNING O‘RNI

Xusenova Gulrux Otabek qizi
Osiyo Xalgaro universiteti magistranti
e-mail: gulruhxusenova20@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy dunyoda tobora ommalashib
borayotgan “ragamli texnalogiya”® tushunchasining yurtimizdagi tablim
muassasalarida, jumladan oliy tablimda keng joriy etilishi va uning bugungi
istigbollari to‘g‘risida so‘z boradi. Bugungi kunda ushbu tushuncha jamiyatning
barcha sohasida dolarb ijtimoiy zaruriyat ekanligi tabkidlab o'tiladi.

Kalit so‘zlar: "Ragamli texnologiya”, tawslim muhiti, zamonaviy taslim,
masofaviy taslim, multimedia vositalari.

Ragamli texnologiya tushunchasi hozirgi kunimizdagi barcha sohada o'z
afzalliklarini ko'rsatib kelmogda. Shuningdek, yurtimizda istigomat qgiluvchi barcha
fugarolar,xususanyoshbolalardan,keksaavlodvakillarigachako'plabmuammolarning
yechimi sifatida “ragamli texnologiya” tushunchasini tilga olmogda. Davlat va jamiyat
boshqgaruvi hamda ijtimoiy sohada ragamli texnologiyaning keng joriy etilishi esa
samaradorliknioshirishga birso’z bilan aytganda,insonlar hayotini keskinyaxshilashga
olib kelmogda. Mamlakatimiz prezidenti Shavkat Miromonovich Mirziyoyev ham
bugungi kunda jamiyatimizdagi barcha sohalarga “ragamli texnologiya® dolzarb
zaruriyat ekanligi to'g'risida shuni tabkidlab o'tadiki, “ Taragqgiyotga erishish uchun
ragamli bilimlar va zamonaviy axborot texnologiyalarini egallashimiz zarur va shart.
Bu bizga yuksalishning eng qgisga yo'lidan borish imkoniyatini beradi. Zero, bugun
dunyoda barcha sohalarga axborot texnalogiyalari chuqur Kirib bormogda. Albatta,
ragamli igtisodiyotni shakllantirish kerakli infratuzilma, ko'p mablag’ va mehnat
resurslarini talab etishini juda yaxshi bilamiz. Birog, ganchalik giyin bo'lmasin, bu
ishga bugun kirishmasak, gachon kirishamiz?! Ertaga juda kech bo'ladi“[1]

Tadgigot jarayonida ilmiy bilishning obyektivlik, mantiqiylik va izchillik
ussularidan keng foydalanildi. Ragamli texnalogiyalarning oliy tablimdagi o‘rni
obyektiv ochib berildi. SH.M.Mirziyoyev qgaror va farmonlari, shuningdek ilmiy
magolalar metodologik sifatida olindi.
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Xo'sh, bugun butun yer yuzini gamrab olayotgan ushbu “ragamli texnalogiya”
tushunchasi asli ganday mabnoni anglatadi va bugun tablim muassasalarida ganday
o'ringa ega.

Ragamli texnologiya — kodlashtirilgan (ragamli signallar yordamida
uzatiladigan) axborotlarni diskret holda, yabni uzlukli-gisga, muayyan vaqt oralig'ida
olish imkonini beruvchi texnalogiya sanaladi.

Tablimdagi ragamli texnologiyalar- bu ragamli texnalogiyalarga asoslangan
zamonaviy tablim muhitini tashkil etish usuli.

Ragamli tablim muhiti (DSP)- tablim jarayonining barcha ishtirokchilarini
birlashtiruvchi ochig axborot tizimlari to'plamidan iborat ragamli makon.

Axborot olish va foydalanish tezligi juda oshgan hozirgi kundagi tablim tizimida
ragamli texnalogiyalardan foydalanish tablim sifatini oshirish hamda faol yoshlarni
tarbiyalashda katta ahamiyatga ega. Eski tablim dasturlarining an'anaviy usuli o'z
navbatida tablim sifatining u gadar yuqgori bo'lishini tabminlay olmagan. O'quvchi
va talabalarda qoliplashtirish va bir xillik holatini paydo qgilgan. Shaxsiy mustaqilligi
va kreativligi shakllanmay, o'gituvchi va talaba nazariy bilimlar bilan cheklanib
golgan. Bugungi kunda ragamli texnalogiyalarning tablimm muassasalari, jumladan
oliy tablimga kirib kelishi o'gituvchi va talabalarning bilim, ko'nikma va malakalarini
o'sishiga qulay zamin yaratib bermoqgda. Oliy tablimmga ragamli texnologiyalarning
kirib kelishining ayni misoli sifatida biz “Kredit modul” tizimini keltirishimiz mumkin.
Aynan mana shu ragamli texnologiya oliy tablimdagi shaffoflikni tabminlash,
gog'ozbozlikni oldini olish hamda vagtdan unumli foydalanish uchun joriy etilganligi
hech kimga sir emas.

Shuningdek, yangi tablim tizimidagi o'quvchi va talabalarga berilayotgan
dars samaradorligini oshirishda mobil qurilmalar, elektron doskalar, kompyuter va
planshetlar,simulyatsiyava virtual labaratoriya kabishu turdagi ragamli texnalogiyalar
o'gituvchining mavzu bayonini tushuntirishi va talabaning berilayotgan mavzuni
yanada kengroq tushunishida asosiy vosita bo'lib hisoblanmogda. Ushbu vositalar oliy
o'quv yurtlariga kiritilgan yangi tablim tizimi, yabni 60/40 dasturini yo'lga go'yishda
yordam beruvchi qurol hisoblanadi.

Yana shuni gayd etishimiz mumkinki, hozirda yurtimizda kundan- kunga
rivojlanib borayotgan virtual o'‘quv muhiti va masofaviy tablimni tabminlash,
dasturlarda gatnashmagan talabalarga qulay imkoniyat yaratib bermoqgda. Shu bilan
birga, talabalar slaydlar, video-roliklar, onlayn dars va treninglardan foydalangan holda
o'zlarining bilim, ko'nikma va malakalarini mustaqil tarzda oshirib borishlari mumkin.
Ammo, hamma vagt ham axbarot texnalogiyalaridan tablim jarayonida to'g'ri va
samarali foydalana olinmayabdi. Bu esa tablim tablim sifatini oshirishda, ko'zlangan
natiga erishishda og'ishishlarga olib kelmogda. O'qgitish sifatini saglab golgan holda
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tablimda ragamli texnologiyalarni samarali go'llash uchun nimalar qilish kerak?[2].

Birinchidan, albatta mamlakatimizda Internet infratuzilmasini yaxshilashimiz,
mobil operatorlar tomonidan ko'rsatilayotgan xizmatlar sifatini oshirishimiz va eng
muhimi aholining, aynigsa talaba yoshlarni zamonaviy axborotkommunikatsiya
texnologiyalarining so'ngi yutuglarini o'zlashtirishga shart-sharoitlar hamda imtiyozlar
yaratib berishimiz lozim.

Ikkinchidan, o'quv jarayonini tashkil etishda ragamli texnologiyalardan
foydalanish ko'lamini kengaytirish va axborot resurslari, o'qitish vositalari va masofaviy
o'qitish texnologiyalarini rivojlantirish, ijodkor talabalarni universitetni ragamlashtirish
loyihalariga jalb qilish bilan oliy tablim muassasalari faoliyatini tartibga soluvchi
normativ-huqugqgiy hujjatlarga o'zgartirish Kkiritish bo'yicha vakolatli organlarga
takliflar berish, yugori samaradorlikka ega ragamli qurilmalar bilan jihozlangan
tuzilmalar, o'quv xonalari,laboratoriyalar,mediastudiyalar va boshgalarni o'z ichiga
olgan markazlarni tashkil etish hamda unda orttirilgan tajribani O'zbekistonning
barcha oliy tablim muassasalarida go'llash.

Uchinchidan, zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va tablim
texnologiyalarining mustahkam integratsiyasini tabminlash, bu borada pedagog
kadrlarning kasbily mahoratini uzluksiz rivojlantirib borish uchun qo'shimcha
sharoitlar yaratish.

To'rtinchidan, interfaol tagdimot tizimlaridan foydalanish, mabruza va seminar
darslari uchun internet bilan bog'lig holda interfaol va multimediali tagdimotlarni
ishlab chigish kabi mavzular bo'yicha o'gituvchilarning malakasini oshirish uchun
kurslarni tashkil gilish va o'tkazish.

Beshinchidan, real vaqgt rejimida interfaol tagdimot tizimlariyvideo-
konferensaloga tizimlari, virtual zallar, elektron resurslardan foydalanib istalgan
vagtda masofaviy o'gitish jarayonini amalga oshirish.

Oltinchidan,texnologiyalar,virtualvogelik,kengaytirilganvogelikdanfoydalanish
hamda didaktik materiallar va tajriba dizaynlarini ishlab chigishda 3D printerini
go'llash, ragamli didaktika va ragamli tablim modellarini go'llash, o'gituvchilar va
talabalar uchun loyihalar, diplom ishlari, ilmiy izlanishlar va boshgalarini muhokama
gilish uchun ilmiy veb-saytlar ishlab chigish lozim. Bu vazifalar yo'lga qo'yilar ekan
har ganday sohada, xususan tablimning barcha turlarida yuqori sifat o'zgarishlariga
erishishimiz, jahon axbarot makonida yetuk mutaxasis kadrlarni yetishtirib chigara
olishimiz mumkin.Biz tablim sifatini oshirish va rivojlantirish uchun texnalogiyalardan
manfaatli oydalanish imkoniyatini yaratishni istadik.[3]

Xulosa o'rnida shuni aytishimiz mumkinki, ragamli texnalogiyalardan o'z o'rnida
foydalanish, mamlakatimiz tablimini rivojlangan davlatlar tablimi gatoriga go'sha
olishi mumkin. Shunday ekan ragamli texnalogiyalarning tablim muassasalariga,
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jumladan oliy tablimda qgo'llanishi yetishib kelayotgan mutaxassis kadrlarni uzoq
muddatli malaka asosida emas, balki gisga muddatda bilim, ko'nikma va malakalaga
ega holda jamiyatga yetishtirib chigarishda asos bo'lib xizmat qgilmogda desak
adashmagan bo'lamiz. Axborot asri bugun shuni talab qgilar ekan, bunday qulayliklar
bilan har bir shaxs jamiyatda o'z o'rnini topishi, Vatani va xalgi oldida mardanovor turib,
ishonchini oglashi hamda bugun tablim sohasida ham O'zbek farzandi nimalarga
godir ekanini ko'rsatib berishi lozim va shartdir!
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YOSHLAR MA'NAVIYATINI YUKSALTIRISHDA RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR: “RAQAMLI MA'NAVIYAT PLATFORMASI”
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Yo‘ldoshev Sherzod Ravshan o‘g'li
Guliston davlat universiteti tayanch doktoranti
e-mail sherzod.yoldoshev.off@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu tezisda ragamli transformatsiya jarayonlarining
ta'lim va ma’'naviyat sohalariga ta'sirini chuqur tahlil giladi. Zamonaviy ragamili
texnologiyalar ta'lim jarayonlarini interaktiv, ko'p qirrali va talaba markazida
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shakllantirishga olib kelayotgani, shuningdek, mustaqil fikrlash va ijodiy
yondashuvlarni rivojlantirishdagi ahamiyati yoritilgan. Tezisda “Ragamli
ma’'naviyat platformasi” nomli innovatsion ta'lim modeli tagdim etilib, uning
modul va komponentlari, shu jumladan videodarslar, testlar va mustaqil ta'lim
bo'limlari orgali ta'lim samaradorligini oshirish mexanizmlari tushuntiriladi.
Shuningdek, platformaning o‘gituvchi va talaba o'rtasidagi interaktiv mulogot va
zamonaviy pedagogik talablarni gondirishdagi o‘rni ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli transformatsiya, ragamli ta’lim, ma’naviyat,
pedagogika, interaktiv o'gitish, mustaqil fikrlash, ta'lim platformasi, didaktik
yondashuyv, ta’lim samaradorligi, o‘quv jarayoni, ta’limda innovatsiya, ragamli
vositalar.

Bugungi ragamli transformatsiya jarayonlari jamiyat hayotining barcha
jabhalariga, jumladan ishlab chigarish, xizmat ko'rsatish, boshgaruv hamda axborot
almashinuvi sohalariga chuqur singib bormogda. Ragamli texnologiyalarning jadal
rivojlanishi hamda kundalik faoliyatga tobora kengroq kirib kelishi natijasida o‘quv
jarayonlari, bilim olish mexanizmlari va axborotga munosabat tamoman yangi
bosqichga ko'tarildi.Xususan, ragamli texnologiyalarni ta'lim tizimiga kompleks
tarzda joriy etish darslarning mazmuni, shakli va metodikasini tubdan yangilash
zaruratini yuzaga chigardi. Endilikda ta'lim jarayoni oddiy bilim uzatishga qaratilgan
statik faoliyatdan chiqib, interaktiv, ko'p qirrali va shaxsga yo'naltirilgan didaktik
tizim sifatida shakllanmoqda. Ragamli vositalar yordamida talabalarning mustaqil
fikrlashi, analitik tahliliy yondashuvi va ijodiy salohiyati rivojlantiriladi. Bu esa
o'gituvchi va talaba o'rtasidagi an’anaviy iyerarxik munosabatlarning o‘zgarishiga,
shuningdek, o‘quvchi markazidagi pedagogik yondashuvlarning shakllanishiga
zamin yaratmoqgda.

Zamonaviy texnologiyalar fagatgina texnik vosita yoki dasturiy ta’minot
darajasida qgolmay, balki bilimga, o‘rganish va o'rgatish jarayonlariga bo‘lgan
yondashuvni tubdan gayta ko'rib chigishga undovchi epistemologik omil sifatida
maydonga chigadi. Bu esa 0z navbatida ta'lim mohiyatini ham nazariy, ham amaliy
jihatdan gayta talgin etishni talab giladi. Bu fikrni mashhur rus olimi A.V.Xutorskiy
quyidagicha izohlaydi: “Ragamli muhit fagat axborotni uzatish vositasi emas, balki
tafakkur shakllanishining yangi makonidir. Unda o'qgitish jarayoni o'z-o'zini anglash
va mustaqil fikrlash faoliyatiga aylanadi.”

Mazkur masala yuzasidan taniqgli tadqgigotchilar — Seymur Papert va Kris
Dede o'z ilmiy ishlarida ragamli texnologiyalarning inson tafakkuriga, bilim
olish uslublariga va o'quvchilarning madaniy kontekstdagi o‘zaro alogalariga
ganday ta'sir ko'rsatishini chuqur tahlil gilganlar. Ular aynigsa, ragamli muhitda
ulgayayotgan yangi avlodning axborot makonidagi faol ishtiroki pedagogik
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yondashuvlarni tubdan yangilashni zarur etishini ilmiy asoslar bilan bayon qgilganlar.
Ragamli o'gitish, aynigsa, gumanitar fanlarda dolzarb bo'lib, u o‘quvchining
dunyogarashi, axlogiy garashlari va tahliliy tafakkurini shakllantirishga xizmat qgiladi.
Shu jihatdan “Ma’naviyatshunoslik” fani ragamli vositalar orqali izchil va interaktiv
shaklda o'rgatilishga muhtoj. Ammo amaldagi tizimda bu imkoniyatlar yetarlicha
rivojlanmagan. Fan ko‘pincha an'anaviy auditoriya darslari doirasida olib borilib,
ragamli vositalar fagat qo‘shimcha resurs sifatida go'llaniladi. Bu esa talabaning
mustaqil va chuquir fikrlash imkoniyatlarini cheklaydi.

Mazkur muammoning samarali yechimi sifatida Guliston davlat
universiteti 2-bosqgich tayanch doktoranti Sh.Yo'ldoshev tomonidan “Ragamli
ma'naviyat platformasi” ishlab chiqildi. Ushbu platforrma zamonaviy ragamli
ta'lim konsepsiyalariga mos holda yaratilgan bo'lib, modulli yondashuv asosida
tizimlashtirilgan. Platformaning asosiy magsadi — Ma'naviyatshunoslik fanini
zamonaviydidaktiktalablarasosida interaktivva mustaqil o‘rganishga moslashtirish,
hamda ragamli vositalar orqgali ta'lim samaradorligini oshirishdir.

Platforma tarkibida fanning 48 ta asosiy mavzusi bo'yicha alohida modullar
shakllantirilgan. Har bir modul quyidagi didaktik birliklardan iborat:

Ma'ruza matni — nazariy bilimlarning tizimli bayoni, asosiy tushuncha va
g'oyalarning yoritilishi; videodars — asosiy mavzularni vizual va audio vositalar orgali
tushunarli tarzda tushuntirishga garatilgan ko'rgazmali dars shakli; prezentatsiya —
mMavzuning asosiy nuqgtalarini sxemalar, diagrammalar, rasmlar orgali vizual tarzda
ko'rsatib beruvchi slaydlar majmuasi; seminar dars ishlanmalari — o‘quvchilarni
tahliliy va munozarali faoliyatga yo‘naltirishga xizmat qgiluvchi topshirig va savollar;
testlar — bilim darajasini aniglash, mustahkamlash va tahlil gilishga xizmat qgiluvchi
avtomatlashtirilgan savollar tizimi.

Ushbu komponentlar o'zaro uzviylikda va mantigiy uyg'unlikda tuzilgan
bo'lib, o‘guvchining mustagil, faol va reflektiv o'rganish faoliyatini rag'batlantiradi.
Platforma orqgali talaba nafagat bilim oladi, balki uni amaliy faoliyatga tatbiq etish,
tangidiy fikrlash va tahliliy yondashuv ko'nikmalarini rivojlantirish imkoniyatiga ega
bo'ladi. Shu bilan birga, bu ragamli vosita o'gituvchi va talaba o'rtasidagi mulogotni
ham interaktiv shaklga olib chigadi, o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi
hamda zamonaviy ragamli pedagogika talablariga javob beradi.

Platformaning yana bir muhim va innovatsion bo'limi “Mustaqil ta'lim”
talabaning mustaqil fikrlash, tahlil gilish va mantigiy mulohaza yuritish qobiliyatlarini
rivojlantirishga qaratilgan. Ushbu bo'lim orqali foydalanuvchilar mavzular asosida
esse yorzish, fikr bildirish va muayyan g'oyalarga nisbatan munosabat bildirish
kabi ko'nikmalarni shakllantiradi. Bu esa fagat bilim egallash bilan cheklanmay,
uni chuqur tahlil qgilish va amaliy fikrlash jarayoniga yo'naltiradi. Talabalar o'z
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yozma ishlanmalarini platformaga joylaydi, ular o'gituvchi tomonidan baholanadi
yoki avtomatik tarzda tahlil gilinadi. Bu jarayon ijodiy yondashuv va akademik
mustaqillikni rag'batlantiradi.

Videodarslar platformaning yana bir asosiy komponenti bo'lib, ular muallif
tomonidan tayyorlangan. Ushbu videodarslar mavzuni nafagat nazariy asosda
tushuntiradi, balki uni hayotiy misollar, tahliliy savollar va amaliy tavsiyalar bilan
boyitadi. Shu tariga, dars materiallari yanada yodda qolarli, tushunarli va interaktiv
shaklga ega bo'ladi.

Testlar esa Google Forms tizimi asosida avtomatlashtirilgan tarzda tuzilgan.
Ular nafagat bilimni baholaydi, balki har bir savolga berilgan javoblar asosida
talabalar bilimining tahlilini ham amalga oshiradi. Bu esa o‘quvchi va o‘qgituvchiga
bilim darajasini aniq ko'rsatish, xatolar ustida ishlash va individual yondashuvni
shakllantirish imkonini beradi.

Ushbu ragamli ta'lim modeli o'gituvchining an’anaviy pedagogik rolini
saglagan holda, ta'lim jarayonini talaba markazida tashkil etadi. Talaba istalgan
joyda va istalgan vaqgtda platformaga Kirib, o'zining o‘quyv faoliyatini mustaqil tarzda
boshgarishi mumkin. Bu esa ta'limda interaktivlik, moslashuvchanlik, mustaqillik
va tahliliy yondashuv kabi zamonaviy pedagogik tamoyillarni amalda ro‘yobga
chigaradi.

“Ragamli ma'naviyat platformasi” aynigsa Ma'naviyatshunoslik fanining o'ziga
xos axlogiy-falsafiy mazmuniga moslashtiriigan bo'lib, ragamli muhitda ushbu
fan bo'yicha samarali o'qgitish uchun kompleks yechim taklif etadi. U fagatgina
dars o'tish vositasi emas, balki shaxsning intellektual va ma’'naviy rivojlanishiga
xizmat giluvchi ko'p funksiyali ragamli muhitni yaratadi. Natijada, nafagat o‘qitish
samaradorligi oshadi, balki mustaqil fikrlovchi, tahliliy salohiyatga ega, zamonaviy
tafakkur bilan qurollangan shaxsni shakllantirishga keng imkoniyatlar ochiladi.

Xulosa qilib aytganda zamonaviy ragamli texnologiyalar ta'lim va ma'naviyat
sohalarida tub o‘zgarishlarga sabab bo'lib, bilim olish jarayonini yangi bosgichga
olib chigmoqgda. Ular nafagat axborot uzatish vositasi, balki inson tafakkurini
shakllantirish, mustagqil fikrlash va ijodiy yondashuvlarni rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Shu bois, ta'limda ragamli platformalar va interaktiv metodlarni joriy etish
ta'lim sifatini oshirishda samarali vositadir.

Muhtaram Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ta'biri bilan aytganda, “"Agar
Jjamiyat hayotining tanasi igtisodiyot bo'lsa, uning joni va ruhi ma’naviyatdir. Biz
yangi O‘zbekistoni barpo etishga garor gilgan ekanmiz, ikkita mustahkam ustunga
tayanamiz. Birinchisi — bozor tamoyillariga asoslangan kuchli igtisodiyot, ikkinchisi —
ajdodlarimizning boy merosi va milliy gadriyatlarga asoslangan kuchli ma’naviyat”.
Shunday qilib, rivojlangan ragamli ta'lim va chuqur ma’naviy gadriyatlar birgalikda
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mustahkam jamiyatning poydevorini yaratadi.
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Abstract: The article is based on the position that at the current stage
of social development, media technologies based on big data form a single
communication space, in which virtual media constructions that replace reality
begin to play a decisive role. The increasing role of philosophy as a means of socio-
critical reflection in the era of socio-cultural changes, its constructive, prognostic
potential is noted.

Keywords: digital transformation of culture, Iinformation and
communication technologies, media reality.

Culture as a “system of historically developing super biological programs of
human life (activity, behavior and communication) that ensure the reproduction
and change of social life in all its main manifestations” is always in development,
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but what is important is that the changes occurring in the course of development
are so rapid that they give rise to the phenomenon of time compression as a
constant compaction of a time segment by events.

This can become a source of a crisis of culture as an unresolved contradiction
between the objective and subjective sides of the cultural process. Thus, scientists
have already drawn attention to the immanent contradictions inherent in the
dynamics of culture and affecting its development: the violation of the internal and
practical order of being due to the elevation of means to the level of final goals; the
accelerated development of objective culture; uneven development of “individual
branches of culture”. At the same time, the said contradictions are opposed by the
“semantic side of culture”, the side that constitutes one of the conditions for the
development of subjective culture “as the path of the soul from itself — imperfect
to itself — perfect”. If the “tragedy of culture” consists in the incomprehensibility of
the objective content, which has fallen under the power of its own logic due to its
cultural appropriation by the subject, then the crisis of culture is associated with
the inability of the “cultured person” to independent creativity, to involve cultural
objects in the process of subjective development [1].

At the same time, an alternative possibility of using modern information and
communication technologies to develop human creative abilities, to expand the
space of his freedom, his social and interpersonal connections is not excluded.
However, the increase in the number and degree of risk of modern technologies
for the life of both an individual and society as a whole is increasingly evident. On
the basis of modern scientific knowledge, technologies are being developed that
profoundly transform the existing natural and social order. Such transformations
are especially dangerous in the value-semantic sphere of social existence, the
guintessence of which is culture. We are talking about a situation of immersion of
culture in a turbulent state, when the consequences of technological progress are
diverse and completely new phenomena arise that previously seemed unforeseen.
A number of researchers in this regard speak of a “technological singularity”,
i.e. explosive acceleration of scientific and technological progress, which can
completely transform modern society, and the changes occurring in it will be
difficult to predict, since their rapid dynamics will run counter to traditional ideas
about the sequence of occurrence of certain events [2, 3].

At the present stage of development of society, culture enters the stage of
digital transformation, during which media technologies based on big date form
a single communication space, in which media virtual constructions, replacing
reality, begin to play a decisive role. At the same time, in such a culture, the
most important characteristic is “eventfulness”, which acts as a condition for the

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraqqiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy I ——
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent 243




3-SHO'‘BA: RAQAMLASHTIRISH VA AXBOROT MAYDONIDA YOSHLAR: RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR, MEDIASAVODXONLIK VA ONLAYN FAOLLIK

formation of reality as constructed from a set of “real facts” interpreted in a certain
way. At the same time, the constructed realities implicitly contain certain “pictures
of the world", explicating a certain attitude of the subject to certain phenomena,
which allows us to speak about their manipulative nature. By influencing various
levels of worldview universals, modern media technologies are becoming the
most important factor in the digital transformation of culture, “meaning the
transformation of not only the image of the human world, but also the personality
types produced by it, their attitude to reality, their value orientations”. As scholars
have noted in this regard, “modern mass media transforrm communication: as a
result, itis no longer a background for recording events, but a kind of core of modern
culture, subordinating and shaping the characteristics of information perception,
and therefore influencing the mechanisms of meaning formation” [3, 4].

If we talk about the essential parameters of modern culture, which is based on
media technologies based on big date, it should be noted that it is becoming more
“mosaic’, since the means of producing knowledge and models of reality is not
the education system, but the mass media. In this aspect, one of the “challenges”
arising in the process of digital transformation of culture is the possibility of using
modern social and communication technologies, including for the purpose of
manipulating public and individual consciousness. In its extreme expression, we
are talking about the formation of a new type of totalitarianism — in its digital
guise: “...the global digital cave can act as a model of a new totalitarian society. With
the outwardly preserved freedom to press buttons and chat on social networks, a
person increasingly transfers power to the system in which he becomes a digital
cog or code”. In this kind of socio-cultural situation, it is manipulation that often
becomes one of the technologies for maintaining social order in the absence of a
recognized as a single legitimate system of values. The spread of repressive social
practices and technologies for manipulating public and individual consciousness
becomes possible in the absence of a clearly fixed value-normative invariant that
forms a common symbolic and semantic field of culture and is based not so much
on force as on achieving agreement [4, 5].

Thus, the power of modern media technologies for constructing reality
is objectified not so much through the use of exclusively forceful methods of
maintaining order and maintaining homeostasis of the social system, but through
the constitution of a common value-semantic, ideological space. In its ultimate
expression, we can talk about the formation of social reality as a symbolically
constructed space, in which the mass media act as “tacit knowledge”, through the
power of language and by means of “eventfulness”, forming the desired images
of reality. Noting rather the risks and “challenges” of the media reality constructed
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by modern information and communication technologies, it is necessary to note
the growing role of philosophy as a means of socially critical reflection, a source
of understanding and transformation, change of culture and man. Because it
is precisely in crisis periods in the development of society and culture that the
constructive, prognostic effect of socially critical reflection is most obvious, which
acts as a kind of “filter” of actual and possible transformations of the fundamental
foundations of society.

Providesacritical and reflective examination of the complexinterplay between
digital technologies and cultural formation. It highlights the need to preserve
human agency, creativity, and philosophical reflection in an age dominated by
algorithmic logic and media-driven perceptions. As societies become increasingly
immersed in digitally constructed environments, the need to protect meaning,
morality, and autonomy becomes increasingly urgent.
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Annotatsiya: Mazkur magolada oliy ta'lim tizimining zamonaviy bosqichda
ragamlashtirish jarayonlari orgali ganday transformatsiyalarga uchrayotgani,
ushbu o‘zgarishlarning ta'lim sifati va ragobatbardoshligini oshirishdagi roli tahlil
gilinadi. Ragamli texnologiyalar ta'lim mazmuni, shakl va uslublarini yangilash,
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masofaviy o'qitish, sun’ly intellekt va ta'limni boshgarish tizimlarini joriy etish
orgali zamonaviy ehtiyojlarga moslashishda muhim vosita bo'lib xizmat
gilmoqgda. Maqgolada xalgaro tajribalar, O'zbekiston oliy ta'lim muassasalarida
amalga oshirilayotgan ragamli islohotlar, ularning samaradorligi va mavjud
muammolari ilmiy asosda tahlil etiladi. Shuningdek, ragamlashtirish orgali ta'lim
sifatini baholash, ochiqg ta’lim resurslaridan foydalanish hamda bitiruvchilarning
mehnat bozoridagi ragobatbardoshligini oshirish yo'llari ko‘rib chiqgiladi. Tadgigot
natijalari oliy ta'limning ragamli transformatsiyasini strategik rivojlantirishga
garatilgan tavsiyalarni o'z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: ragamlashtirish, oliy ta’lim, transformatsiya, ta’lim sifati,
raqobatbardoshlik, sun’iy intellekt, masofaviy ta’lim, ragamli texnologiyalar,
ta’limni boshqarish tizimi, ochiq ta’lim resurslari.

Global ragamli ingilob dunyoning barcha sohalarida, aynigsa ta'lim tizimida
tub islohotlarni yuzaga keltirmoqda. Oliy ta'limda ragamli texnologiyalarni keng
joriy etish orqali ta'limning sifatini oshirish, individual yondashuv asosida o'gitishni
yo'lga go'yish va bitiruvchilarning global mehnat bozorida ragobatbardoshligini
ta’'minlash asosiy magsad bo'lib golmogda. Bugungi kunda sun'iy intellekt, katta
ma’'lumotlar (Big Data), masofaviy o'qgitish platformalari, ochiqg ta'lim resurslari va
boshga ilg'or texnologiyalar oliy ta'lim tizimining ajralmas gismiga aylanmoaqgda.

Ragamlashtirishning mohiyati va oliy ta'limdagi roli Ragamlashtirish — bu
ma’'lumotlarni ragamli shaklga o'tkazish, ularni boshqgarish va uzatish jarayonidir.
Oliy ta'limda bu jarayon nafagat o‘quv jarayonini avtomatlashtirish, balki ta'limning
ochigligi, shaffofligi va moslashuvchanligini ta’'minlash vositasidir. Bu jarayon
orqgali darslar videodarsliklar shaklida saglanadi, elektron test tizimlari joriy etiladi,
elektron kutubxonalar va LMS platformalari (masalan, Moodle, Google Classroom)
orqgali ta'lim olish imkoniyati yaratiladi.

Global tajriba va zamonaviy texnologiyalar Dunyo miqgyosida Coursera,
edX, Udemy kabi onlayn platformalar orqgali millionlab foydalanuvchilar sifatli
ta'lim olmoqgda. AQSh, Kanada, Janubiy Koreya, Singapur kabi davlatlar oliy
ta'lim muassasalarini to'liqg ragamli tizimga o'tkazgan. Sun'ly intellekt yordamida
o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko'‘rsatkichlari tahlil gilinadi, shaxsiy tavsiyalar beriladi.

O'zbekiston oliy ta'lim tizimida ragamlashtirish jarayonlari O‘zbekiston
hukumati tomonidan qgabul gilingan “Ragamli O‘zbekiston — 2030" strategiyasi
va PQ-81-sonli Prezident qarori asosida oliy ta'lim tizimida elektron ta'lim
resurslarini joriy etish, ragamli infratuzilmani rivojlantirish bo'yicha keng ko‘lamli
ishlar olib borilmogda. Masalan, Toshkent Axborot Texnologiyalari Universiteti,
Inha Universiteti, TDIU va boshga yetakchi OTMlar elektron jurnal, videodarsliklar,
elektron kutubxonalar, masofaviy ta'lim platformalarini faol joriy etmoqgda. Buxoro
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davlat universiteti, Qarshi davlat universiteti va boshga hududiy OTMlarda ham
ragamli sinf xonalari tashkil etilib, onlayn o'‘quv darslari yo‘lga go'yilmogda. Yagona
elektron ta'lim portalini yaratish borasida ham izchil harakatlar olib borilmogda.

Ragamli texnologiyalar orgali sifat va ragobatbardoshlikka erishish
Ragamlashtirish orqali talabaning ta'limga bo‘lgan yondashuvi o'zgaradi: mustagqil
o‘rganish, interaktiv usullarda fikrlash va zamonaviy texnologiyalardan foydalanish
imkoniyatlari ortadi. Bu esa ularning xalgaro mehnat bozorida ragobatbardosh
bo'lishiga zamin yaratadi. Bitiruvchilarning ragamli savodxonligi yuqgori bo'lishi
esa igtisodiyotda ham ularning moslashuvchanligini oshiradi. OTMlar o‘zining
xalgaro reytinglardagi o'rnini yaxshilashi, xorijiy talabalarni jalb qilishi, ilmiy-
tadgiqgotlar eksportini kengaytirishi mumkin bo'ladi. Muammolar va istigbollar
Aynigsa mintagaviy OTMlarda internet infratuzilmasi, texnik vositalar va ragamli
kompetensiyalar yetarli emasligi muammo bo'lib golmogda. Biroqg, davlat
tomonidan ajratilayotgan grantlar, xorijiy texnologiyalarnijalb etish, o'gituvchilarning
malakasini oshirish orgali bu muammolar bosgichma-bosqgich bartaraf etilmoqgda.
Shu bilan birga, ragamli transformatsiya jarayonida axborot xavfsizligi, shaxsiy
ma’'lumotlarni himoya qilish, ragamli etikaga rioya etish kabi masalalarga ham
e'tibor garatish zarur.

Oliy ta'lim tizimining ragamli transformatsiyasi — bu zamon talabi bo'lib,
nafagat texnologik, balki metodik, pedagogik va boshgaruv nuqgtai nazaridan ham
tub o'zgarishlarni anglatadi. Ragamli texnologiyalarni keng joriy etish orgali ta'lim
sifati oshadi, ilmiy tadgigotlar kengayadi, xalgaro hamkorlik imkoniyatlari ortadi.
Bundan tashgari, ragamli muhitda ta'lim olgan yoshlar o'z bilim va ko‘nikmalarini
real hayotda samarali go'llay oladigan, innovatsion fikrlaydigan, muammolarga
yechim topa oladigan yetuk mutaxassisga aylanishi mumkin.

Shuningdek, ragamlitransformatsiya universitetlararoragobatni kuchaytiradi,
yangi texnologiyalarni tezroq joriy qilishga undaydi va bozor talablariga mos kadrlar
yetishtirishga xizmat qgiladi. Oliy ta'limda ochiq ta'lim resurslarining (OER), massaviy
ochig onlayn kurslarning (MOOC), sun'ly intellekt asosidagi shaxsiylashtirilgan o‘quv
tizimlarining keng tatbiqgi orgali talabalarga qulay va moslashuvchan ta'lim muhitini
yaratish mumkin. Kelajakda O‘zbekiston oliy ta'limi ragamli makonning barcha
imkoniyatlaridan to'liq foydalangan holda, bilim olishda tenglikni ta’'minlaydigan,
sifatli, samarali va bargaror tizimga aylanishi kutilmoqgda. Buning uchun ragamli
kompetensiyalarni rivojlantirish, infrastruktura va platformalarni modernizatsiya
gilish, xalgaro standartlarga mos ta'lim resurslarini ishlab chigish, pedagogik
metodikalarni yangilash va ta'lim mazmunini zamonaviylashtirish ustuvor vazifadir.
Shu bilan birga, davlat, xususiy sektor va ta'lim muassasalari o'rtasidagi hamkorlikni
kuchaytirish, ragamli texnologiyalarni moliyalashtirish va monitoring tizimini
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joriy qilish orgali ragamlashtirish jarayonining izchil va muvaffaqgiyatli kechishini
ta’'minlash mumkin.
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CNOCOBbl YKPEMJIEHNUY HALUMOHANNTbHOU MAEHTUYHOCTU
YEPE3 COLUUAJIbHbIE CETU U CPEOCTBA KOMMYHUKAL AU

III.1. TymaxoHOBa

HOKTOpaHT MIHCTUTYT MO U3y4YeHuto Npobnem
MOMOAEXU W MOOFOTOBKU MepPCneKTUBHbIX
KagpoB

e-mail: shodiyadumaxonova@gmail.com

AHHOTaumMa B ycnoBuax rnobanmsaunm m umndpoBM3aLMM COXpaHeHMe
HaLMOHANbHOWM MOEHTUYHOCTU CTAHOBUTCA Ba)XHOM 3ada4en An9 COBPEMEHHbIX
obuects. CoumanbHble CETU U CPeacTBa MACCOBOM KOMMYHUMKaLUUKU UrpatoT
KMIOYEBYO POb B 3TOM MpoLlecce, npegsarasd Kak HoBble BO3MOXXHOCTU, TaK U
Bbl30Bbl. B gaHHOM paboTe paccMaTpMBAtOTCA OCHOBHbIE CMOCOOLI YKpenneHmsa
HaAaLUMOHANbHOIMO CaMOCO3HaHUA 4Yepe3d UmdpoBble MMaTHOPMbl, BKIIHOYASA
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MPOABUXKEHME KYNbTYPHOINO KOHTEHTa, A3bIKOBYIO MOMUTUKY, ParKOaHCKoe
BOCMMUTAHME U  MNPOTMBOAENCTBME  Oe3nHPopMauMn.  AHanM3MpytoTca
yCMeLlHble KEWCHI pa3HbIX CTPaH, AEMOHCTpUpPYoLMe 3dPEKTUBHbIE CTpaTeErnMmn
MCMONb30BaHUA MegMa [ONg KOHCOMMAauMM HauMOHaNbHOWM MOEHTUYHOCTMW.
iccnepoBaHMe  MOOYEPKMBAET  HEOOXOOAMMOCTb  CMCTEMHOIO  MoAaxona,
CoYeTaloLWero rocydapCTBEHHYO MOAAEPXKKY, OOLECTBEHHbLIE MHULMATUBDLI U
KpeaTnBHble dopMaTbl Nogadm nHdopMaLumnm.

KniouyeBble cnoBa: HALUWMOHA/IbHAS WMOAEHTUYHOCTb, COLMAJSIbHbIE CETH,
MeaunAnoINTUKA, LUMGPOBAS Ky/1bTyPa, MATPUOTUYECKOE BOCMMTAHME, 93bIKOBAS
MosINTUKA.

B anoxy rno6anuvsaumm m umdpoBoM TpaHCchopMaumm HaLMOHANbHada
MOEHTUYHOCTb CTasIKMBaeTCa C HOBbIMKM Bbl3oBaMW. CouMarbHble CeTU U
MegmannaTtdopMbl, C OOHOWM CTOPOHbI, Pa3MbIBalOT KY/bTYPHbIE FPaHMLbI,
a C gpyrov — npefocTaBNaloT MOLUHbIE WMHCTPYMEHTbl O719 COXPaHeHUs U
YKPEeneHMsa HauMOHaNbHOMr0O CaMOCO3HaHMA. Bompoc O TOM, KakK MCMofb30BaTb
UMDPOBbIE TEXHOMNOMMM ONA KOHCONMAALUMKM ObBLLIECTBa, CTAaHOBUTCA OCOOGEHHO
aKTyanbHbIM B YCMOBMAX MHPOPMALUMOHHbBIX BOMH, MUMPALMOHHbIX MPOLECCOB U
MYBTUKYNBTYPanmM3mMa. [JaHHaa cTaTba UCCeQyeT KITtoUeBbIE MEXaHW3MbI BJIMAHUS
coumanbHbix cetem M1 CMU Ha dopMmpoBaHME HALMOHANbHOM MOEHTUYHOCTU U
npennaraeTt npakTUnyecKme cTtpatermm mx NnpMeHeHus.

HaunoHanbHas MAEHTUYHOCTb B LIMDPOBYIO 3MOXY: BbI3OBbI 1 BO3MOYXXHOCTM

HaumoHanbHasg MOEHTUYHOCTb — 3TO CJTIOXKHbIM KOMIMIEKC MCTOPUHECKUX,
KYNBTYPHbIX, A3bIKOBbIX W LEHHOCTHbIX XapaKTEPUCTUK, OObegUHSAOLLNX
Hapod. OgHako B UMPPOBOM MPOCTPAHCTBE OHa MNOABEpraeTcs [OaBMIEHUIO
rNo6anmM3npPoOBaAHHOINO KOHTEHTA, KOTOPbIM YacTo NpoABMraeT YHUDULMPOBAHHbIE
KynbTypHble cTaHgapTbl. CouwmanbHble ceTu, TakuMe Kak Facebook, TikTok u
Instagram, CTaHOBATCA rnsiolagKamMm, rae TpagnumMoHHbIe LLEHHOCTM KOHKYPUPYIOT
C TpPaHCHaUMOHAMbHbIMKW TpeHOaMun. B To »ke Bpemsa 3TM nnatdopmbl AatoT
BO3MOXHOCTb rOCydapcTBaM, OOLIECTBEHHbBIM OpPraHM3aUMaAM U AKTUBUCTaM
NPOABUIraTb HaLMOHaSIbHblE HAPPATKMBbI, COXPAHAA YHUKAIbHOCTb CBOEM KY/bTYPbI.

MNMpoOBMXEHMNE HALMOHANIbHOIO KOHTEHTa B COUMalbHbIX ceTax. OguH m3
Hanbonee 3PPEeKTUBHbBIX CMOCOOOB YKPENNeHUa NOEHTUYHOCTM — co3daHue u
PacCnpPOCTPaHEHME KOHTEHTA, OTPaXKatoLLEro KyNbTYypPHOEe Haciegme. 9TO MOry T 6bITb
NCTOpUYECKMe OOKYMeEHTallbHble MPOEKTbI, BUPYCHbIE BUOEOPONTNKM O TRAAUNUMNSGAX,
MHborpadmka o HaUMOHAMbHBIX CUMBOSIAX UM OaXXe MEMbI, MONyNapusmpytoLme
donbknop.Hanpumep,BKasaxcTaHeycnelwHo paboTaeTnpoekT#QazagstanContent,
roe 6norepbl pPaccKasblBatOT O MECTHbIX 06bldasgx B COBpPEMeHHOM dopmaTe.
NoaobHble MHULMATUBbLI HEe TOMbKO MPOCBELLAOT MOMOAEXb, HO U GOPMUPYIOT
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MO3MTMBHbIN 06pPa3 HauMKM B Mob6albHOM MeananpoCTpaHCTBe.

A3blkOBadA MOAUTMKa B UMIpOBOM cpede. HA3blK — KJIIOYEBOM MapKep
HaUMOHANbHOWM WMAOEHTUYHOCTU, WM €ero COXpPaHeHue B WMHTEPHETE KPUTUYECKU
BaXXHO. MHOrme cTpaHbl BHELPAOT MNPOorpaMmbl NMOOOEPKKN FOCYOAPCTBEHHOIO
A3blKa B COLICETAX: OT XelUTer-kaMmnaHmm go co3gaHna obpasoBaTesibHbIX 6OTOB U
NPUNOXEHUN. B DCTOHMK, HanpuMep, AeNCTBYET NporpamMma LMdpoBoro obyueHmsa
SCTOHCKOMY ¢3blKy, a B WpnaHOouW aKTUMBHO [Pa3BUBAOTCA /1bCKOA3bIYHbIE
nogkacTbl 1 YouTube-kaHanbl. OQHOBPEMEHHO BaXKHO 60P0TbCA C ANCKPUMMHALMEN
HaLMOHANbHbBIX A3bIKOB B a/irOpPMTMax coLlceTer, KOTOpble 4YacTo MNpoaBUIratoT
KOHTEHT Ha OOMUHUMPYIOLWMX A3bIKaX (QHFTMMCKOM, MCMaHCKOM, KUTaWCKOM).

MpaXkgaHCKoe BOCMUTaAHME M MAaTPUOTUYECKMe MeOManpoeKTbl. Lindposblie
TEXHOMOMMM MO3BOMIAKOT BOB/EKATb MpaykaaH, OCOBEHHO MOSoOEXb, B MPOEKTHI,
yKpenngawuwme  HauMoHasbHoe  eOMHCTBO.  OHMaMH-KBU3bl MO UCTOPUMN,
BUPTYallbHble SKCKYPCUM MO My3eaM, GAeLmMobbl K HaLMOHaMbHbIM MpPa3gHMKaM —
BCe 3TO GOpPMUPYET SMOLIMOHASbHYO CBA3b C POAMHON. B MIHOMM NpaBUTENbCTBO
nooaep»XMBaeT 6/10repoB, CO30a0LLMX KOHTEHT O MECTHbIX Frepoax M TpaauLMsX.
TakmMe MHMLMATUBbI MOKA3bIBatOT, YTO MATPUOTM3IM B LIMDPOBYHO 3MOXY MOXKET ObITb
He HaBA3aHHbIM, @ €CTECTBEHHbIM N COBPEMEHHDbIM.

MpoTtnBogencTBME Oe3MHPOPMaLMM U 3aLLMTa HALMOHANbHbBIX MHTEPECOB.
[eCTPYKTUBHbBIN KOHTEHT, ek 1 NponaraHia MoryT MoapbIiBaTb HALMOHAbHYO
MOEHTUYHOCTb, CEA PACKOS B obLLecTBe. [/19 MPOTUBOAENCTBMA 3TOMY HEOOXOAMMDbI:
DaKT-YeKMHIroBble MAATGOPMBbI; MNporpaMmbl MeamarpaMoTHOCTM A9 00y4YeHMs
KPUTUYECKOMY MbllLIeHUIo; AnbTepHaTmBHble CMW, npeanaratolme gOCTOBEPHYHO
MHPopMaumMto. focygapcTBa M aKTUBMUCTbI OOSMKHbI aKTMBHO paboTaTb B COLICETSX,
YTOOblI OMNEPATMBHO OMPOBEPraTb SIOXKHbIE HAPPATUBbLI M YKPEMAATb AOBepue K
HaUMOHaNbHbIM MHCTUTYTaM. Ponb rocygapcTBa M OOLLECTBEHHbBIX OpraHU3aL M.
YcrnelHble KeMCbl MOKa3bIBatoT, UTO CUCTEMHAsA MoaAepP>KKa LMPPOBbIX MHULMATUB
CO CTOPOHbI TOCYOAPCTBA 3HAUUTENIbHO YCUMBAET KX 3PPeKT. DTO MOXKeT
BK/tOYATL: [paHTbl ONg co3gaTenen MaTpuoTUYECKOro KOHTeHTa; [apTHepCcTBO
c IT-koMnaHuaMmM Ona pa3paboTkM obpas3oBaTesnbHbiX MnaTtdopm™; Lindposyto
ONMNNIOMaTUIO — TMPOABMXKEHME HALMOHANbHOM KyNbTYPbl 3a PybexxoM yepes
couceTu.

Hanpumep, AnoHMa akTUBHO UCMOMb3YeT aHMME U MaHIy KaK YacCTb «MAMKOMN
cunbl», a KOxxHaa Kopeda npoasuraeT K-pop Yepes rnobanbHble nnathopMmbil.

MNpurMepbl yCreLHbIX MPaKTUK B Pa3HbIX CTpaHaxX. DCTOHUA: MporpamMma
UMDPOBOro  rpagaHCcTBa W BUPTyaslbHble  YPOKWM  UCTOPUK. KasaxCTaH:
nonynapm3aumnsa HauMoHabHOMO KOHTEHTa depe3 TikTok. MekcrKa: NpoeKTbl Mo
COXPaHEHUIO A3bIKOB KOPEHHbIX HAapPOOO0B B COLICETAX.
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STV NpPUMepPbl OEMOHCTPUPYIOT, YTO Adake HebonbluMe CTPpaHbl MOryT
3bPEKTUBHO UMCMNOMb30BaTb UMPPOBbIE MHCTPYMEHTbl AN9  3aluMTbl CBOEMN
MOEHTUYHOCTMW.

Mpo6reMbl orpaHnYeHUa LMPPOBbIXCTPaTErMm. HeCMoTpa Ha BO3MOXHOCTM,
eCTb U PUCKM: KoMMepUManmsaumsa KynbTypbl — Korga HauMOHalbHbIM KOHTEHT
CTAHOBUTCS MPOCTO «TPeHOOoM» 6e3 rnybuHbl; LileH3ypa 1 Ype3MepHbIN KOHTPO/Ib,
KOTOPbIN MOXKET BbI3BaTb OTTOPXKEHME Y ayamnTopmK; LiIndpoBoe HepaBEeHCTBO — He
BCe rpynrbl HACENEHUA UMEIOT AOCTYM K MHTEPHETY.

BanaHc Mexay NpoABMXXEHWMEM WOEHTUYHOCTM M CBOOOOOM TBOpP4YECTBa
OCTaEeTCs KJIKOYEBOM 3a4a4en.

Byoyluiee HauMoHaNbHOM UMOEHTUYHOCTM B LUMdpoBOM Mupe. C pa3BUTUEM
MCKYCCTBEHHOIO WHTENIEKTA W  METABCENIEHHbIX MOABATCA HOBbIE CMOCOO6bI
B3aMMOOENCTBMA C KY/bTYpoW. BupTyanbHble My3eu, UMbpPOBble OBONHUKMU
MCTOPUYECKMX MecCT, Al-nepeBogunKy ONF9 MalnblX A3blKOB — BCE 3TO OTKPOET
OOMOSTHUTE IbHbIE BO3MOXXHOCTW. OOHAKO BaXXHO, YTOObI TEXHOMOMUW CAYXMIN
COXPaHEHMIO YHMKANbHOCTU HAPOOOB, @ HE X YHUPUMKaLMN.

CoumanbHble ceTv M LM POBbIE KOMMYHUKALLMKM — 3TO MOLLHbIE MHCTPYMEHTbI
ON9 YKpenaeHna HauMoHanbHOWM WMOEHTUYHOCTU. UX 3PDEKTUBHOCTbL 3aBUCUT
OT KOMMJIEKCHOro MOoAXO04a, BKJ/IHOYAIOWIErOo rOCyOdaPCTBEHHYK  MOSMIUTUKY,
OOLLECTBEHHbIE MHMLMATUBBLI M KpeaTuBHble GopMaTbl nMogaun mHdopmMaumm. B
YCNoBMAX rMobanm3aumm MMeHHO LUdpOoBOe MPOCTPAHCTBO MOXXET CTaTb MMaBHOM
MAOLWAAKOM A9 COXPaHEHMS KYNBTYPHOIO Hacneams 1 HauMoHaIbHOro egMHCTBaA.

PekoMeHOaUMM ONa OanbHENLIMX OEVNCTBUN.

- Pa3BMBaTb 06pa3oBaTefibHble MPOrpaMMbl MO MeEQMArPaMOTHOCTMN.

- MNooaep»XmBaTb TOKaMbHbIX CO3AaTeNen KOHTEHTa Yepes MPaHTbl Y KOHKYPCDI.

- BHegpaTb HTepakTMBHble dopMaTbl (MFpbl, VR-3KCKYPCUM) A9 BOB1EYEHMS
MOTOOEXM.

- YKpennarb MeXxayHapoaHoe COTPYAHMYECTBO B chepe LMPPOBON KyBTYPbI.

Tonbko 06bEeAUHWMB YCUMMA FOCYOAPCTBa, OOLIECTBA WM TEXHOMOMMYECKMX
KOMMaHMM, MOXHO obecne4ynmTb YCTOMUMBOE  Pa3BUTME  HaLMOHANIbHOM
MOEHTUYHOCTU B LIMDPOBYIO SMOXY.
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AHHoOTaumsa: CTaTba MOCBSALLEHA BAUAHUIO LMDPOBM3ALMKM Ha MOSTOAENKD,
BK/ItOUAA BO3MOYXHOCTU U1 YIrpO3bl LMPPOBOM cpefbl. PaccMaTpmBatoTcsa BOMNPOCHI
MeOmarpamMoTHOCTH, ULUMdpoBOM 6E30MacCHOCTUM U UHTEPHET-3aBMCUMOCTM.
MNoOYEPKMBAETCA BaXXHOCTb Pa3BUTUA LMPPOBbLIX HABBLIKOB WM KPUTUYECKOrO
MbILUTIEHMA O19 YCMELWHOM coluManmsaumm m camMopeanmsaumm B LmdpoBOM
obuiecTBe.

KnioueBble cnoBa: MO/104EXKb, LIMPPOBbIE TEXHOIOM MM, MEAMATTPAMOTHOCTS,
OH/1IQMH-AQKTUBHOCTb, LMppoBas 6e30rNacHOCTb, WHGOPMALMOHHAS Ccpeaaq,

LmdpoBaAs Ky/bTypA.

LIndpoBmr3aLna UrpaeT KoUeBYHO POSb B YKM3HU COBPEMEHHOro obLLEecTBa,
OCOBEHHO cpean MONOAEXM, BbIPOCLIEN B YCNOBUAX aKTUBHOMO Pa3BUTUA
MHTepHeTa. Kak oTMedaeT M. MpeHCcKKW, CoBpeMeHHble Moiofble Noan aBAaioTca
«LUIMPPOBbIMU abopuUreHaMms», ONA KOTOPbIX LUMdpoBada cpefa — poaHasa CTUXMA.
N3ydyeHns BAUGHUA UMDPOBU3ALUMM UMEeT OCOBYK aKTyaslbHOCTb B Mepuom,
Koroa UMppoBble TexXHOMOrMm TPAHCPOPMUPYIOT Crocobbl KOMMYHUKALMK,
obyyeHVs ¥ couManmMsaLmMm MoModblX Noden, Mpu 3TOM co3fdaBad HoBble
BO3MOYHOCTU M O[HOBPEMEHHO GOPMUPYHa HOBblE BbI30BbI. BbiCcTpoe pa3BuUTHE
TEXHONOrMN TpebyeT OT MOMOAEXKM MOCTOAHHOIMO COBEPLUIEHCTBOBaHUSA LIMPPOBbIX
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HaBbIKOB, UTO Ba)XHO O/19 UX MpodecCcroHanbHOM peanmsaumm 1 ¢opmMmMpoBaHNS
MMpPoBO33peHmda. CornacHo nccnegoBaHmio BLIMOM (2023), 6onee 92% poccusaH B
BO3pacTe 18-24 neT exxeHEBHO BbIXOAAT B MHTEPHET, MPOBOAA OHNAWH B CPeAHEM
7,3 yaca B OeHb.

CTOUT OTMEeTUTb, YTO B 06pa3oBaTeNibHOM chepe LundpoBm3aLmMa npmeena
K MOAaBNEHMIO HOBbIX GOpPMATOB 0Oy4YeHMs, TaKMX KaK OHMaMH-Kypcbl N6paTTB,
BeOMHapbl, MHTEPAKTMBHble obpa3oBaTefibHble nnatdopmbl One million uzbek
coders, paclWmpeHmto 4OCTyNa K MHPOPMaALMOHHbBLIM pecypcaM U BO3SMOXHOCTAM
OMNCTaHLUMOHHOIo o6pa3oBaHma. CnpaBennmBo otMedaeT C. [JayHC,YTo «LUndpoBble
TEXHOMOMMM MEHSAIOT HE TOSTbKO TO, KaK Mbl YY4MM, HO U TO KaK Mbl YYUMCSI».

Ho ¢ gpyron CToOpOHbI, Hapsaay € HOBbIMK BO3MOXHOCTAMU LIMDPOBM3aLLUA
nopoXXaaeT pan BblI30BOB M npobnemM. OgHOM M3 Hambosee OCTPbIX ABMgeTca
npobneMamMenmarpaMoTHOCTM MOTOOEXXMN—CMOCOOHOCTUKPUTUYECKM OLLEHMBATD
MHDOPMaLMIO, PacnoO3HaBaTb MAHUMYNATUBHbIE TEXHUKUN U HEMKOBblE HOBOCTMH,
3alUMLLATb CBOM MepCoHasibHble OaHHble M MPOTUBOCTOATb MHPOPMALMOHHbBIM
yrposam. B ycnoBuax nepemnsbbiTka MHPoOpMaUMKM U LefeHanpaBleHHOro
pacnpocTpaHeHna Ae3nHPopMaL MM HU3KMIM YPOBEHb MEOMNATPAMOTHOCTU AenaeT
MO10AEKb OCOBEHHO YA3BMMOM K MaHUNYNALMAM, CMOCOB6CTBYA GOPMUMPOBAHMIO
MCKaXXeHHOIro BOCMPUATUA OENCTBUTENBHOCTU.

Mpobnema uMdbpoBOM 6&30MacHOCTM TaKXKe OCTAeTCa KpanHe akTyaslbHOMN
M BKOYAET 3alUMTy MepCoHanbHbIX OaHHbIX, 60pbby C KMOepOynnMHIOM,
NPOPUNAKTUKY  UHTEPHET-3aBUCUMOCTU U COXPaHEeHWe  MCUXMYECKOro
300POBbSA B YCMTOBUAX UHPOPMALMOHHOIO gaBneHuma. Monogexb, nMpoBoaALLas
3HauMTeNbHOE BpeMa B UMPPOBOM MPOCTPAHCTBE, 4YacTO CTalIKMBaeTca C
arpeccumen, gecTpyKTUBHBIM KOHTEHTOM U MCUXONOTMYECKMM OaBNEHUNEM, YTO
TpebyeT He TOMbKO BAAEHUS TEXHUYECKMMM METOOAaMM 3aLLUUTbI, HO 1 Pa3BUTUA
YCTOMUYMBOCTU K CTPECCOBbLIM CUTYauUMAaM. CorfiacHo mnccregoBaHumio CongaTtoBom
Y. n PacckazoBown E.N., npuMepHO 46% pPOCCUMMCKMX MOOPOCTKOB MCMbITbIBAIM
pas3nnyHble GOPMbl KMOGEPOYNIMHIa, OAHAKO NULLb 18% 3HatoT, Kak 3ddDEKTUBHO
CMNPaBNaTbCA C 3TOM YrpoO30M.

HacToglaa ctatba NOCBSALLEHA UCCNEeLOBaHUIO 3TUX BOMPOCOB WM MOUCKY
nyTen MOBbIWEHMA KYMbTYypy UMPPOBOM KOMMETEHTHOCTM MONOOEXWM B
COBPEMEHHOM UHPOPMALMOHHOM MPOCTPAHCTBE, KaK peLlleHne MHDO aTaku.

CoBpeMeHHble  LMbpPOBbIE  TEXHOMOMMKWM  OKa3blBAalOT  CYLLECTBEHHOE
BNVAHME Ha TpaHchopMaumo 0bpa3oBaTENbHOINO MPOLECCa, OTKPbIBag nepeq
MOJSTOOEXKBIO HOBbIE TOPU3OHTbI O/9 MONYyYeHUa 3HAHWMKM M caMopeanm3aummn.
Mo QaHHbIM KMccnenoBaHMs, NpoBegeHHOro MoHOoM «OBLECTBEHHOE MHEHUEY,
93% rpa)kgaH B BO3pacTe OT 18 00 24 NeT OTMeYaloT, YTO He NpenCcTaBgoT CBOKO
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YXM3Hb 6€3 MCNoNb30BaHWA MHTepHeTa. B ycnoBmax umdpoBM3almMm CUCTEMA
0bpa3oBaHUNA MPUOBPETAET HOBbIE YepTbl, B YaCTHOCTM — BO3PACTAET CTEMEHDb
mepcoHanmM3aunm y4ebHoro Npouecca 1 paclumnpaeTcs OOCTY M K Pa3HOOOPa3HbIM
obpaszoBaTefbHbiM pecypcaM. Kak noguépkmBaeT WN.B. PobepT, umndpoBmauma
obpa3oBaHUa 0OyCNOBAMBAET nepexod OT TPagULMOHHOM GOpPMbl 0Oy4YeHMsa K
MOAeNn, OPUEHTUPOBAHHOM Ha MHAMBMAOYATbHblE OCOBEHHOCTM Oby4YatoLeroca
M OOCTUXKEHME KOHKPETHbIX Pe3y/ibTaToB.

B npodeccnmoHanbHoM cpege UMPPOBbIE KOMMETEHLUMM CTAaHOBATCA
o0643aTeNbHbIM TpeboBaHWeEM ANa TPYAOYCTPOMCTBA. Pe3ynbraThl MCCnegoBaHug,
OCHOBaAHHOIO Ha aHanm3e 6onee 39 000 BaKaHCKI, Pa3MELLEHHbIX Ha BeayLMX
OHMaMH-NNaTdopMax B nepmof c mona 2023 no nionb 2024 roga, CBUAETENbCTBYIOT
O BbICOKMX TPeboBaHMAX paboTogaTenien K YPOBHIO LMPPOBLIX KOMMETEHLNMN
couckaTenem, ocobeHHo B cdepe 3KOHOMUKWU. [pn 3TOM aKTyanbHOCTb M
BOCTPEOOBAHHOCTb [OaHHbIX HABblKOB HaxXOOATCA B MPAMOWM 3aBMCMMOCTW OT
YPOBHS MpodeCcCnoHanbHOM KBanMdmKaLumMm KaHOMOATOB, @ TaKXKe OT BEKTOPA MX
KapbepHOro PasBMUTMA. DTO MOBLILIAET 3HAYMMOCTb HEMPEPbLIBHONO 0O6Pa30BaHUA
M MOCTOSAHHOIO OBHOBNEHMA LMDPOBLIX HAaBbIKOB, YTO COM/lacyeTcsa C BbiIBOA4AMM
E.B. YCTiO)XaHMHOM O TpaHchopMaLMM YenoBEYECKOro Kanmtana B umMdpoBomn
SKOHOMMUKE.

B ycnoBugx MUHPOPMALMOHHOIO MepeHacbileHna MeamnarpaMmoTHOCTb
CTaHOBUTCH KPUTUUYECKM BaXXHOW KOMMeTeHuMen. Hawe wccrnegoBaHme
cpeon crtyaeHToB (N=580) BbIABUMIO, UYTO NULLb 23% PECMNOHOEHTOB CMOCOOH®bI
23bPeKTMBHO BepUPULUMPOBATL MHOOPMALMIO M3 UHTEPHET-UCTOYHMKOB, MpU
3TOM 78% OMPOLUEHHbIX MCMOMNb3YKT COoLMabHble CETU KaK OCHOBHOWM UCTOYHUK
HoBocTel. .M. [139n0LWMHCKMI nogdepkmBaeT: «CoBpeMeHHaa undpoada cpeana
XapaKTEPU3YETCA BbICOKMM MOTEHLMANIOM  MaHUNYMATUBHOIMO BO34ENCTBUS,
TEXHOMOMMM KOTOPOIro NMOCTOSHHO COBEPLUEHCTBYIOTCS.

MNpo6nembl LMdPPOoBOM 6Ge30MacHOCTM TakxKe TPpebyT 0CO60ro BHMMaHMA.
[HaHHble HaunoHanbHOro ueHTpa WHOOPMALMOHHOM 6Ge3onacHocTn (2023)
CBMOETENbCTBYIOT, YTO KaXXAbl TPETUMM MOMOOOM YENOBEK B BO3pacTe OT 14
00 22 neT CTankuMBanca C pasfndHbiMM dopMaMm oHMNamH-arpeccunn. Ocobyto
TPEBOrY BbI3bIBAET LNPPOBAdA 3aBUCUMOCTb — UccieaoBaHme H.B. KOpbITHMKOBOM
MOKa3blBaeT, 4YTO OKOSIO 38% Mosogblx MoSfib30oBaTeNlen coumanbHbIX ceTen
OEMOHCTPUPYIOT MPU3HaKM MPOBAEMHOIO MCMOSb30BaHWA MHTEPHETA.

OnaaddeKTUBHOIro pasBnUTMA LMDPOBOM KYNbTYPbl MOMOAEX N HEOOXOOAUMDI
cnepytrolme cTpatermyeckme warm:

1) MHTerpauma KypcoB MO MegmarpaMoTHOCTM B 06Gpa3oBaTefibHble
nporpammbl.  O.B.  LUnbikoBa yTBepypaeT: «O6pasoBaHMe B obnactum
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MeOMarpaMoTHOCTU OO/IKHO HOCUTb HEMPEPbIBHbIM XapaKTep M afanTupoBaTbCs
K MEHSAOLWMMCA peanmaM MHPOPMaALIMOHHOM Cpebl».

2) Pa3paboTka crheuuvanm3mpoBaHHbIX MporpamMm Mo  umdbpoBomn
6e3onacHOCTK, MogobHbIX MNpoekTy “LindpoBon rpaxkgaHuH", peanmnsyemMomy
POUWT coBMecTHO ¢ IT-KOMMaHUAMM.

3) Co3faHMEe CUCTEMDbI MCUXONOMMYECKOM MNOOLAEPKKM MOJSTIOOEXKM B
undpoBom cpege. No MHeHUo T.A. HeCTUK, BaXKHO pa3BMBaATb MCUXONOrMYECKYHO
YCTOMUYMBOCTb MOMOOEXM K CTPECCOreHHbIM dakTopaM MHOOPMALMOHHOIO
MPOCTpPaHCTBA.

Mcxoos v3 Bblle aHaNTM3MPOBAHHbBIX MOXHO MPUMNTU K 3aKTIOUEHMIO, UTO
UMPPOBM3aLUMSA CO3LOAET 3HAUMTESIbHbIE BO3MOXHOCTM OS19 CaMOpPa3BUTUSA
M camMopeanusauumn, ogHako Uux 3PPeKTMBHOE WCMOoMb30oBaHMe TpebyeT
bopMUpPOBaHMA KOMMNEKCa LMDPOBbLIX KOMMAETEHLMMN, BKITKOUAKOLLMX TEXHUYECKY IO
FPaMOTHOCTb, KPUTUYECKOE MbILUIEHMNE M HAaBbIKM LMDPOBOM 6E30MacHOCTMW.

Ocobyto 3HAYMMOCTb npuobpeTaeT MeamarpaMoTHOCTb Kak
dyHOaAMeHTalbHasag OCHOBA FPaXOaHCKOW MO3MLUMKM U IMYHOCTHOM aBTOHOMKM
B MHPOPMaLMOHHOM obulecTBe. DOPMMPOBAHME MeaMarpaMoTHOCTM OO/XKHO
CTaTb MPUOPUTETHbIM HaMpaBfieHMEM O0OPA30BATENbHOWM MOMUTUKM Ha BCeEX
YPOBHAX 06pa3oBaHUA. PazBuTtme LMPPOBOM KyNbTYPbl MOIOAEXKM MpeanonaraeT
CUCTEMHbIM MNOAXOA, OCHOBAHHbLIM Ha B3aMMOLENCTBUKM OOPa30BaATESNbHbIX
MHCTUTYTOB, CeEMbU U IT-MHOAYCTPUWN. TONbKO MPU TaKOM UHTENPaTVMBHOM Moaxoae
BO3MOXXHO GOPMUMPOBaHME MOKONEHMS, CMOCOOHOIO He TOMbKO aganTUPOBaTbCA
K UMPPOBBIM peanuaMm, HO U aKTUBHO Y4YacCTBOBATb B WX KOHCTPYKTMBHOM
npeobpa3oBaHUn.

MO3TOMY MOXKHO MPEAnONOXMTb, UTO LMbPOBM3aLMA — 3TO OOAHOBPEMEHHO
M BbI30OB, M BO3SMOXXHOCTb. YUMTbIBAA KaXKAbIM aHATM3NPOBAHHbIX GaKTOP, BaXKHO
co3OaTb YCNOBUSA, B KOTOPbIX TEXHONOMMKM CMOCOBCTBYIOT POCTY, MHTErpaumm u
camMopeanmsaumm MOSTIOOEKM.
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YOSHLAR SALOMATLIGI VA EKOLOGIK ONGNI
SHAKLLANTIRISHDA BIOLOGIK TOZA MAHSULOTLARNING O‘RNI

Aminov Suhrob Davlatbek o‘g’li
Samargand davlat veterinariya meditsinasi,
chorvachilik va biotexnologiyalar universiteti
Veterinariya meditsinasi (faoliyat turlari
bo'yicha) ta'lim yo‘nalishi talabasi

e-mail: aminovsuhrobl3@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada yoshlar salomatligini saglash va
mustahkamlashda ekologik toza, biologik faol ozig-ovgat mahsulotlarining
o‘rni tahlil gilinadi. Aynigsa, chorvachilikda sun’iy vositalarsiz, tabiiy ozuga orqali
yetishtiriigan mahsulotlarning inson salomatligiga ijobiy ta'siri asoslab beriladi.
Shuningdek, magolada ekologik madaniyatni rivojlantirish, yoshlar orasida
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va ekologiyaga nisbatan mas'uliyat hissini
oshirish masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar. Ekologik ong, sog‘lom turmush tarzi, ekologik ta’lim, biologik
toza mahsulotlar, fitoestrogenlar, guyonchilik, ekologik faollik, tabiiy mahsulotlar,
ekologik ta’lim tizimi, ekologik brendlar.

Bugungi kunda yoshlarning salomatligi va ekologik ongini shakllantirish
global darajada muhim masalaga aylangan. Bu yo'nalishdagi ishlar nafagat yosh
avlodning farovonligi, balki butun jamiyatning bargaror rivojlanishi uchun muhim
ahamiyatga ega. Yoshlar — har ganday jamiyatning tayanchiva kelajagidir. Ularning
sog'lom bo'lib ulgayishi va ekologik jihatdan mas'uliyatli garorlar gabul gilishi —
atrof-muhitni muhofaza qilish va bargaror taraggiyot yo'lida muhim gadamdir.

Zamonaviy dunyoda ekologik muammolar, ifloslangan muhit, sun'iy
go'shimchalarga boy ozig-ovqgatlar va jismoniy faollikning kamayishi yoshlar
sog'lig'iga jiddiy xavf tug'dirmogda. Shuning uchun ekologik toza mahsulotlarga
bo'‘lgan ehtiyojoshib bormoqgda. Yoshlarniekologik ongliiste’'molchilarga aylantirish,
ularni atrof-muhitni asrashga undash dolzarb masalaga aylangan.

Bu borada ta'lim tizimi muhim o'rin tutadi. Ekologik ta'lim orqgali yoshlarda
ekologik mas'uliyatnishakllantirish, ularga sog'lom ovgatlanish va tabiiy resurslardan
ogilona foydalanish madaniyatini singdirish mumkin. O‘quyv jarayonlariga ekologik
fanlarnijoriy etish, yoshlar uchun amaliy mashg'ulotlar, tadbirlar, festivallar, targ‘ibot
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ishlari orgali ekologik madaniyatni mustahkamlash zarur.

Ekologik toza mahsulotlar, ya'ni sun’ly kimyoviy qo‘shimchalarsiz ishlab
chigarilgan ozig-ovgatlar salomatlikni saglashda muhim o'rin egallaydi. Ular
immunitetni kuchaytiradi, kasalliklarning oldini oladi va inson organizmini
mustahkamlaydi. Bunday mahsulotlarning ko'payishi va yoshlar orasida ularning
iste’'molini targ'ib gilish davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri bo'lishi kerak.

Shuningdek, yoshlar orasida soglom turmush tarzini shakllantirish ham
dolzarb masala hisoblanadi. Muntazam jismoniy faollik, sport bilan shug‘ullanish,
stressni  boshgarish, ruhiy salomatlikka e'tibor garatish soglom avlodni
shakllantirishda asosiy omillardir. Bugungi kunda noto'g'ri ovgatlanish, stress,
gipotoniya va ekologik xavflar yoshlar salomatligiga salbiy ta'sir ko‘rsatmoqda.
Bular semirish, yurak-gon tomir va ovgat hazm qilish tizimi kasalliklari, psixologik
muammolar kabi salbiy ogibatlarga olib kelmogda.

Shu sababli, yoshlarni ekologik toza hayot tarziga yo'naltirish, ekologik va
sog’lom ovgatlanish madaniyatini keng targ'ib gilish, ularning ekologik ongini
oshirish orgali soglom jamiyat poydevorini yaratish mumkin. Bu yo'nalishda ta'lim,
ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoglar, yoshlar tashkilotlari hamkorligida
samarali ish olib borilishi kerak.

Ekologik toza mahsulotlar — inson salomatligi va atrof-muhit uchun
xavfsiz mahsulotlar bo'lib, ular tabiiy usullarda, sun’ly kimyoviy moddalarsiz
yetishtiriladi. Bunday mahsulotlar tarkibida pestitsidlar, sun'iy o'g'itlar va boshga
zararli go'shimchalar bo‘lmaydi, bu esa ularni sog'lom turmush tarzining ajralmas
gismiga aylantiradi. Biologik toza mahsulotlar nafagat odam organizmiga
foydali, balki ekotizimning bargarorligini ham ta’'minlaydi.Masalan, quyonchilikda
fitoestrogenlarga boy tabiiy ozugalar bilan quyonlarni boqish natijasida ekologik
toza go'sht olinadi. Bunday go'sht sog'lom, zararli moddalarsiz bo'lib, immunitetni
oshiradivaumumiysalomatlikka ijobiyta'sir ko‘rsatadi. Fitoestrogenlar quyonlarning
reproduktiv salohiyatini ham oshirib, sifatli avlod yetishtirish imkonini beradi.

Shu bilan birga, yoshlar orasida ekologik ongni shakllantirish bugungi kunda
dolzarb masaladir. Yosh avlod atrof-muhitni asrash, chiqgindilarni gayta ishlash,
resurslarni tejash kabi muhim ekologik tamoyillarni o‘zlashtirishi kerak. Bu borada
ekologik ta'lim, maktab va OTMlarda o'tkaziladigan tadbirlar, ijtimoiy tarmoglardagi
kampaniyalar muhim rol o'ynaydi. Yoshlar ekologik loyihalarda ishtirok etib,
mas'uliyatli fugarolar sifatida shakllanadi.

Yoshlarni sog'lom va ekologik ongli qgilib tarbiyalashda ta'lim, madaniyat,
ommaviy axborot vositalariva ijtimoiy tarmoglar katta ahamiyatga ega. Bu jarayonni
rivojlantirish uchun bir gator muhim taklif va tavsiyalar ilgari suriladi.

1. Ekologik ta'limni kengaytirish — Maktab va oliy ta'lim muassasalarida
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ekologiya fanini chugur o'gitish, amaliy mashg'ulotlar, loyihalar va ko'ngilli harakatlar
orqgali yoshlarning tabiatga nisbatan mas'uliyatini oshirish lozim.

2. Ekologik faollikni rag'batlantirish — Aholi, aynigsa yoshlar o'rtasida
chigindilarni saralash, suv va energiyani tejash kabi masalalarda ommaviy tadbirlar,
kampaniyalar, ekologik tashabbuslar orgali faollikni kuchaytirish zarur.

3. Media va ijtimoiy tarmoglardan samarali foydalanish — Bloglar, videolar,
ekologik brendlar hamda ishlab chigaruvchilar bilan hamkorlik orgali yoshlarning
ekologik masalalarga gizigishini oshirish mumkin.

4, Ta'limdasog'lomturmushtarziniintegratsiyalash-Sog‘lom ovgatlanish,
jismoniy faollik, stressni boshqgarish va ekologik xulg-atvor bo‘yicha bilimlarni ta'lim
dasturlariga kiritish yoshlarning jismoniy va ruhiy sog'lig'ini mustahkamlash bilan
birga, ularni ongli fugaroga aylantiradi.

5. Tabily mahsulotlar ishlab chigarishni go'llab-quvvatlash — Fermerlar va
tadbirkorlarni ekologik toza mahsulotlar ishlab chigarishga undash uchun davlat
tomonidan subsidiyalar, solig imtiyozlari kabi rag'batlar joriy etilishi lozim. Bu
orqgali salomatlikni saglash, atrof-muhitni muhofaza qilish va yoshlarni mas'uliyatli
iste’'molchilarga aylantirish mumkin.

Ekologik ta'lim, sog'lom turmush tarzi targ'iboti va tabiiy mahsulotlar ishlab
chigarishni go'llab-quvvatlash orgali yoshlarni ekologik va sog'lom hayotga
tayyorlash mumkin. Bu esa bargaror va sog'lom jamiyatni shakllantirish yo'lida
muhim gadam bo'ladi.

Yoshlarning salomatligi va ekologik ongini shakllantirish — bugungi kunning
eng dolzarb masalalaridan biridir. Jismoniy va ruhiy salomatlikni ta’'minlashda
sog'lom turmush tarzi, to'g'ri ovgatlanish va ekologik toza mahsulotlar iste’'moli
muhim rol o'ynaydi. Atrof-muhit ifloslanishi, noto'g’ri ovgatlanish, stress va passiv
hayot tarzi yosh avlod salomatligiga jiddiy tahdid solmoqgda. Shu bois, yoshlar
orasida sog'lom hayot tamoyillarini keng targ'ib gilish, ekologik ta'limni kuchaytirish
va tabily mahsulotlar ishlab chigarishni rag‘batlantirish zarur. Ta'lim tizimida sog'lom
turmush tarzi va ekologiya mavzularini integratsiyalash orgali ekologik ongli va
sog'lom avlodni shakllantirish mumkin. Yoshlarning ushbu yo‘nalishlardagi faolligini
go'llab-quvvatlash orgali bargaror taraggiyot sari muhim gadamlar tashlanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. Axmedov, Sh. “Ekologik toza mahsulotlar va yoshlar salomatligini
saglashdagi o'rni,” Ekologiya va Sog'lom Turmush Tarzi, Toshkent, 2025.

2. Ahmadoy, T, “Ekologik ta'lim tizimi: Qadamlar va kelajak,” Oliy ta'limda
ekologik ta'lim, Toshkent, 2024.

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraqqiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy P y—
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent 259




4-SHO‘BA: YASHIL IQTISODIYOT VA START-UP LOYIHALARNI QO‘LLAB-
QUVVATLASH

3. Toshkentdavlat agrar universiteti, “Tabiiy resurslar va ekologik ta'lim,” Agrar
ilmiy jurnali, 2023.

4. Zaripov, N, “Yoshlar salomatligi va ekologik ongni rivojlantirish,” Yoshlar va
barqgaror rivojlanish, Toshkent, 2022.

5. Kamilov, A, “Sog'lom turmush tarzi va ekologiya fanining ahamiyati,”
Jismoniy faollik va ekologiya 2021, bb. 112-115.

6. Toshkent shahar ekologiya boshgarmasi, “Ekologik madaniyatni oshirish
va yoshlarga ekologik ta'lim berish,” O‘zbekiston ekologik ma’'lumotlar
jurnali, 2023, bb. 34-39.

7. Sh. Yuldoshey, “Yoshlarni ekologik ongli gilib tarbiyalashning zamonaviy
yo'llari,” Yoshlar tarbiyasi va ekologiya jurnalida, 2021, bb. 76-80.

8. Magsudoy, S., “Tabily mahsulotlar va ular orqgali salomatlikni saqglash”
Biologik toza mahsulotlar ilmiy kitobi 2020.

YASHIL IQTISODIYOTGA O‘TISH JARAYONIDA O‘ZBEKISTONDA
MAVJUD MUAMMOLAR VA ULARNI INNOVATSION
YONDASHUVLAR BILAN HAL QILISH IMKONIYATLARI

Ismoilova Nigora Mirzoaliyevna

Mirzo Ulug‘'bek nomidagi O'zbekiston Milliy
Universiteti Xorijiy filologiya fakulteti 1-kurs
talabasi

e-mail: nisioilova@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada O‘zbekistonda yashil igtisodiyotga o'tish
jarayonidagi asosiy muammolar va ularni innovatsion yondashuvlar orqgali hal
etish imkoniyatlari tahlil gilinadi. Ekologik bargarorlikni ta’'minlash, texnologik
modernizatsiya, yashil moliyalashtirish va aholi ekologik ongi masalalari chuqur
ko'rib chigilgan. Muqgobil strategiyalar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chiqgilgan.

Kalit so‘zlar: VYashil igtisodiyot, ekologik barqgarorlik, innovatsion
texnologiyalar, gayta tiklanuvchi energiya, yashil moliyalashtirish, institutsional
islohotlar, raqgamli ekologik monitoring, resurslardan samarali foydalanish.

XXl asr boshlarida insoniyat ijtimoiy-igtisodiy taragqgiyot jarayonida
ekologik muvozanatga yetkazilgan jiddiy zarar, global iglim o‘zgarishlari va tabiat
resurslarining kamayishi ogibatida yangi yondashuvlarni izlash zarurati bilan
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yuzma-yuz keldi. An'anaviy igtisodiy modellar ko'pincha igtisodiy o'sishni ustuvorlik
sifatida belgilab, ekologik bargarorlik va tabiiy resurslarning tiklanish sur’atlarini
e'tibordan chetda goldirgan. Shu bois, bugungi kunda global hamjamiyat bargaror
rivojlanishga erishish yo'lida “yashil igtisodiyot” konsepsiyasini ilgari surmoqgda.
Yashil igtisodiyot — bu nafagat igtisodiy samaradorlik, balki ekologik muhofaza
va ijtimoly adolat prinsiplariga asoslangan, resurslarni tejashga qaratilgan va
chigindisiz texnologiyalarni joriy etishga intiluvchi igtisodiy modeldir.

Bu model Birlashgan Millatlar Tashkiloti va boshga xalgaro tashkilotlar
tomonidan XXI asr uchun eng istigbolli rivojlanish yo'nalishi sifatida e'tirof
etilgan.O'zbekiston Respublikasi mustaqillik yillaridan buyon ijtimoiy-igtisodiy
taragqiyot yo'lidan borib, so'nggi yillarda barqgaror rivojlanish va ekologik xavfsizlik
masalalariga alohida e'tibor garatmoqgda. Mamlakatda yashil igtisodiyotga o‘tishni
jadallashtirish magsadida bir gator davlat dasturlari, gonunchilik bazasi va strategik
rejalar ishlab chigilgan. Jumladan, “Yashil energiya”, “Atrof-muhitni muhofaza qilish”
kabi milliy dasturlar doirasida gayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanish,
chigindilarni boshgarish tizimini takomillashtirish va ekologik ta'limni rivojlantirish
bo'yicha salmogli ishlar olib borilmogda.

Birog, mavjud igtisodiy va texnologik holat, institutsional bazaning zaifligi,
moliyaviy resurslarning yetishmasligi, aholining ekologik ong darajasining pastligi,
hamdainnovatsioninfratuzilimaningyetarlidarajadashakllanmaganligimamlakatda
yashil igtisodiyotga o'tish jarayonini murakkablashtirayotgan asosiy omillardandir.
Xususan, sanoat korxonalarining ko'pchiligi eskirgan texnologiyalarga asoslangan,
energiya samaradorligi past bo‘lgan ishlab chigarish tizimlarini saglab golmoqgda,
bu esa nafaqgat igtisodiy jihatdan samarasizlikka, balki ekologik xavflarning ortishiga
ham olib kelmogda.Shunday sharoitda, innovatsion yondashuvlar — ragamli
texnologiyalar, “aglli” energiya tizimlari, zamonaviy chiqgindilarni gayta ishlash
texnologiyalari, sun'ly intellekt asosidagi monitoring tizimlari va ekologik startaplar
orgali mavjud muammolarga kompleks yondashuvnishakllantirish imkonini beradi.

Bunday yondashuvlar nafagat ekologik yuklamani kamaytiradi, balki
igtisodiyotning ragobatbardoshligini ham oshiradi. Shu bois, O‘zbekistonda yashil
igtisodiyotga o'tish jarayonini innovatsion rivojlanish bilan uyg'unlashtirish dolzarb
vazifalardan biridir. Ushbu ilmiy maqgolada O'zbekistonda yashil igtisodiyotga o'tish
jarayonida mavjud muammolar tahlil gilinadi, ularni bartaraf etishda innovatsion
yondashuvlar va zamonaviy texnologik yechimlarning tutgan o‘rni o‘rganiladi
hamda ushbu sohadagi istigbolli yo'nalishlar yuzasidan tavsiyalar beriladi.

Yashil igtisodiyotga o'tish global miqgyosda insoniyat oldida turgan eng
dolzarb vazifalardan biri bo'lib, u nafagat ekologik muammolarni bartaraf etish, balki
bargaror igtisodiy o'sishni ta’'minlash, yangi ish o'rinlari yaratish, ijtimoiy tenglikni
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mustahkamlash kabi ko'p girrali masalalarni gamrab oladi. Tadgigot natijalari shuni
ko'‘rsatmoqdaki, O'zbekiston ushbu yo'nalishda muayyan taragqiyot bosqichlariga
erishgan bo'lsa-da, mavjud muammolar va strukturaviy cheklovilar yashil
igtisodiyotning to'lagonli shakllanishiga sezilarli to'sqinlik gilmogda.Muhokama
jarayonida aniglangan muammolar tahlili O'zbekistonda yashil igtisodiyotning
institutsional poydevori hali to'lig shakllanmaganligini ko'rsatadi.

Bu holat, bir tomondan, normativ-huqugqiy baza va strategik rejalashtirish
mexanizmlarining zaifligi bilan bog'lig bo'lsa, boshga tomondan esa, ekologik
ong darajasining pastligi va innovatsion texnologiyalarni tatbig etishdagi
sustkashlik bilan izohlanadi. Xususan, energetika va sanoat tarmogqlarida yuqori
uglerodli texnologiyalarning saglanib qolayotgani, chigindilarni gayta ishlash
infratuzilmasining yetarli emasligi, suv va yer resurslaridan foydalanishdagi
samarasizliklar mamlakatni ekologik xavf ostiga go'ymoqgda.Shu nuqgtai nazardan,
muhokama jarayonida innovatsion texnologiyalar va ragamli yechimlarning yashil
igtisodiyotni rivojlantirishdagi tutgan o'rni alohida e'tiborga loyigdir.

Dastlabki natijalarga asoslanib aytish mumkinki, zamonaviy texnologiyalar —
aynigsa, ragamlashtirish, 1oT (Internet of Things), “aqglli” ekologik monitoring tizimlari
va yashil energiya infratuzilmasining rivoji — mavjud muammolarga kompleks va
bargaror yechimlar tagdim etishi mumkin. Biroq bunday texnologiyalarni joriy
etish fagat texnik masala emas, balki moliyaviy, institutsional va kadrlar salohiyatini
oshirish bilan chambarchas bog'lig ekani ta'kidlanadi.Bundan tashgari, xalgaro
tajriba tahliliO‘zbekiston uchun gator foydaliamaliy darslarni tagdim etdi. Jumladan,
rivojlangan davlatlarda yashil igtisodiyotga o'tish asosan davlat siyosatining
markaziy yo‘nalishlaridan biri sifatida garaladi va bu borada ko'p bosqichli, uzoqg
muddatli strategik yondashuvlar ishlab chigilgan. Bunda, hamkorlikda ishlab
chigilgan siyosatlar, mahalliy hokimiyatlar, biznes va fuqgarolik jamiyati vakillari
o‘rtasidagi o'zaro integratsiya va muvofiglashtirish muhim rol o'ynaydi.

Afsuski, O'zbekiston holatida bunday ko'p tomonlama ishtirok va hamkorlik
mexanizmlarining yetarli darajada rivojlanmaganligi muhokama etilayotgan
muammolarning asosiy sabablaridan biri sifatida baholandi.Umuman olganda,
muhokama natijalari O'zbekistonda yashil igtisodiyotni rivojlantirishda tizimli, fan-
texnika taraqggiyotiga asoslangan, innovatsion yondashuvlarni o'z ichiga oluvchi
strategik yondashuv zarurligini ko'‘rsatmoqda. Mavjud muammolarni bartaraf
etishda esa multidissiplinar yondashuvlar, ya'ni igtisod, ekologiya, texnologiya
va ijtimoly sohalarning o'zaro integratsiyalashuvi ustuvor ahamiyat kasb etishi
aniglandi.

Tadgigot jarayonida O'zbekistonda yashil igtisodiyotga bosgichma-bosgich
o‘tishning mavjud holati, uning tarkibiy muammolari va rivojlanish istigbollari
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chuqur ilmiy tahlil gilinib, mazkur yo'nalishdagi dolzarb masalalarga ilmiy-nazariy
yondashuvlar asosida kompleks yoritma berildi. O'rganilgan faktlar va statistik
ma’'lumotlar asosida quyidagi asosiy ilmiy natijalarga erishildi:

Birinchidan, mamlakatda yashil igtisodiyotga o'tish jarayonining tizimli va
strukturaviy to'siglari aniglab berildi. Xususan, sanoat tarmoglarining aksariyatida
energiya samaradorligi past bo'lgan texnologiyalar saglanib qolayotgani, bu
esa nafaqgat ishlab chigarishning ekologik izini orttirayotgani, balki igtisodiy
jihatdan ham resurslardan oqilona foydalanilmasligiga olib kelayotgani isbotlandi.
Tadgigotda gayd etilishicha, O'zbekistonning energetika sektori asosan an'anaviy,
ya'ni gazib olinuvchi yoqilg'ilarga bogd'lig bo'lib, bu holat milliy energetika xavfsizligi
va ekologik bargarorlik uchun muhim xavf omiliga aylangan.

Ikkinchidan, aholining ekologik ong darajasi, yashil iste'mol madaniyati va
atrof-muhitga nisbatan mas'uliyat hissi yetarli darajada shakllanmaganianiglangani
bilan, buomilyashiligtisodiyot tamoyillarining keng miqyosda joriy etilishivaamalga
oshirilishiga psixologik va ijtimoiy to'sig bo'lib xizmat gilmogda. Maxsus so‘rovhoma
va ijtimoiy monitoringlar asosida aholining katta gismi hali ham chiqgindilarni ajratib
tashlash, energiyani tejash, gayta ishlanadigan mahsulotlardan foydalanish kabi
bargaror iste'mol amaliyotlariga chuqur tushunchaga ega emasligi ma'lum bo'ldi.

Uchinchidan, innovatsion texnologiyalarning yashil igtisodiyotdagi o‘rnini
aniglash magsadida o'tkazilgan tahlillar shuni ko'rsatdiki, zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, “aglli” ekologik monitoring tizimlari, ragamli
platformalar va ekologik startaplar orgali mavjud muammolarning ko‘plab
jihatlariga yuqori samaradorlik bilan yechim topish mumkin. Tadgigot natijalariga
ko'ra, O'zbekiston sharoitida quyosh va shamol energetikasi bo'yicha salohiyat
yuqgori bo'lib, mazkur manbalardan foydalanish uchun chet el texnologiyalarini
lokalizatsiya qilish va milliy innovatsion infratuzilmani shakllantirish zaruriyati
mavjud.

To'rtinchidan, xalgaro tajriba tahlili asosida, rivojlangan davlatlarning yashil
igtisodiyotga o‘tishdagi muvaffaqgiyat omillari chuqur o‘rganilib, ularni O‘zbekiston
sharoitlariga moslashtirish imkoniyatlari baholandi. Jumladan, davlat-xususiy
sheriklik, yashil obligatsiyalar bozori, ekologik fondlar orgali moliyalashtirish kabi
mexanizmlarning mamlakatda joriy etilishi ekologik bargarorlikni ta’'minlash bilan
birga, investitsion muhitni yaxshilashga ham xizmat qilishi mumkinligi ilmiy asosda
dalillandi.

Yuqgoridagi natijalar asosida, O‘zbekistonning yashil igtisodiyotga o'tish
jarayonida kompleks, ko'p bosqichli va innovatsion yondashuvni talab giladigan
tizimli islohotlar zarur ekanligi ilmiy asosda asoslab berildi. Ushbu natijalar
mamlakatda ekologik va igtisodiy bargarorlikni ta'minlashda ilmiy-nazariy va amaliy
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yondashuvlarni uyg‘unlashtirish muhimligini ko'rsatib beradi.

Mazkur tadgigot natijalari asosida shuni ishonch bilan ta'kidlash mumkinki,
O'zbekistonda yashil igtisodiyotga o'tish nafagat ekologik bargarorlikni ta'minlash,
balki uzog muddatli igtisodiy taraggiyotning muhim strategik yo'nalishi sifatida
garalishi lozim. Tadgigot jarayonida aniglangan tizimli muammolar energiya
samaradorligining pastligi, ekologik ongning sustligi, innovatsion texnologiyalarni
joriy etishdagi cheklovlar, moliyalashtirish mexanizmlarining yetarli emasligi — yashil
igtisodiyotkonsepsiyasiningsamaralijoriyetilishigajiddiyto'sqinlikgilayotganomillar
sifatida baholandi.Xalgaro tajribaning tahlili shuni anglatadiki, yashil igtisodiyotni
muvaffaqgiyatli rivojlantirish uchun ko'p tomonlama va kompleks yondashuv zarur:
normativ-huqugiy asoslarni kuchaytirish, xususiy sektorni rag'batlantirish, ekologik
ta'lim va targ'ibot tizimini shakllantirish, bargaror moliyalashtirish mexanizmlarini
joriy etish, va eng asosiysi, aholining ekologik madaniyatini tubdan oshirish.
Tadgigot xulosasiga ko'ra, O'zbekiston yashil igtisodiyotga o'tish yo'lida muayyan
resurs va imkoniyatlarga ega bo'lib, bu resurslardan oqgilona va tizimli foydalanilsa,
nafagat milliy igtisodiyot, balki butun mintaga ekologik va ijtimoiy barqgarorlikka
erishishda ijobiy namuna bo'la oladi. Birog buning uchun davlat siyosatining
barcha darajalarida ekologik va igtisodiy manfaatlarning uyg'unlashgan holda
ilgari surilishi, fan, ta'lim va texnologiyaning yagona tizim sifatida ishlashi muhim
ahamiyat kasb etadi.
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Abstract: This article explores the development of start-up projects based
on green economy principles and their potential contribution to sustainable
development. The study emphasizes the economic viability of environmentally
driven start-ups, the challenges of securing funding, the integration of digital
technologies for market expansion, and the impact of government support
mechanisms. By analyzing successfulinternational practicesandlocalinnovations,
the research presents a conceptual model for enhancing the ecosystem of green
start-ups in developing economies, with a focus on Uzbekistan. The findings
demonstrate how start-ups contribute to low-carbon economic growth and
propose strategic policy recommendations aimed at expanding their influence.
The study is based on statistical analysis, expert interviews, and comparative case
studies, providing insights into the structural and financial barriers to scaling
green entrepreneurship.

Keywords.Greeneconomy,start-upecosystem,ecologicalentrepreneurship,
sustainability,innovation, renewable energy, digital technologies, venture capital,
policy support.

In the 2Ist century, environmental sustainability has become a central
priority of economic policy across the globe. The green economy, characterized
by low carbon emissions, resource efficiency, and social inclusivity, offers a model
for achieving economic development without compromising environmental
integrity. Start-ups play a pivotal role in driving this transition through innovative
technologies in clean energy, waste management, eco-transportation, and smart
agriculture. The emergence of ecological start-ups aligns with the global Sustainable
Development Goals (SDGs) and represents a synergy between economic growth
and environmental preservation.

Uzbekistan, with its vast potential in solar energy, biodiversity, and youthful
entrepreneurial spirit, is well-positioned to develop green start-ups. However,
several obstacles such aslimited accessto capital, lack of incubators, and insufficient
regulatory frameworks hinder their expansion. In this article, we explore how
green start-up initiatives can be harnessed as an engine of sustainable growth.
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We assess the institutional, financial, and technological environment surrounding
these ventures and propose a multi-stakeholder model involving government
agencies, private investors, and academic institutions to support ecological
entrepreneurship. The study seeks to fill the knowledge gap in understanding the
operational dynamics and systemic requirements for scaling green start-ups in
Uzbekistan.

The concept of green entrepreneurship has received increasing scholarly
attention in recent years. United Nations Environment Programme (UNEP,
2011) emphasizes the need to promote ecological innovation through market
mechanisms. OECD (2019) suggests integrating environmental indicators
into economic planning and highlights the importance of green start-ups in
decarbonizing industries. Isenberg (2010) outlines the characteristics of robust
start-up ecosystems, while the World Bank (2020) focuses on financing strategies
for start-ups in developing nations.

In the context of Central Asia, the academic discourse is still evolving. National
studies by Karimov and Sattorov (2022) stress the importance of policy incentives
and eco-certification for sustainable entrepreneurship in Uzbekistan. Meanwhile,
Yo'ldoshev (2021) explores the economic efficiency of green start-up ventures,
suggesting that their potential remains underutilized due to fragmented support
infrastructure. Case studies from Germany, South Korea, and the Netherlands reveal
that successful green start-up ecosystems are built upon well-designed public-
private partnerships, tax incentives, green bonds, and sustainable innovation funds.

Despite an increasing number of publications, there remains a gap in
empirical analysis of green start-up operations in post-Soviet economies. Existing
literature also lacks integrated models that consider the unique socio-economic
and environmental conditions of Uzbekistan. This article builds on prior research
and introduces a framework for supporting start-ups in the green sector through
tailored policy tools, funding mechanisms, and ecosystem strengthening strategies.

Thisstudyemploysa mixed-methodsapproach,incorporating both qualitative
and quantitative data. Primary data were collected through structured interviews
and focus group discussions with 15 start-up founders, innovation ecosystem
stakeholders, and government officials. Secondary data were sourced from the
State Committee of Statistics of Uzbekistan, World Bank databases, UNEP reports,
and national development programs. A comparative analysis was conducted
between green start-up models in Uzbekistan and selected case studies from
Germany, India, and South Korea.

We applied a SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) analysis
to assess the internal and external factors affecting start-ups in the green sector.
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A regression analysis was also performed to identify correlations between funding
availability and start-up success rates over the last five years. Indicators such as
environmental impact, revenue growth, innovation index, job creation, and public-
private cooperation were used to evaluate outcomes.

The research was guided by the following objectives: (1) to identify the key
constraints facing green start-ups in Uzbekistan; (2) to analyze the effectiveness
of existing policy instruments; and (3) to develop a model that enhances the
resilience, scalability, and social impact of green entrepreneurial ventures. The
methodological triangulation ensured the reliability and validity of the findings,
providing a comprehensive understanding of the green start-up ecosystem.

The study revealed a growing number of green start-up projectsin Uzbekistan,
particularly in the fields of solar energy, biodegradable packaging, eco-tourism,
and smart irrigation. However, 72% of surveyed start-ups identified insufficient
funding as the primary obstacle to growth. Despite the existence of government
support programs such as innovation grants and business accelerators, many
founders reported limited awareness and accessibility. Infrastructural gaps, such
as the absence of green incubators and specialized mentorship, were also found to
inhibit progress.

On the positive side, start-ups involved in renewable energy and waste
recycling showed high scalability and social acceptance. For instance, a solar
panel installation start-up in Samarkand managed to reduce energy costs for
rural communities by 35% and create 25 new jobs within two years. Eco-tourism
ventures in the Surkhandarya region attracted foreign visitors and promoted local
heritage preservation. These examples demonstrate the socioeconomic benefits
of green entrepreneurship when properly supported.

Our regression analysis showed a strong positive correlation (r = 0.76) between
access to early-stage capital and long-term business sustainability. International
partnerships, particularly with climate finance institutions and global accelerators,
significantly improved operational capacities. The SWOT analysis indicated that
while Uzbekistan has abundant natural resources and a youthful workforce,
institutional rigidity and regulatory uncertainty remain critical threats.

Based on these findings, we propose a strategic framework that includes
fiscal incentives (green tax credits), a national green start-up registry, environmental
impact assessments as investment criteria, and regional green innovation hubs.
This multi-dimensional approach is expected to enhance the contribution of start-
ups to a green and inclusive economy.

Green start-ups are emerging as vital actors in the transition toward
sustainable development. In Uzbekistan, the green economy agenda provides
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fertile ground for ecological innovation, yet systemic barriers continue to constrain
entrepreneurial efforts. This research confirms that a lack of financing, insufficient
infrastructure, and limited regulatory guidance are the major challenges. However,
with strategic government intervention and private sector engagement, these
challenges can be transformed into opportunities.

The study suggests key policy recommendations: first, to increase
transparency and accessibility of state support programs; second, to establish
regional green business incubators;, and third, to create financial instruments
such as green venture funds and innovation guarantees. Moreover, integrating
environmental sustainability metrics into start-up evaluations and fostering cross-
sectoral collaboration can accelerate progress.

Ultimately, supporting green start-ups is not merely a matter of economic
policy—it is an investment in the long-term resilience of both the environment
and society. By mobilizing resources, knowledge, and innovation, Uzbekistan
can position itself as a regional leader in sustainable entrepreneurship and make
tangible progress toward its ecological and economic goals.
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YASHIL IQTISODIYOT DAVRIDA SUV RESURSLARIDAN SAMARALI
FOYDALANISHNING AHAMIYATI

Kurchiyeva Moxina Baxrom qizi
Toshkent to'gimachilik va yengil sanoat
instituti Igtisodiyot (Tarmoglar va sohalar
boyicha)

e-mail: kurchiyevam@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqgolada O‘zbekistonning suv tangisligi muammosini
yumshatish va kelajakdagi bargaror rivojlanishini ta’'minlashga xizmat qilishi
mumkin bo‘lgan turli igtisodiy modellar tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: suv resurslari, gishlog xo‘jaligi, igtisodiyot, suv ta’minoti, suv
oqimini, ogova suvlar, sug‘orish tizimlari, suvni tejash.

O‘zbekiston oldida turgan suv tangisligi sharoitida suv resurslarini
boshqgarishning samarali igtisodiy modellarini ishlab chiqgish alohida dolzarb
ahamiyat kasb etadi. Suv gishloq xo'jaligi,sanoat hamda aholining maishiy ehtiyojlari
uchun asosiy strategik resurs hisoblanib, uning yetishmovchiligi mamlakatning
bargaror rivojlanishiga jiddiy xavf tug'diradi.

O'zbekistonda suv resurslaridan foydalanishning zamonaviy holati tahlili
mamlakat suv resurslari sohasida chuqur tizimli muammolar mavjudligini
ko'rsatmoqda. Asosiy muammolardan biri bu chuchuk suv tangisligi va mavjud
resurslardan samarasiz  hamda irratsional foydalanishdir. O‘zbekistonning
suv resurslari umumiy ko'rinishdan cheklangan bo'lib, ular mamlakat qishlog
xo'jaligi, sanoati va aholisi uchun asosiy suv manbai sifatida xizmat qiladi.
O‘zbekiston hududidagi asosiy suv manbalari — Amudaryo va Sirdaryo daryolari
bo'lib, ular mintaganing asosiy gidrologik resurslarini tashkil etadi. Bugungi
kunda ushbu daryolarda suv sathining pasayishi iglim o'zgarishlari, paxta
yetishtirish maydonlarining kengayishi va suv resurslaridan samarali foydalanish
mexanizmlarining yetishmasligi kabi bir gator omillar bilan izohlanadi. Buning
oqgibatida qishlog xo'jaligi va sanoat tarmoglari sug'orish va ishlab chigarish
jarayonlari uchun zarur bo‘lgan suv hajmining yetishmasligidan aziyat chekmoqda.
Cheklangan suv resurslari sharoitida qishlog xo'jaligi, sanoat va maishiy sektorlar
uchun samarali suv boshgaruvi vositalarini shakllantirish, igtisodiy rag‘batlantirish
mexanizmlarini yaratish alohida ahamiyat kasb etadi.

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraqqiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy E—
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent 269




4-SHO‘BA: YASHIL IQTISODIYOT VA START-UP LOYIHALARNI QO‘LLAB-
QUVVATLASH

Maxsus e'tiborga loyig hududlardan biri bu Farg'ona vodiysidir. U
O'zbekistonning meva va sabzavot yetishtirishda asosiy gishlog xo'jalik markazi
bo'lib,aholisining katta gismi gishlogxo'jaligiga bog'lig holdayashaydi. Vodiyning suv
ta’'minoti fagat taxminan 70% darajada gondiriladi, golgan gismi esa yugori energiya
sarflaydigan, eskirgan nasos stansiyalari orgali olinadigan yer osti suvlariga bog'lig.
Iglim o‘zgarishi esa ushbu mintaganing transchegaraviy daryolaridan suv ogimini
ishonchsiz holga keltirib, gurg'ogchilik, toshginlar va ko'chkilar xavfini oshirmogda.
Jahon banki va Yevropa Ittifogi ko'magida amalga oshirilayotgan dasturlar
Andijon, Namangan va Fargona viloyatlarida suv va energiya samaradorligini
oshirishga garatilgan. Jumladan, garigan sug‘orish tizimlari modernizatsiya gilinib,
energiya tejamkor quyosh texnologiyalari joriy gilinmogda, 500 ta yangi quduq
qazilib, fermerlar suv bilan ta’minlanmogda. Bu chora-tadbirlar sug'oriladigan
dehgonchilikni rivojlantirish, suv va energiya yo'qotishlarini kamaytirish hamda
tabiiy ofatlardan himoya qilish orqali qishlog aholisining turmush sharoitini
yaxshilashga xizmat gilmoqgda.

Mamlakatda suv tanqisligi muammosi tobora keskinlashib borib,
igtisodiyotning turli sohalariga sezilarli salbiy ta'sir ko‘rsatmoqgda. O‘zbekiston
igtisodiyotining asosiy tayanch sohalaridan biri bo‘lgan qishlog xo'jaligi yetarli
migdorda sug'orish suvi ta’'minlanmasligi natijasida hosildorlikning pasayishi
va qgishlog xo'jaligi mahsulotlari ishlab chigarish hajmining gisgarishiga duch
kelmoqgda. Ishlab chigarish jarayonlari uchun suv hajmining yetarli emasligi
korxonalar faoliyatini susaytirib, ishlab chigarish ko'rsatkichlarining pasayishiga
olib kelmoqda. Aholining maishiy ehtiyojlari uchun suv ta'minotining gisqarishi esa
fugarolar salomatligi va hayot sifatining pasayishiga sabab bo‘lmogda. Suv tangisligi
Nnatijasida yuzaga kelayotgan igtisodiy yo'‘gotishlar milliy igtisodiyotning barcha
darajalarida sezilmoqgda. Qishlog xo'jaligi mahsulotlari ishlab chigarish hajmining
gisqgarishi eksport ko'rsatkichlarining pasayishiga va tashqgi savdo daromadlarining
kamayishiga olib keladi. Shu bilan birga, ozig-ovgat mahsulotlari va suv resurslarini
import qilish xarajatlarining ortishi tashqi savdo balansini yomonlashtirib, milliy
valyuta barqgarorligiga salbiy ta'sir o'tkazmoqgda. Bundan tashqari, suv resurslari
tangisligi jamiyatda ijtimoiy va siyosiy tangliklarni yuzaga keltirishi mumkin.
Sug'orish imkoniyatlarining cheklanishi gishlog hududlarida aholi farovonligining
pasayishiga va shaharlar tomon majburiy migratsiya jarayonlarining kuchayishiga
olib kelib, bu esa shahar infratuzilmasining ortigcha yuklanishiga va ishsizlik
darajasining oshishiga sabab bo'ladi.

O'zbekistonda suv resurslari tanqisligi iglim o‘zgarishlari, aholining bargaror
o'sishi hamda igtisodiy rivojlanish jarayonlari natijasida tobora kuchayib bormoqgda.
Ushbu holat mamlakat oldiga suv resurslaridan foydalanishni optimallashtirish

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraqqiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy I ——
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent 270




4-SHO‘BA: YASHIL IQTISODIYOT VA START-UP LOYIHALARNI QO‘LLAB-
QUVVATLASH

bo'yicha samarali chora-tadbirlarniishlab chigish va joriy etish vazifasini go‘'ymoqgda.
Xususan,zamonaviyigtisodiymodellarnitatbigetishushbumuammoning kompleks
yechimini izlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Muhim yo‘nalishlardan biri sifatida
suvV resurslariga asosli narx belgilash modelini gayd etish mumkin. Suvga igtisodiy
asoslangan narx siyosatini joriy etish resurslardan foydalanish samaradorligini
oshirishga, shu bilan birga suv tejovchi texnologiyalarni rag'batlantirishga xizmat
giladi. Biroq, bunday yondashuvni ishlab chigishda ijtimoiy jihatlar, xususan, aholiga
ortigcha moliyaviy yuk tushirmaslik masalasi e'tibordan chetda qolmasligi lozim.
Yana bir ustuvor yo‘nalish — innovatsion texnologiyalarni joriy etishdir. Tomchilatib
sug'orish tizimlari, ilg'or ogova suvlarni tozalash texnologiyalari va gayta ishlash
mexanizmlari resurslardan foydalanish samaradorligini sezilarli darajada oshirishga
imkon beradi. Shu bilan birga, davlat tomonidan ko'maklashish, suv resurslaridan
foydalanish bo'yicha samarali monitoring tizimlarini yaratish, mavjud infratuzilmani
modernizatsiya qgilish hamda igtisodiy rag'batlantirish choralarini go'llash suv
resurslari boshgaruvini mustahkamlashda muhim vosita bo'lib xizmat giladi.

Suv resurslaridan foydalanish samaradorligini oshirish magsadida irrigatsiya
tizimlarini zamonaviylashtirish va namlik sensori kabi ilg'or texnologiyalarni keng
joriy etish muhim ahamiyatga ega. Bundan tashgari, suvni yig'ish va saglash
infratuzilmasini, jumladan, suv omborlari va dambalarni rivojlantirish yo'gotishlarni
kamaytirish hamda suv resurslarini samarali boshgarish imkonini beradi. Ogova
suvlarni gayta ishlash va ularni sanoat hamda qgishlog xo'jaligida bosgichma-
bosqgich qgayta ishlatish amaliyotini rivojlantirish ham dolzarb yo‘nalishlardan
biridir. Shuningdek, aholining va biznes sektorining suv tejash madaniyatini
shakllantirish, igtisodiy samaradorlikka yo‘naltirilgan tarif siyosatini ishlab chiqish
hamda rag'batlantirish choralarini go'llash zaruriyati mavjud. O‘zbekistonda suv
resurslarining cheklanganligi va ularni boshqgarishdagi tizimli muammolar gishlog
xo'jaligi, sanoat hamda aholining maishiy ehtiyojlari uchun jiddiy igtisodiy va ijtimoiy
ogibatlarni keltirib chigarmogda. Ushbu sharoitda innovatsion texnologiyalarni
joriy etish, igtisodiy rag'batlantirish mexanizmlarini ishlab chiqgish, suvga asosli
narx belgilash tizimini yaratish hamda infratuzilmani modernizatsiya qilish suv
resurslaridan foydalanish samaradorligini oshirish va bargaror rivojlanishga
erishishning muhim shartlari sifatida garaladi. Magolada mavjud muammolar tahlil
gilinib, O'zbekiston sharoitida tatbiqg etilishi mumkin bo‘lgan igtisodiy modellar
ilmiy asosda o‘rganiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
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YASHIL IQTISODIYOT VA START-UP LOYIHALARNI QO‘LLAB-
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada O'zbekiston qgonunchiligidagi yashil
igtisodiyot va start-up loyihalarini go‘llab-quvvatlovchi mexanizmlar tahlil gilinadi.
“Yashil igtisodiyotga o'tish konsepsiyasi” (2020) va “Startap loyihalar va venchur
moliyalashtirish ekotizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risida”gi
prezident qarori (2024), “Ragamli texnologiyalar sohasidagi istigbolli startap
loyihalarni go'llab-quvvatlash va sohadagi yirik tashkilotlar faoliyatini eksportga
yo'naltirishga oid go‘shimcha chora-tadbirlar to'g'risida’gi VMQ (2024) kabi
asosiy hujjatlar ko'rib chigilgan. Asosiy muammolar — moliyaviy resurslarning
cheklanganligi, davlat organlari o‘rtasidagi muvofiglashtirish yetishmovchiligi va
mutaxassislarning kamligi —aniglangan. Maxsus investitsion fond tashkil etish va
xalgaro hamkorlikni kuchaytirish kabi yechimlar taklif etilgan. Maqgola bargaror
rivojlanish sohasidagi tadbirkorlar, yuristlar va siyosatchilar uchun foydali bo'lishi
mumkin.

Kalit so‘zlar: yashil igtisodiyot, start-up loyihalar, O‘zbekiston qonunchiligi,
barqaror rivojlanish, investitsion mexanizmlar, qayta tiklanadigan energiyaq,
innovatsion iqtisodiyot, atrof-muhitni muhofaza qilish, soliq imtiyozlari, daviat
rag‘batlantirishlari, xalgaro investitsiyalar, yashil obligatsiyalar, karbon kreditlari,
start-up O'zbekiston dasturi, IT Park va innovatsion zonlar, ekologik standartlar,
yashil energiya manbalari.

Yashiligtisodiyot—bubargarorrivojlanishnigo'llab-quvvatlovchi,tabiiyresurslarni
tejovchi va ekologik xavflarni kamaytiruvchi igtisodiy model hisoblanadi. O'zbekiston
Respublikasi 2020-yildan boshlab “Yashil igtisodiyotga o'tish konsepsiyasi’ni
gabul qilib, gayta tiklanuvchi energiya manbalari, ekologik toza texnologiyalar va
innovatsion start-up loyihalarni rivojlantirishga yo'naltiriigan islohotlarni amalga
oshirmoqda. Qayta tiklanuvchi energiya manbalarini rivojlantirish yuzasidan zarur
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choralar hamda dasturlar amalga oshirilmoqgda. Xususan, 2030-yilga kelib, quyosh,
shamol va gidroenergiya hisobiga elektr energiyasining 25% ishlab chigarilishi
rejalashtirilgan. Hozirgi kunda Qashgadaryo viloyati Nishon tumani hududida 119400
kv.m maydonda qurilayotgan, giymati 300 million dollar bo'lgan ulkan loyiha yiliga
500 MVt elektr energiyasi ishlab chigarish reja gilingan. Bundan tashgari “Nur Navoi”
(100 MVt quyosh elektr stansiyasi, 2021), “Zarafshon” shamol elektr stansiyasi (500
MVt, 2024), “Surxondaryo SES” kichik gidroelektrostansiyalari shular jumlasidandir.

Xitoy, BAA va Yevropa Ittifogi kompaniyalari (masalan, Masdar, ACWA Power)
bilan hamkorlikda 5 milliard dollardan ortiq sarmoya jalb gilindi. Yashil sanoat” dasturi
doirasida korxonalarga energiya tejovchi uskunalar o‘rnatish uchun subsidiyalar
ajratilmoqgda. T Parkvatexnoparklarda esaaeromonitoring dronlari (gishlog xojaligida
suv resurslarini tejash) hamda Smart-recycling (chigindilarni aglli tizimlar bilan gayta
ishlash) kabi loyihalar ustida ish olib borilmogda.O'zbeksiton Respublikasida asosiy
gonun hujjatlari va strategik hujjatlar hagida gap ketganda 20 dan ortig normativ
huqugqiy-hujjatlar, gonun, VMQ lari hamda prezident hujjatlarini aytib o'tish o'rinlidir.
Shulardan: “Yashil igtisodiyotga o'tish konsepsiyasi” (2020) — 2030-yilgacha bargaror
rivojlanishning asosiy yo'nalishlarini belgilab berdi.“Ozbekiston Respublikasining
2030-yilgacha barqgaror rivojlanish strategiyasi” — BMTning 17 barqgaror rivojlanish
maqgsadlariga  moslashtiriigan.“Qayta tiklanuvchi  energiya  manbalaridan
foydalanish to'g'risida’gi gonun (2019) - Alternativ energiya sohasida investitsiyalarni
rag batlantirish mexanizmlarini belgilab berdi.O'zbekiston Respublikasida “Yashil
igtisodiyot”ni rivojlantirish unga keng imkoniyatlar yaratib berish magsadida
hukumat tomonidan solig imtiyozlari va moliyaviy rag'batlantirishlar joriy etildi.
Qayta tiklanadigan energiya manbalari bilan shug'ullanuvchi korxonalar uchun 7
yil muddatga daromad solig'i 50% ga kamaytirildi. “Yashil texnologiyalar” ro'yxatiga
kiritilgan uskunalarni import gilganda qgo‘shimcha soliglar oshirilmasligi nazarda
tutildi. Quyosh panellari, shamol generatorlari va boshga “yashil” texnologiyalarni
sotib olishda QQS 0% miqdorida belgilandi. Kichik va o'rta biznes subyektlari uchun
“yashil” loyihalarni amalga oshirishda yillik 5% dan kam kreditlar hamda gishlog
xo'jaligida suv tejovchi texnologiyalarni joriy etish uchun 30% miqdorida subsidiyalar
ajratilishi belgilandi. Hukumat tomonidan yashil energiya loyihalari uchun davlat
kafolatlari 5 yilgacha, chet el investitsiyalari uchun 10 yilgacha soliq barqgarorligi
kafolati berildi.

“Yashil texnologiyalar” ixtisoslashtiriigan Navoiy va Jizzax viloyatlaridagi
maxsus zonalarda faoliyat yurituvchi korxonalar uchun daromad solig'i 1% migdorida
belgilandi. Shu bilan birgalikda UNDP, Yevropa Tiklanish va Taraggiyot Banki
(EBRD) kabi xalgaro moliya institutlari bilan hamkorlikda go'shma loyihalar amalga
oshirilmoqda.
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Startaplar o'sish bosqichida ko‘pincha moliyaviy resurslarga ehtiyoj sezadilar.
Bu sohada venchur kapitali va investitsiya fondlari eng ishonchli go'llab-quvvatlash
manbalaridan hisoblanadi. Ushbu tashkilotlar innovatsion goyalarga sarmoya
kiritishga tayyor bo'lsa-da, ularning tanlov mezonlarini tushunish muvaffaqgiyatli
moliyalashtirish uchun asosiy shartdir.

Investitsiya fondlari bizneslarni moliyaviy go'llab-quvvatlash orgali ularning
rivojlanishigabevositata'sirko‘rsatadi.Masalan,yetkazibberish xizmatinikengaytirishni
magsad gilgan startap go'shimcha mablagga muhtoj bo'lgan tagdirda, u fondga
ariza topshirib, loyihasini keyingi bosqichga olib chigish imkoniyatiga ega bo'ladi.
Bunga javoban fond kompaniyada ma'lum ulushga ega bo'lish huqugini go‘lga
kiritadi.

Investitsiya fondlari tuzilishi jihatidan quyidagilardan iborat bo'lishi mumkin:

- Davlat tomonidan go'llab-quvvatlanadigan tashkilotlar

- Korporativ investorlar guruhi

- Mustagqil faoliyat yurituvchi moliyaviy institutlar

"Spot” materialida startaplar uchun muhim bo‘lgan quyidagi jihatlar yoritiladi:

1. Qaysi fondlar yangi loyihalarni moliyalashtirishga tayyorligi

2. Moliyalashtirishni muvaffaqiyatli jalb gilish uchun zarur bo'lgan asosiy talablar

3. Investitsiya olish imkoniyatlarini oshirish yo'llari

Ushbu tushunchalarni chuqur o'zlashtirish, startap fondlari bilan samarali
hamkorlik gilish va loyihani keyingi rivojlanish bosgichlariga olib chigish uchun asosiy
gadam hisoblanadiYashil igtisodiyotni rivojlantirish bo‘yicha xalgaro tajribaga nazar
soladigan bo'lsak, Germaniyaning EEG (Qayta tiklanadigan energiya to'grisidagi
gonun) da quyosh va shamol energiyasi loyihalari uchun subsidiyalar berish tartibi
nazarda tutilgan. AQSh ning ‘“Inflyatsiyani kamaytirish to'grisidagi gonun” da
369 milliard dollar yashil energiya va iglim loyihalariga ajratish nazarda tutilgan.
Xalgaro savdo tashkilotining xalgaro hujjatlarida uy quyosh panellari uchun 30%
solig imtiyozi, elektromobillar uchun 7 500 dollargacha chegirma berish gayd etib
o‘tilgan. Kaliforniyaning 2035-yilga kelib benzinli avtomobillarni tagiglash dasturi,
Nyu-Yorkning offshore shamol energiyasini rivojlantirish bo'yicha 9 milliard dollarlik
loyihasi xalgaro tajribani o‘rganishdagi eng muhim jihatlari hisoblanadi.

Xitoy davlatida “Yashil kreditlar” joriy etilgan bo'lib, atrof-muhitni muhofaza
giluvchi loyihalar uchun banklarning foiz stavkalarini pasaytirish orgali ajratib
beriladi. Pekin va Shanxayda “yashil sertifikat” tizimi yaratilgan bo'lib, uning asosiy
mazmuni korxonalarning ekologik standartlarga rioya qilishini nazorat qilishdan
iborat hisoblanadi.

Bugungi kundagi asosily muammolardan biri bu gonunchilikdagi
byurokratik to'siglar bo'lib, imtiyozlarni olish jarayoni murakkabligicha golmoqgda
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hamda bu jarayonlarni soddalashtirish lozim. Qonunlar ijrosining biroz zaifligi -
bu yo'nalishdagi nazoratni mustahkamlash va jazo choralarini biroz oshirishni
talab etmoqda. Hududlarda moliyaviy qo'llab-quvvatlashning yetarli emasligi
hududlarda “yashil” loyihalar uchun alohida fondlar tashkil etish zarurligidan dalolat
bermoqgda.O‘zbekiston yashil igtisodiyotga o'tish yo'lida gonunchilik bazasini
izchil ravishda takomillashtirmmogda. Biroq, gonunlarning amaliy ijrosini ta'minlash,
byurokratikjarayonlarnisoddalashtirish va xususiy sektor ishtirokini kuchaytirish orgali
yanada samarali natijalarga erishish mumkin bo'ladi. Kelgusi 5 yil ichida O‘zbekiston
Markaziy Osiyoda yashil igtisodiyotning mintagaviy yetakchisiga aylanishi uchun
barcha shart-sharoitlar mavjud ekanligini alohida ta'kidlash o'rinlidir.

O‘zbekiston Respublikasi Yevropa tajribasi sifatida gat'iy solig tizimi hisoblangan
karbon solig'i va ekologik to'loviarni bosgichma-bosgich joriy etishni, Xitoy modeli
sifatidadavlat-xususiysheriklikasosidayirikmigyosdagiyashilinfrastrukturaloyihalarini
taqdim etishni, Skandinaviya usuli sifatida fugarolar ishtirokida “Aglli shahar” va
chigindilarni gayta ishlash dasturlarini, AQSh va Janubiy Koreya namunalari tariqasida
innovatsion subsidiyalar ya'ni startuplar va elektr transporti ishlab chigaruvchilariga
to'g'ridan-to'g’ri yordam berish kabilarni rivojlantirishi magsadga muvofig bo'ladi.
Xalgaro tajriba shuni ko'rsatadiki, yashil igtisodiyotga o'‘tishda gonunchilikning
anigligi, solig tizimining moslashuvchanligi va innovatsiyalarga katta investitsiyalar
kiritish asosiy omillardan biri hisoblanadi. O'zbekiston ushbu modellardan eng yaxshi
amaliyotlarni o‘zlashtirib, mintagada barqgaror rivojlanishning yetakchisiga aylanishi
mumkin degan xulosaga kelishimiz uchun barcha faktlar yetarlidir.
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yuzaga keladigan ekologik xavflarni sezilarli darajada kamaytirilishi uchun “yashil
igtisodiyot"ga o'tish afzalliklari yoritib beriladi. Qolaversa, ushbu magolada
“yashil igtisodiyot”"ga o‘tishdan Jahon bankining yillik hisobotlari ham tahlil gilib
o‘rganilib chigilgan.

Kalit so‘zlar: bargaror rivojlanish, atrof-muhit, ekologik barqgarorlik,
ekologik muammolar, “yashil igtisodiyot”, gayta tiklanadigan energiya, “yashil”
o'tish, “yashil” ish o‘rinlari

Yashil igtisodiyot- bu ekologik xavflarni va ekologik tanqislikni kamaytirishga
garatilgan va atrof-muhitni buzmasdan barqgaror rivojlanishni magsad gilgan
igtisodiyotdir. U ekologik igtisodiyot bilan chambarchas bog'lig, lekin ko‘proq siyosiy
jihatdan go'llaniladigan yo‘nalishga ega. Jahon amaliyotida Igtisodiyot hisobotida
ta'kidlanishicha, “igtisodiyotning yashil bo'lishi uchun igtisodiyot nafagat samarali,
balki adolatli Adolatlilik global va mamlakat darajasidagi tenglik o'lchovlarini tan
olishni, xususan, past uglerodli, resurslarni tejaydigan va ijtimoiy jihatdan gamrab
oluvchi igtisodiyotga adolatli o'tishni ta'minlashni nazarda tutadi”.

So‘nggi yillarda amalga oshirilgan igtisodiy islohotlar O‘zbekistonning bozor
islohotlarining navbatdagi bosgichiga o'tishi uchun qulay sharoit yaratdi. Igtisodiy
islohotlaryanada“yashil”bo'lib,igtisodiyot bargaror bo'lsa,ushbujarayon O‘zbekiston
uchunyanada foydalirog kechishi mumkin([1]. Darhagigat, UNEP (the United Nations
Environment Program)ning fikriga ko'ra “Yashil igtisodiyot” (Green Economy) — bu
“inson farovonligi va ijtimoiy tenglikning yaxshilanishiga, ekologik xavf va ekologik
tanqislikning sezilarli darajada pasayishiga” olib keladigan igtisodiyotdir. Zero,
yashil igtisodiyot bu sof yoki “yashil” texnologiyalarga asoslangan ekologik toza
mahsulotlarni yaratishga qgaratilgan rivojlanishning yangi bosgichi bo'lib tabiatga
yordam beradigan va foyda keltiradigan yangi texnologiyalar, ekotizimlarni o'z
ichiga oladi. Qolaversa, bu tizim mamlakat tabiatini yaxshilashga yordam beradigan
igtisodiyotning yangi tarmoglariga bevosita yo'l ochishi shubhasizdir.

Mamlakatimiz igtisodiyoti uchun “yashil” o'tish yangi bosqgich bo'lganligi
bois bu borada hali yetarlicha izlanishlar olib borilmagan. Ammo, Jahon banki
tomonidan shu kungacha bir gator izlanishlar, muhokamalar o'tkazilib kelinmmoqgda.
Quyida ushbu muhokamalar asosida “yashil” iqtisodiyot sari amalga oshirilayotgan
chora-tadbirlar yuzasidan “yashil” igtisodiyotga o'tish strategiyasini asos qilgan
holda bir gator fikr mulohazalar keltirilgan.

Jahon banki tomonidan o‘tkazilgan tadgiqgotlar natijasiga ko‘ra “Yashil
igtisodiyot”ni shakllantirish yo'nalishlari quyidagilar:

- qayta tiklanadigan energiya manbalarini rivojlantirish;

- chigindilarni boshgarish tizimini takomillashtirish;

- suv resurslarini boshqgarish tizimini takomillashtirish;
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- “Toza", bargaror “yashil” transportni rivojlantirish;

- gishloqg xo'jaligida organik dehqgonchilikni rivojlantirish;

- uy-joy kommunal xo'jaligida energiya samaradorligini oshirish;

- ekotizimlarni saglash va boshgaruv samaradorligini oshirish;

- “Yashil texnologiyalar’ni yaratish va sotish bozorlarini rivojlantirish.

Hukumat COVID pandemiyasi davrida kambagallikni gisqgartirish, igtisodiy
o'sishni qgo'llab-quvvatlash va igtisodiyotni barqgarorlashtirish bilan bir vagtda
islohotlarni amalga oshirishga muvaffag bo'ldi. Bu sa'y-harakatlar ko'zlangan
natijalarni berdiva bugun O‘zbekistondagi odamlar farovonlik va turmush sharoitlari
yaxshilanganini his etmoqgda. Igtisodiy islohotlarning navbatdagi bosgichida
kambag'allikni ikki baravar kamaytirish va 2030-yilga borib O‘zbekistonni daromadi
o‘rtachadan yuqgori davlatga (UMIC) aylantirishni magsad qgilib go'yilgan. Igtisodiy
islohotlarga “yashil” magsadlarni joriy etish orqali O‘zbekiston o'tish jarayonini
mustahkamlash va ushbu jarayondan olinadigan foydani oshirish imkoniyatiga
ega bo'ladi. Bu sinergiya “O‘zbekiston Respublikasining “yashil” igtisodiyotga o'tish
strategiyasi’da ham e'tirof etilgan.

Erkin igtisodiy va kichik sanoat zonalarida “yashil igtisodiyot’ga o'tishi
zarurligiga bir gator omillar sabab bo‘lmoqda, jumladan:

- Xalg xo'jaligida iste’'mol qgilinadigan energiyaning katta gismi gayta

tiklanmaydigan tabiiy resurslardan foydalangan holda ishlab chiqgarilishi;

- ushbu resurslarning cheklangan ta’'minoti;

- sanoatning jadal rivojlanishi natijasida atrof-muhitning ifloslanishi;

- suv tanqisligi;

- Orol dengizining qurishi bilan bog'liq ekologik muammolar kuchaymoqgda.

Mustaqillik va islohotlarning o‘tgan o'ttiz yili ichida O'zbekiston Orol bo'yida
atrof-muhitni muhofaza qilish va o‘rmonchilik choralari tufayli iglim o‘zgarishi
ogibatlariga garshi kurashda sezilarli yutuglarga erishdi. Ammo sug'orish va
ichimlik suvi tangisligi, ishonchli elektr ta'minoti bilan bog'lig muammolar hamon
mavjud, bunga so'nggi paytlarda yuz bergan keng ko'lamli elektr uzilishlari, misli
ko'rilmagan qum va chang bo‘ronlari dalil bo'la oladi. Odamlar, jamoalar, atrof-muhit
va infratuzilmaga salbiy ta'sir ko'rsatadigan ushbu muammolar O‘zbekistonning
“yashil” kelajagini ta'minlash uchun hali ko'p ishlar gilinishi kerakligini eslatib
turadi[2].

Rivojlanish  bo'yicha xalgaro hamkorlar O'zbekistonga 2030-yilgacha
“yashil” o'tish strategiyasini amalga oshirishda va 2050-yilgacha igtisodiyotni
karbonsizlash bo'yicha uzog muddatli istigbolni ishlab chigishda yordam beradi[3].
Yashil igtisodiyot(“Green Economy”) Konsepsiyaning maqgsadi barqgaror igtisodiy
o'sishni ta’'minlash va investitsiyalar faolligini oshirish, shu bilan birga atrof-muhitni
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muhofaza qilish va ijtimoly integratsiya sifatini oshirishdan iborat. “Yashil” o'sishning
kelishilgan ustuvor yo'nalishlari quyidagilarni o'z ichiga oladi:

- aholini muhofaza qilish, zarar ko'rgan hududlar, aholi guruhlari va igtisodiyot
tarmoglariga moliyaviy va boshqga favqulodda yordamlar ko'‘rsatish orgali tabiiy
ofatlarga tayyorlik va iglim o'zgarishiga chidamlilik;

- bozor islohotlari, gishlog va suv xo'jaligi sohasidagi inklyuziv siyosat, xususiy
sektorni tegishli jarayonlarga jalb qilish orgali tabily resurslardan bargaror va
samarali foydalanish;

- chigindilarni kamaytirish, korxonalarni modernizatsiya gqilish, energiya
samaradorligini oshirish va issigxona gazlari chigishini kamaytirish orgali sanoat va
igtisodiyotni “yashil”

- igtisodiyot tarmoglarining “yashil” o'tishini go‘llab-quvvatlash uchun “yashil”

rivojlantirish;

investitsiyalar va innovatsiyalar;

- bargaror va inklyuziv urbanizatsiya hamda “yashil” igtisodiyotga o‘tishdan
eng ko'p zarar ko‘rgan aholi va hududlarni qgo'llab-quvvatlash, jumladan
ish o'rinlarini yaratish.

2019-2028 yillarga mo'ljallangan chigindilarni boshqarish bo'yicha strategiya

|”

kompetensiyalarni rivojlantirish va “yashi

mintagaviy yondashuvga o‘tishda shahar chigindilarini yig'ishni optimallashtirish
va boshgaruvni yaxshilashga qgaratilgan. Chigindilarni boshgarish operatsiyalar,
moliyalashtirish, gonunchilik, monitoring va ijro etish, atrof-muhitni boshqgarish
va barcha aholi uchun uzog muddatli barqgarorlikka erishishga garatilgan ijtimoiy
inklyuziya bo'yicha bargarorlikni hisobga olgan holda kompleks tarzda hal gilinishi
kerak.

Bugungi kunda, bizni fikrimizcha, erkin igtisodiy va kichik sanoat zonalarida
yashil igtisodiyotni faol tartibga solish uchun quyidagi ta'sir omillari muhim
hisoblanadi:

1. Ochiq va ragobatbardosh bozorlarning mavjud bo'lishi;

2. Ko'rsatkichlar, buxgalteriya hisobiva hisobotlardagi xufiyona igtisodiyotning
mavjud emasligi;

3. Moliya tizimi va investitsiyalarni to'g'ri tizimlashtirish;

4. Ogohlik va siyosiy yondashuvlar(integratsiyalashgan siyosat)

5. Resurs samaradorligi va bandlik

6. Ta'lim, ko'nikmalar darajasi

7. Boshgaruv, hamkorlik va garorlar gabul gilish.

Mamlakatdagierkinigtisodiyvakichiksanoatzonalarida“yashiligtisodiyot"ning
rolini kuchaytirish borasida quyidagi chora-tadbirlarni ishlab chiqgish zarur:

birinchidan, erkin va kichik sanoat zonalaridagi investorlarni atrof-muhitning
yomonlashuvi sabablari to'g'risida axborot bilan ta'minlashga garatilgan loyihalarga
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ustuvor ahamiyat berishini ta’'minlash;

ikkinchidan, atrof-muhitni muhofaza gilish sohasida davlat boshgaruvi sifatini
oshirish darkor;

uchinchidan, “yashil” davlat xaridlari siyosatini olib borish orgali ekologik
toza mahsulotlar ishlab chigarish va ishlab chigarishda “yashil” texnologiyalardan
foydalanishni rag'batlantirish magsadga muvofig bo'ladi;

to'rtinchidan, milliy igtisodiyotning energiya salohiyatini oshirishda “yashi
texnologiyalardan samarali foydalanish kerak;

|”

beshinchidan, iqgtisodiyotni modernizatsiya qilish jarayonida “yashil”
infratuzilmaga sarflanadigan davlat investitsiyalari hajmini oshirish lozim.

Yugorida sanab o'tilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish orqali biz kelajak
avlodlar uchun yanada taraqqiy etgan barqgaror rivojlanish asosidagi igtisodiyotni
ta'minlashga erishamiz desak, shubha qgilmagan bo'lamiz.
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Annotatsiya: Magolaning asosiy gismida atrof-muhitni muhofaza qilish
masalasi har bir mamlakat uchun strategik vazifasi, ekologik muammolar,
ekologik ta'lim va tarbiya, yashil igtisodiyot yo'nalishlari, yashil igtisodiyotning
asosiy tarkibiy gismlari, “Yashil makon” umummilliy loyihasi, yashil igtisodiyotni
shakllantirishda xalgaro hamkorliklar hamda yashil igtisodiyotni rivojlantirishdagi
muammolar keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Yashil igtisodiyot, global ekologik muvozanat, atrof-mubhit,
ekologik madaniyat, energiya resurslari iste’'molini diversifikatsiyalash, quyosh,
shamol, geotermal, biomassa, gidroenergiya, yashil makon, iqtisodiy barqgarorlik

Oxirgi yillarda insoniyat taragqiyoti bilan bog'liq ekologik muammolar keskin
tus oldi. Sanoatning kengayishi, transport vositalarining ko‘payishi, aholining ortib
borishi natijasida atmosfera havosi, suv havzalari, tuproq tarkibi sezilarli darajada
ifloslanmoqgda. Bularning barchasi global ekologik muvozanatga salbiy ta'sir
ko'rsatmoqda. Aynigsa, iglim o‘zgarishlari, cho'llanish, o'rmonlarning kamayib borishi,
yer osti suvlari darajasining pasayishi kabi jarayonlar insoniyat oldiga yangi ekologik
va igtisodiy muammolarni go'ymoqda. Shu bois atrof-muhitni muhofaza qilish
masalasi har bir mamlakat uchun strategik vazifaga aylangan.

Atrof-muhitni muhofaza gilish — bu inson hayot sifati va sog'ligini saglab golish,
kelajak avlodlarga tabiiy boyliklarni asrab golish demakdir. Bu borada quyidagi asosiy
yo'nalishlarga e'tibor garatish lozim: Qonunchilik asoslarini mustahkamlash. Har bir
davlatda ekologik xavfsizlikni ta’'minlash uchun gonunlar va normativ hujjatlar tizimi
ishlab chiqilishi va amaliyotda go'llanilishi zarur [1]. Ekologik ta'lim va tarbiya. Ahali,
aynigsa yosh avlod orasida ekologik madaniyatni shakllantirish, tabiatga mehr va
mas'uliyat hissini uyg'otish juda muhim. Ekologik toza texnologiyalarning joriy etilishi.
Ishlab chigarish jarayonlarida zararli chigindilarni kamaytirish, suv va energiyani
tejash, gayta ishlash texnologiyalarini keng go'llash dolzarb vazifa bo'lib golmogda.
Monitoring va nazorat tizimini kuchaytirish. Atrof-muhit holatini muntazam kuzatib
borish va 0z vaqgtida chora ko'rish uchun zamonaviy monitoring tizimlarini joriy
etish kerak. Yashil igtisodiyot tushunchasi ushbu jarayonlarda muhim o'rin tutadi.
Bu konsepsiya igtisodiy rivojlanishni ekologik bargarorlik va resurslardan oqilona
foydalanish bilan uyg'unlashtirishni nazarda tutadi. Yashil igtisodiyot quyidagi
yo'nalishlarni o'z ichiga oladi: Qayta tiklanadigan energiya manbalaridan foydalanish —
quyosh, shamol, geotermal energiya; Chigindilarni gayta ishlash va ularni kamaytirish;
“Yashil” transport vositalarini rivojlantirish — elektr avtomobillar, velosiped yo'laklari;

Ekologik toza ishlab chigarish - atrof-muhitga zarar yetkazmaydigan
texnologiyalarni joriy etish.
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Energiya resurslari iste'molini diversifikatsiyalash va gayta tiklanuvchi energiya
manbalaridan foydalanishni rivojlantirishi hamda iglim o‘zgarishi oqibatlariga
moslashish va ularni yumshatish, tabiiy resurslardan foydalanish samaradorligini
oshirish va tabiiy ekotizimlarni asrash hagida ham bir gator ishlar olib borilmogda [2].

Yashil igtisodiyotning asosiy tarkibiy gismlaridan biri bu yashil energetika
hisoblanadi. Yashil energetika — bu qgayta tiklanadigan, atrof-muhitga minimal
darajada zarar yetkazadigan energiya manbalaridan foydalanish tizimidir. Bunday
manbalarga quyosh, shamol, geotermal, biomassa va gidroenergiya kiradi. Ular
an'anaviy yoqilg'i — neft, ko‘'mir va gazga nisbatan ekologik jihatdan ancha xavfsizdir.

O‘zbekistonda ham yashil igtisodiyotga o'tish bo'yicha izchil choralar
ko'rilmogda. Davlat rahbari tashabbusi bilan “Yashil makon” umummilliy loyihasi
doirasidamillionlabdaraxtlarekilmogda.2030yilga boribelektrenergiyasining kamida
25 foizini gayta tiklanadigan manbalardan olish rejalashtirilgan. Qayta tiklanadigan
energiya bozorini rivojlantirish, xususan quyosh va shamol elektr stansiyalarini qurish
bo'yicha yirik investitsiyalar jalb gilinishi to'g'risida ishlar olib borilmogda. Birog ushbu
yo'nalishda gator muammolar ham mavjud: mavjud infratuzilmaning yangilanishga
muhtojligi, moliyaviy resurslarning yetishmasligi, texnologik bilimlar va kadrlar
salohiyatining pastligi aholi o'rtasida ekologik savodxonlikning yetarli emasligi.
Yashil igtisodiyotni shakllantirishda xalgaro hamkorlik muhim ahamiyat kasb etadi.
BMT, Jahon banki, Osiyo taraqggiyot banki kabi tashkilotlar ekologik loyihalarni
moliyalashtirishda faol ishtirok etmoqda. Bundan tashqari, xalgaro tajribani o'rganish,
zamonaviy texnologiyalarni transfer qilish va go'shma loyihalar yaratish orqgali yashil
igtisodiyotga o'tish tezlashadi.

Atrof-muhitni himoya qilish va yashil igtisodiyotni shakllantirish bugungi global
igtisodiy muammolar ichida eng dolzarblaridan biridir. U insoniyatning ekologik
xavfsizligini, igtisodiy bargarorlikni va sog'lom turmush tarzini ta’'minlashda muhim
o'rin tutadi. Insoniyat taragqgiyoti, sanoat va texnologiyalarning jadal rivojlanishi
bilan birga, ekologik muammolar ham ortib bormoqgda. Atmosfera, suy, tuprogning
ifloslanishi, biologik xilma-xillikning kamayib borishi, global isish jarayonlari inson
salomatligiga, ijtimoiy va igtisodiy barqgarorlikka tahdid solmogda. Shu sababli, atrof-
muhitniasrash,tabiiy resurslardanogilonafoydalanish,chigindilarnikamaytirish,gayta
tiklanadigan energiya manbalarini keng go'llash dolzarb vazifalardan hisoblanadi. Bu
boradagi yondashuvlar ichida “yashil igtisodiyot” konsepsiyasi alohida o'rin tutadi.

Yashil igtisodiyot — bu igtisodiy o'sish bilan birga ekologik barqgarorlikka
erishishni maqgsad gqilgan yondashuv bo'lib, u ekologik toza texnologiyalarni
rivojlantirish, “yashil” ish o'rinlarini yaratish, energiya samaradorligini oshirish, atrof-
muhitga zarar yetkazmasdan ishlab chigarish faoliyatini yuritishni o'z ichiga oladi.

O‘zbekiston Respublikasi ham so'nggi yillarda yashil igtisodiyot yo'nalishida
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gatormuhimtashabbusvaislohotlarniamalga oshirmoqgda.Jumladan, “Yashilmakon”
umummilliy loyihasi, gayta tiklanadigan energiya manbalarini joriy etish, ekologik
toza transport vositalarini rivojlantirish shular jumlasidandir. Shunga garamay, bu
sohada muammolar ham yo'q emas. Moliyalashtirish manbalarining cheklanganligi,
texnologik infratuzilmaning yetarli emasligi, aholining ekologik madaniyat
darajasining pastligi kabi omillar yashil igtisodiyotni shakllantirish jarayoniga salbiy
ta'sir ko'rsatmoqgda. Atrof-muhitni muhofaza qilish va yashil igtisodiyot tamoyillarini
hayotga tatbiqg etish zamonaviy igtisodiyotning ajralmas gismiga aylanmoqgda. Bu
yo'nalishda ilmiy tadqiqgotlar, xalgaro hamkorlik, davlat siyosati va jamiyat faolligi
muhim ahamiyatga ega. Mamlakatimizda ushbu yo'nalishda sezilarli yutuglarga
erishmogda,ammo mavjud muammolarnibartarafetish uchun kompleksyondashuv
va barcha jamiyat a'zolarining faol ishtiroki ta'kidlangan.

FOYDALANGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1.  O'zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’'lumotlari milliy bazasi. (n.d.).
O'zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’'lumotlari milliy bazasi.

2. O'zbekiston Respublikasi. (2019). 2019-2030-yillar davrida O‘zbekiston
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“YASHIL” ENERGETIKA-FAROVON KELAJAK, IQTISODIY
BARQARORLIK KAFOLATI

Sharapova Gulnoza Valentinovna
Navoiy davlat universiteti o'qgituvchisi

Bo‘riyeva Gulshan Ulmasbek qizi
Biologiya ta'lim yo‘nalishi 1-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada yashil makonni saglash va mugobil
energiyaniishlab chigishda tabiiy bilimlarni rivojlantirish masalasi ko‘rib chiqgiladi.
Ya'ni ekologiyamizni asrash, chigindilarni gayta ishlash va tabiiy boyliklarimizdan
ogilona foydalanishimiz kerak.

Kalit so‘zlar: yashil makon, ko‘chatlar, obodonlashtirish, umum milliy
loyiha, energiya, muqobil energiya, gayta tiklanadigan energiya, iqlim ozgarishi,
tabiiy energiya, populyatsiya.

Yashil makonni saglash va bunga olib borilayotgan xatti-harakatlar aholi

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraqqiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy I —
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent 283




4-SHO‘BA: YASHIL IQTISODIYOT VA START-UP LOYIHALARNI QO‘LLAB-
QUVVATLASH

hayotining sifatini  umumlashtiruvchi ijtimoiy -igtisodiy kategoriya bo'lib,
nafagat moddiy ne’'matlar va xizmatlarni iste’'mol qilish darajasini, balki ma’'naviy
ehtiyojlarni gondirish salomatlik umr ko‘rish davomiyligi atrof — muhit ekologik
sharoitlarni, axlogiy-psixologik iglim, ma’'naviyatini o'z ichiga oladi. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2019-yil 30-oktabrdagi “2030-yilgacha bo'lgan davrda
O'zbekiston Respublikasining atrof-muhitni muhofaza qilish konsepsiyasi, “2021-
yil 30 — dekabrdagi “Respublikada ko‘kalamzorlashtirish ishlarini jadallashtirish,
daraxtlar muhofazasini yanada samarali tashkil etish chora-tadbirlari “ to'g'risidagi
farmonida tatbiqg etilishi belgilangan [3]. Respublikamizda ekotizimlarni himoya
gilish va tiklash, ko'kalamzorlashtirish ishlarini jadallashtirish va yashil maydonlarni
kengaytirish borasida “Yashil makon® umummilliy loyihasini amalga oshirilishi
muhim o‘zgarishlardan biri bo'ldi. Ushbu loyiha doirasida yiliga 200 million tup
daraxt va buta ko'chatlarini ekish orgali shaharlardagi yashil maydonlar oshib
bormogda Ushbu loyihadan so'ng yashil maydonlar 8 foizdan 30 foizgacha oshishi
kuzatilmoqgda.

Yurtimizda olib borilayotgan keng ko'lamli islohotlarning eng muhim
vazifalaridan biriinson hayoti sifati va farovonligini oshirishdan iborat. O‘zbekistonda
2030- yilgacha bo'lgan davrda bargaror rivojlanish sohasidagi milliy magsad va
vazifalarni amalga oshirishni jadallashtirish bo‘yicha chora —tadbirlar rejasi ishlanib,
unda 16 ta milliy bargaror rivojlanish maqgsadi 125 ta vazifa belgilanib olindi. Milliy
magsadlardan iglim o‘zgarishi va uning ogibatlariga garshi kurash bo'yicha tezkor
choralarni gabul gilish, quruglik ekotizimlarni himoyalash va tiklash, ulardan ogilona
foydalanishga ko'maklashish, o‘rmonlardan ogilona foydalanish, cho'llanishga
garshikurashish, vayerning yemirilishini to'xtatish vazifalari belgilandi[3]. Shu o‘rinda
so'nggi yillarda O'zbekistonda iglimning o'zgarishi, yillik o'rtacha temperaturaning
ko'tarilishi, mavsumiy qurg'ogchilikning kuchayishiga olib kelmoqgda. Bu salbiy
ta'sirning ogqgibatlarini yumshatish uchun davlatimiz tomonidan qgator tadbirlar
ishlab chigib, ular gatoriga Orol dengizining qurigan tubida go‘shimcha 500 ming
gektar yashil maydonlarni barpo etish, 2026 - yil yakuniga gadar ularning umumiy
hajmini 2,5 million gektarga yoki hududning 78 foiziga yetkazish, Orolbo'yida
xalgaro “Yashil iglim“ va global ekologik jamg'armalarning bioxilma-xillik, iglim
o‘zgarishi va tuproq yemirilishining oldini olishga garatilgan loyihalar hisoblanadi
[1]. Yashab turgan joyimizni ozoda saglab bizdan keyingi avlod ham munosib tabiiy
muhitda yashashlari uchun bugun biz tabiatga mehr va e'tibor bersak kelajak avlod
ham munosib ekologik sharoitda yashaydi. Buning uchun yer va suv resurslarni,
ekologik tizimini asrash hamda daraxt ko‘chatlarini ekib, bog’ yaratishimiz zarurdir.

Biz bilamizki, Ekologiya bu — organizmlarning bir birlari bilan hamda tashqi
muhit bilan munosabatini o‘rganuvchi bo'limdir. Ekologiya ayrim individlarning
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rivojlanishi, yashashini, ko'payishini, populyatsiyalarni va jamoalarning tarkibi
hamda o'zgarishlarini yashash muhitiga boglig holda o‘rganadi. Ekologiya
organizm, populyatsiya, jamiyat, ekotizim va biosfera kabi darajalarda o'rganiladi.
Hech o'rmonda sayr gilib u yerda yashovchi g'aroyib organizmlarning xilma xilligi,
girgquloglardan tortib daraxtlargacha, tog'oradek keladigan go'zigorinlargacha
ahamiyat berganmisiz? Yoki mashinada sayohat qilib, oynadan eman o‘rmonidan

balandrogq qarag'ayzorlarga ulardan yaylov - tekisliklarga almashinayotgan
mManzara o‘zgarishini tomosha qgilganmisiz. Agar shunday bo'lsa, siz biologiyaning
tarmog’i bo'lmish organizmlarning bir birlari hamda atrof — muhit bilan

munosabatini o‘rganuvchi ekologiyaning mumtoz namunasidan bahramand
bo'lasiz. Dunyo kundan kunga ko‘plab ekologik muammolarga duch kelmoqgda.
Asosiy muammolardan biri havoning ifloslanishi, suvning yarogsizligi, iglimning
o‘zgarib borishi, o'rmonlarning yo‘qolishi daraxtlarning sababsiz kesib olinishi ham
ekologiyaga salbiy ta'sir gilmoqda [4].

Iglimning o'zgarishi bu ekologik muammodir. Bu iglim o‘zgarishlariga
atmosfera javobgar. Bu atmosferani yaratgan insonlar, atmosferada sun'’iy ravishda
hosil bo‘lgan gazlar to'planib vaqgt o‘tishi dunyoni issigroq gilishadi. Ushbu harorat
natijasida muzliklar eriydi va ko'p iglim muvozanatga sabab bo'ladi. O‘'rmonlarning
yo'golishi daraxtlarning sababsiz kesib olinishi ham ekologiyaga salbiy ta'sir
gilmoqgda. Dunyoda tirik organizmlar uchun kislorodning asosiy manbai o‘rmonlar,
ya'ni o'simliklardir. Eng muhim ekologik muammolardan biri — o'rmonlarning yo'q
qilinishi. O‘rmonlarning yo'q qilinishi o'rmon yond'inlari va daraxtlar kesilishidan
kelib chigadi. Qog'oz ishlab chigarish ko'p sohalarda daraxtlardan foydalanish
daraxtlarning kesilishi va o'rmmon maydonlarini kamaytirish mumkin. Buning
evaziga ishlatiladigan materiallarni gayta ishlash daraxt kesishni kamaytirish uchun
kalit hisoblanadi[6]. Qayta ishlash keng targalgan ekan, o'rmon joylari kamroqg
yo'qg qilinadi va jonzotlar ko‘proqg kisloroddan foydalanadi. Suvning ifloslanishi ya'ni
yarogsiz bo'lib borishiga inson bevosita va bilvosita omil hisoblanadi. Buning sababi
ularning chigindilari hisoblanadi. Yana eng ko'p uchraydigan holat bu suvning
kimyoviy ifloslanishidir. Afsuski rivojlanib borayotgan mamlakatlar asosiy ifloslanish
manbalarini nazorat gilishda orgada qgolmoqgda [5]. Natijada atrof-muhit hamda
ichimlik suvlarining sifati asta sekin yomonlashib bormoqgda. Havoning ifloslanishi
insonlarni kasalliklarga yo'ligtirish hamda allergiyalar paydo qilish xususiyatiga va
hattoki o'limga ham olib kelishi mumkin. Zavod fabrikalar bilan bir gatorda havo
ifloslanishiga olib keladigan bioomil transport vositalari hisoblanadi. Ulardan ajralib
chigadigan gazlar inson hayoti uchun zararli hisoblanadi.

Qayta tiklanadigan energiya vaqgt o'tishi bilan tabiiy ravishda to'ldiriladigan
gayta tiklanadigan manbalardan to'plangan energiyadir. Masalan quyosh nuri, suv,
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shamol va geotermal issiglik kabilardir. Qayta tiklanuvchi energiya manbalari ulushi
muntazam ortib borayotganligiga asosiy uchta omil sababchi hisoblanadi.

Tabiiy resurslar zaxirasini kamayib borayotganligi

Energetik xavfsizlikni ta’'minlash zaruriyati

Ekologik krizisini ma'lum darajada yumshatishni ta’'minlay olish [7].

Darhaqiqgat, yurtimizda bugun ushbu sohani rivojlantirishga jiddiy e'tibor
garatiimoqda. “Yashil” energetikadan samarali foydalanish masalasi esa kun
tartibiga chigdi. Bu bejiz emas. Chunki “yashil” energetika — gazilma yoqilg'i
sarfisiz, atmosferaga CO va CO2 gazlari chigarmaydigan va natijada atrof-muhit
ekologiyasiga ziyon yetkazmagan holda energiya ta’'minotini amalga oshiradigan
tuzilmadir [8]. Bunda iste’'mol talabi quyosh, shamol, suv, biomassa, vodorod
energetikasi kabi muqobil energiya manbalari evaziga goplanadi.

Mamlakatimiz ‘“yashil” energetikaga o'tish igtisodiyot uchun nagadar
ahamiyatli ekanini anglagan holda, so‘nggi yillarda ushbu masalaga alohida
e'tibor garatmoqda. Boisi, bu mahalliy ishlab chigaruvchilar uchun tayyor bozor va
katta imkoniyat ham. Keyingi paytlarda bu borada ko'plab muhim kelishuvlarga
erishilayotgani e'tiborga molikdir.
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O‘ZBEKISTONDA “YASHIL IQTISODIYOT”NI RIVOJLANTIRISH
ISTIQBOLLARI

Sirojiddinova Zilolaxon Jaloliddin qizi
Agrobiznes va Ragamli igtisodiyot fakulteti
Logistika (Agrologistika)ta’lim yo‘nalishi
1-bosqgich talabasi

e-mail: sirojiddinovazilolaO5@gmail.com

Annotatsiya: O'zbekiston Respublikasi igtisodiyotining bargaror o'sishini
ta'minlash va ekologik muammolarni yengillashtirish magsadida”yashil
igtisodiyot” tamoyillarini joriy etish zarur.Yashil igtisodiyot- resurslarni samarali
boshqgarish, atrof -muhitni muhofaza qgilish va qayta tiklanadigan Kelgusida,yashil
igtisodiyot tamoyillarini keng joriy etish natijasida va xalg farovonligini oshishi
kutilmoqgda.

Kalit so‘zlar: Barqgaror rivojlanish, orolbo'yi mintaqasini tiklash, ekologik
innovatsiyalar,iqglim o'zgarishi,gishlog xo’jaligida ekologik texnologiyalar,
ifloslanishini kamaytirish,ekologiya va toza transport tizimi.

Hozirgi kunda O'zbekiston jadal igtisodiy rivojlanishni davom ettirayotgan
bir paytda, bargaror va ekologik xavfsiz rivojlanishga alohida e'tibor garatmoqgda.
Mamlakat tabiiy resurslarga boy bo'‘lsa-da,ularning samarali va tejamkor ishlatilishi,
kelajakda atrof —-muhitni asrash va ijtimoiy igtisodiy bargarorlikni ta’'minlash uchun
muhim hisoblanadi. Shu sababli,O'zbekiston “yashil igtisodiyot” konsepsiyasiga
asoslangan bargaror rivojlanish  yo'lini  tanlamoqgda. “Yashil igtisodiyot”
tushunchasi igtisodiy rivojlanishni ekologik xavfsizlikni va tabiiy resurslardan
ogilona foydalanish asosida ta’'minlash uchun muhim hisoblanadi. Shu sababli
O'zbekiston “yashil igtisodiyot”’konsepsiyasiga asoslangan bargaror rivojlanish
yo'lini tanlamoqgda.”Yashil igtisodiyot” tushunchasi igtisodiy rivojlanishni ekologik
xavfsizlik va tabiiy resurslardan ogilona foydalanish asosida ta’'minlashni nazarda
tutadi. Bu aynigsa, iqtisodiyotning qgishloq xo'jaligi,energetika, sanoat va transport
sohalarida qgo'llanilishi bilan mamlakat aholisining hayot sifati va atrof-muhitni
himoya qilish uchun katta ahamiyatga ega. O‘zbekistonda quyosh energiyasi va
shamol kabi gayta tiklanuvchi energiya manbalari salohiyatiga ega bo‘lgan davlat
hisoblanadi. Energetika sohasida yangilanadigan energiyaga o'tishi, bir tormondan
igtisodiy jihatdan foydali bo'lishi mumkin. Mamlakatimizda 2030-yilgacha elektr
energiyasini 25 %ni qgayta tiklanuvchi manbalardan olishi rejalashtirilgan.Yana
bir asosiy yo‘nalishlardan biri suv resurslarini samarali boshqgarish suv resurslarini
tejash, sug'orish tizimlarini modernizatsiya gilish va suvni gayta ishlash O‘zbekiston
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uchun muhim masaladir.

Yashil igtisodiyot nuqtai nazaridan suvdan foydalanishning zamonaviy
va ekologik jihatdan samarali usullarini joriy etish kelajakda suv taqchilligini va
gishlog xo'jaligi samaradorligini oshirishga yordam beradi. Va yana O'zbekistonda
chigindilarini gayta ishlash va chiqgindisiz texnologiyalarni tatbiq etish sohasida bir
gatorloyihalar,nafagat chigindilarni kamaytirishgayordam beradibalkigaytaishlash
orgali igtisodiyotga qo‘shimcha daromad olib keladi.Avtotransportni ekologik
standartlarga o‘tkazish transportdan keladigan zararli chigindilarni kamaytirish
uchun O‘zbekistonda elektr transport vositalarini rivojlantirish va ekologik toza
yoqilg'i turlarini tatbig etish magsad gilinmogda. Bu sohada milliy dasturlar va
xalgaro hamkorlik asosida yangi loyihalar amalga oshirilmoqgda.O'zbekiston “yashil
igtisodiyot”ni rivojlantirish xalgaro moliyaviy tashkilotlar va rivojlangan davlatlar
bilan hamkorlik kengaytirilmoqgda.

Xususan, BMT,Jahon banki va Osiyo taraqgiyot banki kabi xalgaro tashkilotlar
bilan ekologik loyihalarini moliyalashtirish va texnik yordam ko'rsatish yuzasidan
kelishuvlar mavjud.Bu hamkorlik yashil igtisodiyotga o‘tishda muhim omil bo'lib
xizmat qgilmoqda. Dunyo bo'ylab iglim o'zgarishi, ekologik ifloslanish va tabiiy
resurslar tanqisligi kabi muammolar yashil igtisodiyotni rivojlantirish zaruratini
oshiradi. Quyidagi sabablarga ko'ra yashil igtisodiyot muhim ahamiyatga ega: Iglim
o‘zgarishini kamaytirish yashil igtisodiyot chigindilarni kamaytirishga va uglevod
neytralligiga erishishga ko'maklashadi, Tabiiy resurslarni saglash gayta tiklanuvchi
resurslardan foydalanish orgali tabiiy zaxiralar uzog muddatli saglanib golinadi,
ljtimoiy farovonlikni oshirish yashil texnologiyalarni joriy etish yangi ish o'rinlari
yaratadi va aholini ekologik xabardor gilishga yordam beradi. Qishlog xojaligi

O'zbekiston igtisodiyotining asosiy tarmoglaridan biri bo'lib, yashil igtisodiyot
tamoyillarini joriy etish ushbu sohaga ijobiy ta'sir qiladi. Asosiy chora tadbirlar:
suv tejovchi texnologiyalarni keng joriy etish ya'ni tomchilatib sug'orish tizimlari
suv resurslaridan samarali foydalanish imkonini beradi. Organik gishlog xojaligini
rivojlantirish —pestitsidlar va kimyoviy o'd'itlardan foydalanishni kamaytirish orgali
ekologik xavfsiz mahsulotlar yetishtirish. Agroforestriya (o'rmon — gishlog xo'jaligi
tizimi)-Cho'llanishning oldini olish uchun ekin maydonlarida daraxtzorlarni
barpo etish. Mamlakatimizda chigindilarni boshgarish tizimini rivojlantirish yashil
igtisodiyotning muhim yo'nalishlaridan biridir. Hukumat tomonidan 2025-yilgacha
chigindilarni gayta ishlash darajasini 40% ga yetkazish magsad qilingan. Ulardan
asosiy yo'nalishlar: Plastik chigindilarni kamaytirish birdan-bir ishlatiladigan plastik
mahsulotlardan bosgichma-bosqich voz kechish.

Qayta ishlash korxonalarini rivojlantirish. Mahalliy va xorijiy investorlarni jalb
gilish orgali chigindilarni gayta ishlovchi zavodlarni ko'paytirish. Chigindilarni ajratish
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va gayta ishlash bo'yicha targ'ibot ishlarini olib borish. Asosan,transport sektori
O'zbekistonda havo ifloslanishining asosiy omillaridan biridir. Shuning uchun yashil
transport texnologiyalarini rivojlantirish zarur.Elektromobillarni rag'batlantirish
davlat tomonidan elektromobillarni xarid gilishga subsidiya berish va ularga
solig imtiyozlarini tagdim etish. Jamoat transportini modernizatsiya qilish-elektr
avtobuslar metropoliten tizimini kengaytirish. Velosiped va piyodalar yo'laklarini
ko'paytirish shaharlarda ekologik toza harakatlanish vositalaridan foydalanishni
targ'ib gilish. Yashil igtisodiyotni rivojlantirishdagi muammolar va ularning hal etish
etish yo'llari. Asosiy muammolari yashil igtisodiyotni rivojlantirish katta sarmoya
talab qiladi. Qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan joriy etish, ekologik toza
texnologiyalarniishlab chiqgish va chigindilarni gayta ishlash bo'yicha infratuzilmalar
yaratish uchun uchun katta mablag' zarur. Ko'plab korxonalar ekologik loyihalar
uchun yetarli moliyaviy imkoniyatlarga ega emas. O'zbekistonda ekologik toza
texnologiyalarniishlab chigarish va ulardan foydalanish hali keng ommalashmagan.
Mahalliy korxonalar energiya samarador texnologiyalarga va chigindilarni gayta
ishlash uskunalariga yetarlicha ega emas. Ko'plab fugarolar hali ham ekologik toza
mahsulotlardan foydalanish, chigindilarni saralash, suv va energiyani tejash kabi
masalalarga yetarlicha e'tibor bermaydi.

Yashil igtisodiyot va ragamlashtirish o‘zaro bog'lig yo'nalishlar bo'lib bugungi
kunda bir-birini to'ldiradigan jarayondir.Blokcheyn va ragamli moliyaviy tizmilar
yashil loyihalarni moliyalashtirish jarayonlarini shaffoflashtiradi, elektron hukumat
tizimlari gog'oz sarfini kamaytirib ekologik bargarorlikka hissa go‘shadi

Yashil igtisodiyot va ragamlashtirish kelajagimiz uchun muhim strategik
yo'nalishlardan biridirUshbu sohalarga investitsiya kiritish orgali biz: ekologik
muammolarni kamaytiramiz, igtisodiy samaradorlikni oshiramiz, yangi innovatsion
yechimlarnijoriy etamiz.Buyo‘lda barchamiz harakat gilishimiz kerak. Texnologiyalar
va barqgaror rivojlanish tamoyillaridan foydalangan holda biz yanada yashil
rivojlangan kelajakni yaratishimiz zarur. Misol sifatida aglli shahar texnologiyalarini
olaylik, aglli infratuzilmalar elektr energiyasini tejashga, suv resurslarini samarali
boshgarishga va transport tizimini optimallashtirishga yordam beradi. Bunday
texnologiya nafagat atrof- muhitga ta'sirini kamaytiradi, balki shahar aholisi uchun
ham qulay sharoit yaratadiYashil igtisodiyotga o'tish jarayonida fugarolarning
faol ishtiroki muhim sanaladi.Markaziy Osiyo mintagasida eng yirik ekologik
muammolardan biri bo'lib, u butun dunyo ekologlarining diggat markazida turibdi.
XX asr o'rtalarida jahondagi eng katta ko'llardan biri bo‘lgan. Orol dengizi, hozirgi
kunda deyarli yo'q bo'lib ketgan. Bu hodisa inson faoliyat va tabiiy omillar natijasida
yuzaga kelgan bo'lib, uning ogibatlari ekologik, ijtimoiy va igtisodiy sohalarga katta
ta'sir ko'rsatmoqda. Orol dengizining qurib golgan tubidan yuz minglab tonna
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tuz va chang havoga ko'tarilib, nafagat O‘zbekiston balki butun Markaziy Osiyo
va boshga hududlarga ham targalmogda Bu tuprog unumdorligini pasaytiradi va
hududni yashash uchun noqulay giladi.

Orol qurishi natijasida havoga ko'tarilayotgan tuz va chang tarkibida zararli
moddalar mavjud. Bu esa nafas yo'llari kasalliklari, allergiya va boshga salomatlik
muammolarini keltirib chigarmmoqgda. Hududda qishlog xo'jaligi, baligchilik va
boshga tarmoglarning ingirozi sababli ko'plab odamlar ish joyini yo'gotdi va
mintagani tark etishga majbur bo'ldi

Xulosa qilib aytish mumkinki, bugungi kunda O'zbekiston jadal igtisodiy
rivojlanishnidavom ettirayotgan bir paytda, bargarorva ekologik xavfsiz rivojlanishga
alohida e'tibor garatmoqgda. Mamlakat tabiiy resurslarga boy bo'lsa-da,ularning
samarali va tejamkor ishlatilishi, kelajakda atrof-muhitni asrash va ijtimoiy igtisodiy
bargarorlikni ta’'minlash uchun muhim hisoblanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
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ISHLAB CHIQARISH KORXONALARINI YASHIL TEXNOLOGIYALAR
ASOSIDA RIVOJLANTIRISHDA XORIJIY INVESTITSIYALARNING
O‘RNI

Ubaydullayeva Gulchehra

Angren universiteti o'gituvchisi

Latipova Nargiza
Angren universiteti 3-bosqich talabasi
e-mail: ahror.urishboyev99@gmail.com

Annotatsiya: So‘nggi yillarda sanoat sohasida ekologik muammolar, iglim
o‘zgarishi va tabiiy resurslarning cheklanganligi yashil texnologiyalarni joriy
etishni talab gilmogda. Ushbu maqolada O'zbekistonda sanoat korxonalarini
ekologik jihatdan bargarorlashtirish yo'lida xorijiy investitsiyalarning roli yoritilgan.
Energiya tejamkor va ekologik toza texnologiyalar, gayta tiklanuvchi energiya
manbalari, chigindilarni gayta ishlash tizimlari kabi usullar orgali ishlab chigarish
samaradorligi va ekologik xavfsizlikni ta’'minlash yo'llari tahlil gilingan. O'zbekiston
hukumati tomonidan xorijiy investorlar uchun yaratilayotgan imtiyozlar, xalgaro
hamkorlik, “yashil diplomatiya” strategiyalari orgali mamlakatda yashil sanoat
infratuzilmasi shakllanmogda. Magolada shu bilan birga, mavjud muammolar va
kelgusidagi ustuvor vazifalarga ham to'xtalib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: yashil texnologiyalar, xorijiy investitsiyalar, ekologik
samaradorlik, bargaror sanoat, energiya tejash, qayta tiklanuvchi energiyq,
ekologik transformatsiya, O'’zbekiston sanoati, chigindilarni qayta ishlash, yashil
diplomatiya.

So‘nggi yillarda global migyosda ekologik muammolar, iglim o'zgarishi
va tabiat resurslarining cheklanganligi sanoat sohasida tub o'zgarishlarni talab
gilmogda. An'anaviy ishlab chigarish texnologiyalarining atrof-muhitga zarar
yetkazishi, chigindilar hajmining ortishi va energiya isrofi yashil texnologiyalarni joriy
etishni kun tartibiga olib chigdi. Aynigsa, ishlab chigarish korxonalarining ekologik
samaradorligini oshirish va ularni barqgaror rivojlantirishda xorijiy investitsiyalar
muhim rol o'ynaydi. Xorijiy investorlar tomonidan olib kirilayotgan innovatsion,
energiya tejamkor va ekologik toza texnologiyalar sanoat korxonalarining ekologik
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transformatsiyasini tezlashtirmoqgda.

O'zbekiston ham ushbu yo‘nalishda faol islohotlarni amalga oshirib, xorijiy
investorlar uchun qulay muhit yaratish, yashil energiya va ekologik ishlab chigarish
texnologiyalarini joriy qilish bo'yicha aniqg strategiyalarni ishlab chigmoqgda.
O'zbekistonda yashil texnologiyalarni joriy etishda bir gancha muammo va
kamchiliklar ham yuzaga kelmogda. Ammo shunga garamasdan, bu sohada
yetarlicha kadrlarni yetishtirish, xorijiy ilmiy tadgigot institutlari hamda sanoat
korxonalari bilan ilmiy amaliy hamkorlik o‘rnatish, xorijiy grantlarni go‘lga Kiritish
muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

Hozirgi vaqgtda ekologik muvozanatni saqglash, energiya tejovchi
texnologiyalarnijoriy etish va chigindilarni kamaytirish butun dunyo ishlab chigarish
sanoati oldida turgan eng dolzarb masalalardan biridir. Bu jarayonda yashil
texnologiyalarni keng joriy etish, ishlab chigarish sohasida innovatsion, ekologik
toza uslublarga o'tish hamda xorijiy investitsiyalarni jalb qilish barqgaror rivojlanish
uchun muhim poydevor hisoblanadi.

Yashil texnologiyalar — bu atrof-muhitga zarar yetkazmasdan ishlab chigarish
jarayonini tashkil gilishga garatilgan texnologiyalar majmuasidir. Ular quyidagilarni
0'z ichiga oladi:

- Energiya tejamkor uskunalar

- Qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanish (Quyosh, shamol,
biogaz)

- Chigindilarni gayta ishlash va utilizatsiya qilish texnologiyalari

- Suvni tejaydigan tizimlar

- Emissiyalarni nazorat qgilish uskunalari

Demak, ushbu texnologiyalar resurslarni tejaydi, ishlab chigarish xarajatlarini
kamaytiradi, sifatli va ekologik mahsulot ishlab chigarish imkonini yaratadi, sanoat
korxonalarining xalgaro bozordagi ragobatbardoshligini oshiradi. O‘zbekistonda
xorijiy investitsiyalar hisobiga yashil sanoat loyihalari energetika sohasida
quyidagicha, masalan, ACWA Power (Saudiya Arabistoni) — Sirdaryo va Buxoroda
shamol va quyosh elektr stansiyalari qurmoqgda, Masdar (BAA) — Navoiy va Jizzax
viloyatlarida 500+ MVt quyosh elektr stansiyalari loyihasi bilan shug'ullanmoqgda.
Bu stansiyalar sanoat korxonalariga arzon, toza energiya taqdim etadi. Sanoat
korxonalarida esa Indorama (Singapur) — Namangan viloyatidagi to‘gimachilik
korxonalarida ekologik standartlar asosida ishlab chigarish, Knauf (Germaniya) —
qurilish materiallari ishlab chigarishda chigindisiz texnologiyalar joriy etilgan, Nestle
(Shveysariya) — suv tejovchi va chigindilarni gayta ishlash tizimlarini o‘rnatgan va
boshgalar. Shuningdek, gayta ishlash sohasida Italiya, Xitoy va Koreya investorlar
ishtirokida chigindilarniajratish va gaytaishlash zavodlari barpo etilmoqda. Toshkent
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viloyatida “Green Technology” loyihasi doirasida axlat saralash va bioenergetika
qurilmalari joriy etildi.

O'zbekiston hukumati xorijiy investorlarni yashil sohalarga jalb gilish uchun
gator yengilliklar va imtiyozlar tagdim etmoqda, jumladan, erkin igtisodiy zonalarda
yashil loyiha uchun soliq imtiyozlari, valyuta erkinligi va daromadni olib chigish
kafolatlari, yashil obligatsiyalar chigarish imkoniyati yaratilmoqda. Shu sababdan
yashil energiya ulushi 2019 yilda 10% dan -» 2024 yilda 15% ga yetdi, 2030 yilga
borib sanoat energiya iste'molini 30% ga kamaytirish magsad gilingan. Ko'plab
korxonalarda karbon izini kamaytirish bo‘yicha mexanizmlar joriy etilib, xorijiy
investorlarga “yashil texnologiyalar klasterlari” uchun qulay maydonlar ajratilmoqda,
yashil energiya asosidagi eksportbop mahsulotlar ishlab chigarish boshlangan,
“Yashil diplomatiya” orqali O‘zbekiston Yevropa Ittifoqi, Yaponiya va Koreya bilan
hamkorlikni chuqgurlashtirmoqgda.

Xulosa qilib aytganda, sanoat korxonalarini yashil texnologiyalar asosida
rivojlantirish nafagat ekologik muhofaza, balki igtisodiy samaradorlik, energiya
tejash va xalgaro bozorlarda ragobatbardoshlikni oshirish uchun ham muhim vosita
hisoblanadi. Xorijiy investitsiyalar bu jarayonda asosiy harakatlantiruvchi kuch
bo'lib, ular orgali O'zbekiston zamonaviy ishlab chigarish madaniyatiga, ekologik
standartlarga va innovatsion texnologiyalarga ega bo‘lmoqgda.

Mamlakatda bu yo'nalishda yaratilgan huquqgiy va igtisodiy muhit, xalgaro
kompaniyalar bilan hamkorlikda amalga oshirilayotgan loyihalar, yashil energiya
va sanoatni transformatsiya qilishga yo'naltirilgan strategiyalar — bularning
barchasi O‘zbekistonda barqgaror rivojlanishga asoslangan yashil sanoat tizimini
shakllantirishga xizmat gilmoqgda. Kelgusida xorijiy sarmoyadorlar bilan hamkorlikni
kengaytirish,yashil texnologiyalarniyanada ommalashtirish va milliy ishlab chigarish
tizimini ekologik jihatdan bargaror qilish davlat siyosatining ustuvor yo'nalishlaridan
biri bo'lib golishi shubhasiz.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
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YASHIL DIPLOMATIYADA O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASINING
EKOLOGIK TASHQI SIYOSATI
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O'zbekiston davlat jahon tillari universiteti
Xalgaro jurnalistika fakulteti Xalgaro
munosabatlar yo‘nalishi 1-bosqgich talabasi
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Annotatsiya: Ushbu magolada ekologik diplomatiya - ya'ni “yashil
diplomatiya” tushunchasi zamonaviy xalgaro munosabatlar kontekstida
tahlil qgilinadi. Xususan, O‘zbekiston Respublikasining so'ngi yillarda ekologik
muammolarni tashqi siyosatning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida ilgari
surayotgani ko'rsatib beriladi. Mamlakatning Orol dengizi inqirozi bo‘yicha global
e'tirof etilgan tashabbuslari, transchegaraviy suv resurslari masalasida mintagaviy
hamkorlikni yo'lga go'yish borasidagi harakatlari, hamda xalgaro tashkilotlar bilan
ekologik yo‘nalishdagi hamkorligi asosida O‘zbekistonning yashil diplomatiyasini
shakllantirish bosqgichlari va istigbollari tahlil gilinadi.

Kalitso‘zlar: O'zbekiston, BMT, Parij kelishuvi, Orolbo'yi mintaqgasi,ekologiya,
diplomatiya, iqlim o‘zgarishi, xalgaro ekologik huqugq, yashil energetika.

XXI asrda insoniyat duch kelayotgan eng muhim muammolardan biri — bu
ekologik muvozanatning buzilishiva uning global ogibatlaridir. Iglim o'zgarishi, tabiiy
resurslarning kamayishi, suv tanqgisligi kabi muammolar nafagat atrof-muhitga
balki siyosiy, igtisodiy va xavfsizlik masalalariga ham bevosita ta'sir ko‘rsatmoqgda.
Bunday sharoitda davlatlarning tashqi siyosatda ekologik masalalarning alohida
o'rin egallashi tabiiy holdir. Aynan shu nuqgtai nazardan “yashil diplomatiya” -
ekologik muammolarni xalgaro doirada ilgari suruvchi yangi diplomatik yo‘nalish
sifatida shakllanmoqgda. O‘zbekiston ham bugungi kunda ekologik muammolarni
xalgaro darajada ko'tarish, mintagaviy va global ekologik tashabbuslarda ishtirok
etishi orgali 0'zining “yashil tashqi siyosati"ni bosgichma bosgich shakllantirmoqda.
Xususan Orol dengizi fojiasi, transchegaraviy suv resurslaridan foydalanish, gayta
tiklanuvchi energiya manbalarini rivojlantirish kabi masalalarda O‘zbekistonning
xalgaro doiradagi pozitsiyasi tobora mustahkamlanmoqgda. Yashil diplomatiya
— bu davlatlarning atrof-muhitni muhofaza qilish, iglim o'zgarishiga qarshi
kurashish va barqgaror rivojlanishni ta'minlash maqgsadida tashgi siyosat doirasida
amalga oshiradigan faoliyati sifatida izohlanadi. U xalgaro munosabatlarda
ekologik munosabatlarni ilgari surish, global ekologik siyosatni shakllantirish va
tabiatni muhofaza qilish bo'yicha davlatlararo hamkorlikni chuqurlashtirishni
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0z ichiga oladi. Yashil diplomatiya XX asr oxiri — XXI asr boshlaridan boshlab
keng ommalasha boshladi. Xususan, 1992-yildagi Rio-de-Janeyroda bo'lib o'tgan
BMTning atrof muhit va rivojlanish bo'yicha konferensiyasi, 1997-yildagi Kioto
protokoli, 2015- yildagi Parij iglim kelishuvi — bu diplomatik doiralarda ekologik
masalalarning tobora markaziy o‘ringa chigayotganidan dalolat beradi. Bugungi
kunda Yevropa Ittifogi davlatlari, Norvegiya, Kanada, Yaponiya, Janubiy Koreya
kabi mamlakatlar yaqgin yillardan boshlab oz tashqi siyosatining ajralmas qgismi
sifatida garamoqgda. Masalan, 2019-yilda Yevropa Ittifogi “Yashil kelishuv” dasturini
gabul qildi va 2050-yilga borib iglimiy neytrallikka erishishni maqgsad gilgan.
Dastur doirasida nafagat ichki siyosatda, balki boshga davlatlar bilan ham ekologik
me'yor va talablarni ilgari surmoqda. Ayni paytda xalgaro tashkilotlar, xususan,
BMT, UNEP (BMTning atrof-muhit bo'yicha dasturi), va Global Enviroment Facility
kabi tuzilmalar yashil diplomatiyaning muhim platformasiga aylangan(1]. Davlatlar
ushbu tuzilmalar orqali ekologik loyihalarda ishtirok etadi, ekologik xavfsizlik,
texnologik almashinuvni ta'minlashga harakat qgiladi. Yashil diplomatiya zamonaviy
diplomatiyaning yangi bosgichi sifatida shakllanayotgan bir paytda, O‘zbekiston
ham ushbu yo‘nalishda ozining mustagil va faol pozitsiyasini namoyon etmoqgda.
2018-yilda O‘zbekiston Respublikasi prezidenti Shavkat Mirziyoyev BMT Bosh
Assambleyasining 73-sessiyasida so'zlagan nutqgida Orol dengizi muammosini
global ekologik falokat deb e'tirof etish zarurligini ta'kidladi. Natijada 2021-yil 18-may
kuni BMT Bosh Assambleyasi tomonidan Orolbo'yi hududi “Ekologik innovatsiyalar
va texnologiyalar zonasi” deb e'lon qilindi[2]. Bu garor O‘zbekistonning xalgaro
ekologik diplomatiyadagi muhim yutug'i bo'ldi.

Shuningdek, Of'zbekiston BMTning Iglim o'zgarishi bo'yicha doimiy
konferensiyalarida (COP) muntazam ishtirok etib kelmoqgda. 2021-yil noyabr oyida
Glazgoda bo'lib o'tgan COP-26 konferensiyasida O'zbekiston delegatsiyasi ishtirok
etib, 2030-yilgacha issigxona gazlari chigindilarini 35 foizga kamaytirish rejasini
e'lon qildi. Bundan tashgari O'zbekiston gayta tiklanuvchi energiya manbalarini
rivojlantirish,suv resurslaridan ogilona foydalanish va cho'llanishga garshi kurashish
bo'yicha xalgaro loyihalarda faol ishtirok etmoqgdal3]. Yugoridagilardan kelib chigib
aytish mumkinki, yashil diplomatiya bugungi kunda xalgaro siyosatning ustuvor
yo'nalishlardan biriga aylangan. O'zbekiston esa ushbu sohada nafagat mintagaviy,
balki global migyosda ham faol tashabbuskor sifatida maydonga chigmoqgda.
O'zbekiston Markaziy Osiyo mintagasida joylashgani bois, suv resurslari masalasi
tashqi siyosatning dolzarb yo'‘nalishlaridan biridir. Mamlakat Qozod'iston,
Qirg'iziston, Tojikiston va Turkmaniston bilan transchegaraviy daryolar - Amudaryo
va Sirdaryodan foydalanish masalasida doimiy mulogotni olib bormoqgda.

O'zbekiston 2018-yildan buyon mintagaviy hamkorlik tamoyillarini ilgari
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surib, suvdan adolatli va ogilona foydalanishni targ'ib qilib kelmogda. O‘zbekiston
qguyosh va shamol energiyasini rivojlantirish borasida xalgaro kompaniyalar bilan
hamkorlik gilmogda. Masalan, Saudiya Arabistonining ACWA Power kompaniyasi
bilan 1000 MVt dan ortiq quyosh elektr stansiyalarini qurish bo'yicha shartnomalar
imzolangan[4]. Bu tashabbuslar nafagat ichki energetik xavfsizlik, balki global
ekologik majburiyatlarning ham bajarilishigaxizmat giladi. O'zbekiston BMT, Yevropa
Ittifoqgi, Osiyo taraqgiyot banki, Xalgaro ekologik tashkilotlar bilan hamkorlikda
mintagaviy ekologik loyihalarda ishtirok etmogda. Mamlakat 2022-yilda Yevropa
Ittifogining “Switch Asia” dasturiga qo'shildi va yashil igtisodiyot yo'nalishda
go'shma loyihalarni boshladi. 2024-yilda O'zbekiston BMT bilan hamkorlikda iglim
migratsiyasi bo'yicha xalgaro konferensiya o‘tkazishni rejalashtirdi. Ushbu tadbir
iglim o'zgarishi natijasida yuzaga kelayotgan migratsiya muammolarini muhokama
gilish va yechimlar ishlab chigishga garatilgan. O‘zbekiston Respublikasi prezidenti
Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan tashabbuslardan biri bu “Global iglim
poytaxtlarialyansi’ni tashkil etishdir. Ushbu alyans iglim o‘zgarishidan eng ko'p zarar
ko'rgan shaharlar ortasida tajriba almashish va barqgaror rivojlanishni ta’'minlashga
garatilgan. Xalgaro Mehnat Tashkiloti bilan hamkorlikda O‘zbekiston “Yashil
bandlik” dasturini ishlab chigdi. Ushbu dastur iglim o‘zgarishining mehnat bozoriga
ta'sirini o'rganish va yangi ish o'rinlarini yaratishga garatilgan[5]. O‘zbekiston gayta
tiklanuvchienergiyamanbalarisohasidaxalgarodoiradaalogalarnikengaytirmoqgda.
Xususan, joriy yilga kelib, mamlakatda 25 gigavatt quvvatga ega gayta tiklanuvchi
energiya manbalarini ishga tushirish rejalashtirilgan.

Yaqgin vyillarda O‘zbekiston ekologik tashqi siyosiy sohada faoliyati va
tashabbuslarini  yanada chuqurlashtirishni rejalashtirmoqgda. Global iglim
o‘zgarishlari, bioxilma-xillikning yo'golishi, suv tanqisligi va ekologik migratsiya kabi
dolzarbmuammolar,yashildiplomatiyaningstrategikahamiyatinioshiriblbormoqgda.
O'zbekiston kelajakda ragamli texnologiyalarni ekologik boshqgaruvga keng joriy
etishni rejalashtirmoqgda. Xususan, sun'iy yo'ldoshlar orgali Orolbo'yi hududlarining
ekologik monitoringi, yer degradatsiyasi va suv resurslari holatini real vagt rejimida
kuzatish tizimlari yo‘lga go'yiladi. Bu tashabbuslar xalgaro hamkorlikda, xususan
BMTning UNEP(Atrof-muhit dasturi) bilan birga amalga oshirilishi kutilmogda.
O'zbekiston Markaziy Osiyoda ekologik muammolarga qarshi kurashishda
mintagaviy hamkorlikni chuqurlashtirish tarafdori. Bu yo'nalishda mavjud
tuzilmalarning salohiyatidan samarali foydalanish hamda yangi tashabbuslarni
ilgari surish ko'zda tutilmogda. Orolni qutgarish xalgaro jamg‘armasi(IFAS) doirasida
mintagaviy muvofiglashtirish va ekologik siyosatni integratsiyalash borasida
ishlanmalar olib borilmoqgda. O'zbekiston IFASdagi raislikni o'z zimmasiga olgan
2023-2024-yillarda bir gator tashabbuslarni ilgari surdi. O‘zbekiston Prezidenti
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Shavkat Mirziyoyev IFASning huquqiy asoslarini takomillashtirish va institutsional
mexanizmlarini modernizatsiya qilish tashabbusini ilgari surdi[6]. Bu tashabbus
jamg'armaning samaradorligini oshirish va mintagaviy ekologik muammolarni
hal etishda yanada faol rol o'ynashini ta'minlashga garatilgan edi. Shuningdek,
rivojlanayotgan mamlakatlar uchun texnologik va moliyaviy yordam ko'rsatish,
ularda yashil energiya manbalarini rivojlantirish, tabily resurslardan oqilona
foydalanish ham global hamkorlikning muhim yo‘nalishidir. Bu borada BMTning
iglim o'zgarishi bo'yicha doiraviy konvensiyasi (UNFCCC) va uning doirasidagi Parij
kelishuvi muhim huquqiy asos bo'lib xizmat gilmoqgda. Yashil diplomatiya fagat
hukumatlar darajasida emas, balki xalgaro tashkilotlar, fugarolik jamiyati va xususiy
sektor ishtirokida ham olib borilishi lozim. Zero, ekologik muammolar fagat bitta
davlatga emas, balki butun insoniyatga daxldordir.

Xulosa qilib aytganda, yashil diplomatiya — bu zamonaviy diplomatiyaning
ajralmas qgismi bo'lib, global ekologik muammolarni hal etishga xizmat giladi. Shu
bilan birga davlatlar diplomatik muzokaralar orgali ekologik muhofaza masalalarini
kun tartibiga olib chigishi, muayyan xalgaro huqugly mexanizmlarni ishlab
chiqgishi va ularga gat'iy amal qilishi lozim. Atrof-muhit muhofazasi yo'lida davlatlar
o‘rtasidagi konstruktiv mulogot, uzog muddatli hamkorlik va barqgaror siyosiy
yondashuvlar eng muhim omillardandir. O‘zbekiston ham bu jarayonlarda faol
ishtirok etib, yashil energetika va ekologik bargarorlik yo'lida muhim tashabbuslarni
ilgari surmoqgda. Bu esa O‘zbekistonning global ekologik muammolar yechimiga
0z hissasini go'shayotganidan dalolat beradi. Yashil diplomatiya nafagat rasmiy
hukumatlar darajasida, balki xalgaro va nohukumat tashkilotlar, ilmiy doiralar va
Jjamoatchilik bilan hamkorlikda olib borilishi kerak. Bu yo'lda ta’lim, ilm-fan va axborot
vositalarining roli ham begiyosdir. Aynigsa, yoshlarda ekologik ongni shakllantirish,
ularni bu jarayonlarga faol jalb etish, nafagat yoshlar balki har birimiz ekologik
mas'uliyatni his qgilib yashasak, kelajak avlodlar uchun sog'lom va bargaror muhitni
yaratishga hissa go‘shgan bo‘lamiz. Zero, tabiatni asrash — bu jamiki insoniyatning
umumiy burchidir.
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Annotatsiya: Ushbu tezisda yashil igtisodiyotga o'tish jarayonining mehnat
bozoridagi o‘zgarishlarga ta'siri tahlil gilinadi. An’anaviy kasblarning asta-sekin
yo'golishi va ekologiya hamda bargarorlikka asoslangan yangi sohalarning
shakllanishi hagida ma’lumot beriladi. Bundan tashqgari, ushbu jarayon mehnat
bozorida malaka transformatsiyasi zaruratini yuzaga Kkeltirib, talablarning
o‘zgarishiga olib kelishini ochib beradi.

Kalit so‘zlar: Yashil igtisodiyot, mehnat bozori, yo‘qolib borayotgan kasblar,
yangi mutaxassisliar, ekologik barqarorlik, malaka transformatsiyasi, gayta
tiklanuvchi energiya, ekologik muammolar, texnologik innovatsiya.

Hozirgi kunda iglim o‘zgarishi bilan bog'lig ekologik muammolar kuchayib
borayotgani, mamlakatda amalga oshirilayotgan islohotlarning samaradorligiga,
xususan, igtisodiy o'sish, ekologik va ozig-ovgat xavfsizligini ta'minlash hamda
tabiiy resurslardan oqilona foydalanishga salbiy ta'sir ko‘rsatmogda. Bu holat
insoniyatni yangi igtisodiy model — yashil igtisodiyot sari yo'naltirmoqgda. Natijada,
bu model mehnat bozorida sezilarli o‘zgarishlarga olib kelmoqgda; kasblar tarkibi
o‘zgarib, an'anaviy ishlab chigarish sohalarining o‘rni ekologik yo‘nalishga ega
mutaxassisliklar bilan almashtiriimoqda.

Yashil igtisodiyot deganda, inson hayoti va sog'lig'i uchun zarur bo‘lgan
resurslarni saglab qgolgan holda, atrof-muhit va ekologiyani bir butun sifatida
mudofaa qilishga asoslangan iqtisodiy faoliyatning yangi yo'nalishidir. Bunday
igtisodiy modelda energiya samaradorligi, chigindilarning kamaytirilishi va
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gayta tiklanuvchi resurslardan foydalanish kabi jihatlar ustuvor ahamiyatga ega.
Jahon banki tomonidan o'tkazilgan tadqiqotlar natijasida yashil igtisodiyotning
shakllanishi quyidagi yo‘nalishlarni o'z ichiga oladi:

- Atrof-muhitga ta'sirni kamaytirish;

- Resurslardan tejamkor foydalanish;

- Bargaror ish o'rinlarini yaratish;

- Sog'lom yashash muhitini ta'minlash;

- Qayta tiklanadigan energiya manbalarini rivojlantirish;

- Chigindilarni boshqarish tizimini takomillashtirish;

- Suv resurslarini boshgarish tizimini takomillashtirish;

- "Toza" va barqgaror "yashil” transportlarni rivojlantirish;

- Uy-joy kommunal xo'jaligida energiya samaradorligini oshirish;

- "Yashil” texnologiyalarni yaratish va sotish bozorlarini rivojlantirish.

Mutaxassislar ushbu sohalarning har birida yashil igtisodiyotga o'tish orgali
go'shimcha yil davomida foydalarni aniglaganlar. Masalan, qgayta tiklanuvchi
energiya manbaidan kutilayotgan foyda 5 milliard dollardan oshadi. Shuningdek,
"yashillashtirish” siyosati qo'shimcha "yashil” ish o'rinlarini yaratadi. Hisob-kitoblarga
ko'ra, gayta tiklanuvchi energiya sektorida 2020-yilgacha 175 mingta yangi ish
o‘rinlari va 2050-yilgacha 270 mingga yaqin ish o‘rinlari ochilishi mumkin.

Bargaror rivojlanish va ekologik himoya sohasidagi yangi formatdagi
mutaxassislar tayyorlash va ilg'or innovatsion texnologik yondashuvlarni joriy
etish magsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 2019-yil 4-oktabrdagi “2019
— 2030-yillar davrida O‘zbekiston Respublikasining “yashil” igtisodiyotga o'tish
strategiyasini tasdiglash to'g'risida”"gi PQ-4477-sonli garor gabul gilingan bo'lib,
unda 2019-2030-yillarda O'zbekiston Respublikasining “yashil” igtisodiyotga o'tish
strategiyasi tasdiglangan.

O'zbekistonda yashil igtisodiyot tamoyillariga o'tish nisbatan yaqginda
boshlanganligi sababli, ish o'rinlarini yashil igtisodiyot talablariga moslashtirish
noyob va kam uchraydigan hodisa sifatida garalishi kerak. Mamlakatimizda “yashil”
ish o'rinlarini yaratish imkoniyatlarini hisobga olgan holda, ushbu jarayonni ikki
yo'nalishda tahlil qgilishni magsadga muvofiq degan xulosaga kelish mantigan
to'g'ri bo'ladi, zero yangi “yashil” ish o'rinlarini yaratish va mavjudlarini “yashil”
ga aylantirish “yashil igtisodiyot” tamoyillariga mos keladi. Asosiy farg shundaki,
birinchiyondashuv mavjud ish o‘rinlarining atrof-muhitga salbiy ta'sirini bosgichma-
bosqgich kamaytirishga garatilgan bo'lsa, ikkinchisi-ekologik bargaror sanoatning
rivojlanishiga ko'maklashish va boshidanoqg atrof-muhitga kam ta'sir ko'‘rsatadigan
yangi ish o'rinlarini yaratishga garatilgan.

Tadgigotimiz jarayonida “Yashil igtisodiyotga o‘tish"da quyidagi kasblar asta-
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sekin yo'qgolib bormoqda:

- Ko'mir gazib oluvchi va neft sanoati ishchilari — yashil igtisodiyotning toza va
gayta tiklanadigan energiya manbalariga o'tishini hisobga olgan holda;

-Ichkiyonuvdvigatellarigaxizmatko'rsatuvchimexaniklar—elektromobillarning
ommalashishi hisobiga, ichki yonuv dvigatellariga talab kamaymoqda;

- Kimyoviy o'g'it ishlab chigaruvchilar — organik gishlog xo'jaligiga o‘tmoqgda;

Plastik mahsulotlar ishlab chigaruvchilar - ekologik gadoglash
texnologiyalarining joriy etilishi hisobiga.

Bunday sharoitda savol tugd'iladi: “Bu sohalarda ishlaydigan kishilar endi
nima qiladi? Mamlakatda ishsizlik darajasi ko‘payadimi?” Albatta, yo'q. Bu
jarayonda malaka transformatsiyasi yuzaga keladi, ya'ni ekologik yo'nalishga ega
zamonaviy texnologiyalar asosida yangi kasblar shakllanadi. Misol uchun, hozirda
quyosh panellarini o'rnatish keng targalgan, birog bu borada mutaxassislar yetarli
darajada etishmaydi. Shu sababli, yo'golib borayotgan kasblardagi ishchilarni yangi
texnologiyalar asosida tayyorlashga e'tibor garatish zarur, jumladan:

- Ekologik texnologiyalarni ishlab chigish bo'yicha mutaxassis;

- Qishlog xo’jaligi sohasining turli tarmoglari uchun mutaxassislar;

- Turli don va ozig-ovgat mahsulotlari yetishtirish bo‘yicha mutaxassislar;

- O'rmon xo'jaligi bo'yicha mutaxassis;

- Qayta tiklanadigan energiya manbalari loyihasi menegjeri;

- “Yashil” infratuzilma dizayneri;

- Energiya tejash bo'yicha mutaxassis;

- Quyosh panellariga xizmat ko'rsatish bo'yicha mutaxassislar;

- Shamol energiyasi bo'yicha mutaxassislar;

- Yashil transport muhandislari va texniklari;

- Chigindilarni gayta ishlash texnologiyalarini ishlab chiquvchi mutaxassislar;

- Iglim o'zgarishi bo'yicha mutaxassis;

- “Yashil” igtisodiyot va uning tarmoglarini bargaror boshgarish fanlari
o‘qituvchilari;

- “Yashil” igtisodiyotni moliyalashtirish bo'yicha mutaxassislar.

Ushbu sohalar barcha texnologik savodxonlik, ekologik fikrlash, ragamli
ko'nikmalar va yangilikka intiluvchanlikni talab giladi. Yashil igtisodiyotning
rivojlanishi, shuningdek, ta'lim tizimida yangilanishlarni talab qiladi. Endi kasb-
hunar kollegjlari, texnikumlar va oliy ta'lim muassasalari o‘quv rejalari ekologik
fanlar, bargaror rivojlanish, yashil texnologiyalar kabi sohalar bilan boyitilishi zarur.
Shuningdek, faoliyat yuritayotgan ishchilarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish
dasturlarini kengaytirish lozim. Aks holda, kasbini yo‘qotgan fugarolarning mehnat
bozorida gayta moslashishi giyinlashadi.
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2018-2022-yillar oralig'ida O‘zbekiston mehnat bozorida yetarlicha ishsizlar
mavjud bo‘lgan. 2023-yilda esa ishsizlik darajasi 1024,1 ming kishiga yetib, boshqga
yillarga nisbatan pasayganini ko'‘rishimiz mumkin. Ishsizlikning pasayishi yashil
igtisodiyotga o'tish jarayonining amaliy natijasi sifatida baholanadi. Ushbu davrda
yangi texnologiyalar va ekologik bargaror loyihalar asosida yangi ish o'rinlari
yaratilgan (1-rasm).
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1-rasm. O‘zbekistonda yillar kesimida ishsizlar soni, ming kishi

Xulosa qilib aytganda, yashil igtisodiyot nafagat ekologik muhitni yaxshi
tomonlarga o‘zgartiradi, balki igtisodiy va ijtimoiy hayotni ham sifat jihatidan yangi
bosqgichga olib chigadi. Kasblarning yangilanishi va mehnat bozoridagi o'zgarishlar
bu jarayonning tabiiy ogibatidir. Shu bois, ta'lim, gayta tayyorlash, ijtimoiy moslashuv
va davlat siyosati ushbu jarayonda uyg'un holda faol bo'lishi zarur. Bu nafagat
hozirgi avlodlar, balki kelajak avlodlar uchun ham bargaror rivojlanishni ta’'minlaydi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1.  Ergasheva, R. (2024). Nordic_Press. Nordic University Research. Retrieved
from https://research.nordicuniversity.org

2. Of'zbekiston Respublikasi Prezidenti. (2019, October 4). 2019-2030-yillar
davrida Of'zbekiston Respublikasining “yashil” iqtisodiyotga o'tish
strategiyasi to'g'risida PQ-4477-son garori. Retrieved from https://Mmww.lex.
uz/uz/docs/-4539502

3. Xodjayeva, M. U. (2024). Yangi O‘zbekistonni “yashil” igtisodiyotga o'tish
istigbollari.Golden Brain,2(4),69-74.Retrieved from https://webgoldenbrain.
com/index.php/gb/article/view/20

4. Akbarova, B. Sh. (2023). O'zbekistonda aholi turmush darajasini statistik
tahlili. Oriental Renaissance: Innovative, Educational, Natural and Social

“Yangi avlod tashabbuslari va bargaror taraggiyot” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy
konferensiya, 2025-yil 20-may, Toshkent

301



4-SHO‘BA: YASHIL IQTISODIYOT VA START-UP LOYIHALARNI QO‘LLAB-
QUVVATLASH

Sciences, 24, 204-212.

5. Yuldashey, M. I. (2024). “Yashil” igtisodiyotni rivojlanishining muhim omili
yangi ish o'rinlarini yaratish va ulardan samarali foydalanishdir. Yashil
lgtisodiyot va Taraqgiyot, 6, 675. Retrieved from https://yashil-igtisodiyot-
taraqqgiyot.uz

6. Shuxratovna, A. B,, et al. (2025). Ishsizlik statistikasi va uning igtisodiy ta'siri.
Ta'lim, Tarbiya va Innovatsiyalar Jurnali, 1(4), 80-83.

7. Akbarova, B. Sh. (n.d.). Scientific and theoretical bases of efficiency of farm
facilities. Retrieved from https://acopen.umsida.ac.id/index.php/acopen/
article/view/

8. O'zbekiston Respublikasi Milliy Statistika Qo‘mitasi. (n.d.). Mehnat bozori
bo'yvicha rasmiy statistika. Retrieved from https:/www.stat.uz/uz/rasmiy-
statistika/labor-market-2

9KONOrnmg h OXPAHA OKPYXAIOLWEWN CPEAbI C MOMOLLbIO
HOBEMLUUX TEXHOJTIOMUU

ITynarosa JI.T.

OOKTOP TEXHMYECKMX HayK, Mpodeccop,
YHuBepcuTeT AnbdparaHyc

e-mail: lorena_97@mail.ru

Hao6mxkonoB M.C.

CTYAEHT 2 KypCa, HanpaBneHue ne4yebHoe
aeno

e-mail: mirodilnabijonov2004@gmail.com

AHHoTauma. CoBpeMeHHble TEXHOMOMMM UrPatT KIIKOYEBYKO pPOJb B
peweHnm aKOJTorm4eCKmnx I'Ip06ﬂeM n nNpoaBr><eHnm yCTOl;I'vIMBOI_O Pas3BUTUA.
HoBble TeXHOMOrMKM, MO3BONAKT BblpalLMBaATb pacTeHusa 6e3 Mcnosib3oBaHMA
MOYBbl, YTO MO3BOJIAET COKPaTUTb 3aTpaTbl Ha BOOY W yﬂ,o6pe|—||/|q, a TaKXe
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MCMOJTIb30BaH O14 pelleHNd SKOJTOr’m4yYeCKmnx npo6neM.

KniouyeBble cnoBa: 30LUMTA Opr)KGI-OLLlMI;I cpenbl, TeEXHO/TIOMMM OYUCTKU,
3KOJIOrMYeCKoe ABUMXKEHME, TEXHO/TOMMYECKU riporpecc.

OxpaHa OKpy»KalolWMi cpedbl ABNAETCA Oe/IOM KaXOoro rpaaaHuHa.
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Pecnybnmka Y36eKMCTaH aKTUMBHO paboTaeT Hag yNydlleHVEM 3KONOrnYeCcKom
CUTYaAUMMBCTPAHE UMPUOEPKMBAETCA MPUHLMMNOBIKOMIOMMYECKOM 6e30MaCcHOCTM.
C KaXObiIM rogoM Bce 6ofblUe /tOOEN OCO3HAKT BAXXHOCTb COXPaHEeHMUS
OKpy>Xatowlen cpegbl M MPUHUMAIOT aKTMBHOE Yy4yacTuMe B 3KOSIOrMYecKmx
MeponpUATMAX M akLMAaX. BaxKHENLLMM MPUOPUTETOM DKOIOMMYECKOro OBUXKEHUA
CTa/10 MOBbILLEHME aKTUBHOCTM y4aCTMA OBLLLECTBEHHOCTU B OXPaHe OKPY»XKatoLLEN
cpedbl U O3O0POBMEHUM 3IKOMOMMYECKoM OO6CTaHOBKM. B cBA3M C 3TuM, B
O0eATeNbHOCTM aKTMBa JDKONOMMYECKOro ABMYKEHMS OCOBOe MECTO 3aHMMatoT
MeponpuUATMa MO YYYLLIEHUIO COCTOAHUA MPUMPOLOHOM Cpedbl B 3KO0OrM4YecKm
HebNaronPUATHbIX PErMOHaX, Cpeam KOTOPbIX BaXKHOE MeCTO OTBEAEHO AENCTBUAM
MO CMArYeHUo NOCNeOCcTBMIM ApanbCKoM KaTacTpodbl 419 300P0BbA HAaceeHns
N NpupogHom cpenbl MNprapanbs.

PaccmaTtpuBag MCTOPUIKO  Pa3BUTUS  SKOMOMMYECKOro  ABMXKEHMUS,
crnegyeT OTMETUTb, UYTO C MEPBbLIX /IET CBOEN OeATENbHOCTM OHO PaboTano Hapg
peannsaumenr nNpoeKTOB MO YAyYlLIEeHMIO NOoKa3aTenem 300P0BbA XUTENEM 30HbI
Mpwmapanba. Tak, B 2009 rogy ANa MeauLUMHCKUX ydpexxaeHnn Keremnmmckoro
panoHa Pecnybnukm KapakannakctaH, Obinn npuobpeTeHbl MeOuLMHCKoe
OMNArHoOCTMYeCcKoe obopyaoBaHUeE, MHBEHTAPb U MeOMKAMEHTbl, CMOHTUPOBAHbI
COMHeYHble POTO3MEKTPUYECKME MAHENM U BOAOHArPeBaTENbHbIN KOMNEKTOP,
MpoBefeHO ObyyeHre MegnepcoHana.

AHanm3npys  COBPEMEHHOE  COCTOSHME  U3YYEHUS  DKONOTMYECKMX
BOMPOCOB, Ba)XHO OTMETUTb, YTO 3alUMTa OKPY>KaloLWeEM cpenbl OT BPEOHbIX
BELLECTB MPOMbILLUIEHHOrO MPOM3BOACTBA AENAET aKTyasSlbHbIM Pa3BUTME HOBbIX
TEXHOTOMMYECKMX MPOLLECCOB U  0OOOPYOOBAHUSA OUYMUCTKM  MPOMbILUIEHHbIX
CTOYHbIX BOA W ObIMOBbIX ra3oB. B 4aCTHOCTWM, HAHOMOHU3MPOBaHHAA Boda CO
3HauyeHneM pH 12,5 nponsBoanTCA 3NEKTPOIUTUYECKMM CMOCOBOM, obnamaeT
oUMLLAOWMMK, AEUHDULMPYIOLWLMMN U CTEPUNMMSYIOLLMMKM CBOMCTBaAMU U B
TO »Xe BpeMs MOTHOCTbIO 6e30MacHa O/19 YeNOBEKA, XXMBOTHbIX M OKpPY>KatoLLen
cpeabl. YHUKanbHble CBOMCTBa NPOAYKTA, MOMyYMBLUEro odpmLUMaribHOe Ha3BaHMe
«LLLENMOYHO-MOHM3NPOBaHHada Boaax (LLLMB), mo3BonaioTadPeKTMBHO MCMONb30BaTb
€ro B pasfIMYHbIX MPOMbILLIEHHbIX MPUMEHEHMAX 1 B ObITY.

OOHaKo, BpayyM BbICKA3blBAOT HEOQHO3HAYHblE MHEHMS MO BOMPOCaM
KOMM/IEKCHOM OLEHKWM TMOMb3bl W Bpega HAHOMOHU3MPOBAHHOM BoAbl. B
OAHHOM acreKTe, MHEHME U OT3biBbl MOTPEOUTENEN, CBUOETENLCTBYIOT O TOM,
YTO CUCTEMATMYECKOE MOTpebneHme WeNoYHOM peayuUmpoBaHHOM >XUOKOCTU
MOMOXXUTENbHO CKa3bIBAETCA Ha paboTe BCEX CUCTEM OpraHM3Ma, obecnmneyrBad
TEM CaMbIM:

aKTMBM3aALMIO MMMYHHbIX MPOLLECCOB;
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HOPManM3auno obMeHa BeLLEeCTB, KPOBAHOIO AaB1eHMs;

HeuTpanm3aumto CBOOGOOHbIX pagMKanos, nocneancTemnm
HecbanaHCMPOBAHHOIO NMTaHWS, KypPeHMa U yNoTpebneHmsa ankorons;

YCKOPEHHYIO pereHepaLmio TKAHEW OPraHOB M KOXHbIX MOKPOBOB;

ycuneHume TepaneBTUYecKkoro adpdeKkTa oT NPUHMMAEMbIX MeOUMKAMEHTOB
Py O0BOCTPEHUM XPOHUYECKMX 3ab0MeBaHMIM, MPOrpPecCcUMpOBaHMKM OMyXonen
Mto6oro reHesa.

Kak mnoka3biBaeT MpaKTWKa, YMNoTpebrieHne WOHM3MPOBAHHOM BOAbI
OCOBGEHHO peKoMeHayeTCsa NoASM, NMOABEPXKEHHbIX BPEOHbIM MPUBbIYKAM, TaKu
KaK, KypeHMe, aflkorosb, He 340Pp0Basd MMLLA, a TaKXXe ynoTpebnatoLlmmM Boay m3-
no4 KpaHa, KOTopas MOXXET COoAepKaTb TsHKefble MeTaslsibl U PasfINYHOro Tuna
3arpsa3HeHus.

PaccMmaTpmBasa WcCegoBaHMAa MO YYULIEHUIO COCTOSHUMA  MUTbEBOM
BOAbl, HEOOXOOMMO OTMETUTb BaAXXHOCTb YCTAHOBKWM COBPEMEHHOW CUCTEMDI
OUYMNCTKM — CUCTEMA HAHOMOHWM3ATOP, CNocobHaa yoanatb Ao 99,6% npumecemn.
OcCob6bIM  MPEUMYLLECTBOM 0O0OPYOOBaHMA ABMAAETCH TaKXe WCMOoMb30BaHMe
MUHepann3aTopa, KOTOPbIM  HacbIWAeT BoAY BCEMM  HEOOXOOAUMbIMM
MUKPO31EMEHTaMMU.

TexHONOrMa O4YMCTKM OTXOAALMX U ObIMOBbIX MA30B OT BPEOHbIX BeLleCTB
C MOMOLLbKD MUMKPOMY3bIPbKOB HAHO-MOHM3MPOBaHHOM Boadbl (Nano Bubble
treatment System — NBS). 3arps3HeHure BO3OyXa MOXET MPOUCXOOUTb KaK B
pe3yfibTaTe NPOM3BOACTBEHHOM OeATEIbHOCTU YENMOBEKA, TaK U 13-3a MPUPOLHbIX
KaTaKJIM3MOB, HaNpPUMeEpP, Mpu N3BePXKeHUM BY/IKAHOB. OCHOBHbIMW MCTOUYHMKAMK
3arpsa3HeHns BO34yxXa SBMAAKOTCS: MPOMbILLIEHHOE MPOM3BOACTBO, TPAHCMOPT,
CTUXMWHble 6eacTBUA.

dakTopaMmn 3arpasHeHms BO34yXa, OKa3blBaOWMMM HErATUBHOE BIUSHME
Ha 300POBbE YENTOBEKA M OKPYXKAIOLLLYO cpeay, ABNA0TCA:

B3BELLUEHHbIE YaCTULLbI

OpraHM4yecKme 3arpasHuTenu;

HeopraHn4yecKne 3arpasHuTenn.

Menkume 4Jactuubl C pa3mMepom PM 25 1 MeHee gBnqatoTca Hambonee
OMaCHbIMK, TaK KakK MOryT HaxoOMUTbCA B BO34yxXe BO B3BELUEHHOM COCTOAHUMU
ONUTeNbHOE BpeMa KM BbI3blBaTb sMog(ObIM). YacTumubl C TakKuMM pa3MepoMm
061anatoT, KaK MpaBuIo, Pa3BUTOM MOBEPXHOCTbI, aKTUBHOWM MOBEPXHOCTHOM
SHEPIrMEN M NErKo 3axBaTbIBAlOT MOJEKY bl TOKCUMYHbBIX M OMacHbIX BellecTB. K
OPraHMYeCKMM 3arpsasHUTENAM BO34YXa B BUAOE NETYUMUX OPraHUYEeCKMX BELLLECTB
(J1OB) oTHOCATCH, HanpuMep, dopManbaerna, Tonyon n gpyrue. MiccnegoBaHus
nokasanu, 4to JIOB ™MoryT Bbi3BaTb FOMOBHYIO 60/b, TOLIHOTY, @ B OOMbLUMX
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KOHLIEHTPAUMAX — MOBPEXAEHME NeYeHU, NoYeK, MO3ra M HEPBHOM CUCTEMDI.

HeopraHuyeckme 3arpasHuUTenu: cynbduibl, HUTPWObI, XJopwabl — B
COYeTaHMM C BNarow BO34yxXa OOPa3ylT KUCMOTHbIE OOXAOW, KOTOpble KpanHe
HEeraTMBHO B/IMAIOT Ha YESIOBEKA, XMBOTHbIX M pacTeHusd. Pa3BuUTME Hay4HO-
TEXHUYECKOro Mporpecca, cosfgaHne crielmanbHbIX MPOMbILUIEHHbIX YCTaHOBOK
Mo nepepaboTKe, 0Ccoboe BHUMaHME yOendeTcs BHeOPEHUIO B MPOU3BOACTBO
crneumanbHbIX TEXHOOMMYECKMX MPOLECCOB OYMCTKM OTXOAAWMX U ObIMOBbIX
ra3oB OCHOBaH Ha B3aUMOLEMCTBMM  BbICOKOAKTUMBHbIX MUKPOMY3bIPbKOB
HAHOMOHM3MPOBAHHOM BOAbl C BPEOHbIMKU BellecTBaMU, MPUCYTCTBYHOLLMMM
B O4UMLLAEMOM rasze. MUKPOMy3blIpbKM MMEKT OMAMETP OT HECKOSIbKO COTEH
HaHOMETPOB OO0 HECKO/bKMX MUKPOMETPOB, 06/agatoT OGOMNbLUIOMN yaOesbHOMN
MOBEPXHOCTbIO M BbICOKOW OKMCIAEMOCTbIO.

AHann3npys TEXHOMOTMIO PABOTbl MPOMbILWIEHHbIX MPOLLECCOB O4YMCTKM,
BaXXHO OTMETUTb, UTO B CUCTEME PACMbIIEHUSA C MOMOLLBbK MHOIMOCTYMEHYaToro
Hacoca BbICOKOIro [OaB/eHWA UM OCEBOro BeHTUNATOpa dopMupyeTcs TyMaH
M3 MUKPOMY3blPbKOB HAHOWMOHM3MPOBAHHOWM BOMbl, KOTOPbIM CMeLUMBAETCA B
PEAKLMOHHbIX pe3epByapax C NofaBaeMblM OTXOOAALLMM UM ObIMOBbIM FAa30M.
N3-3a adpdekTa KaBMUTaLMM MUKPOMY3bIPbKM pa3pyLUatoTCa 3a BpeMsa He 6onee
10 ceKkyHA, NMpu 3TOM reHepumpyeTcsa 60MblLIOE KOMYECTBO TEMSOTbl U BbICOKOE
OaBIeHMeE B 30HE WX CXJT0MNbIBaHUSA. B pe3ynbraTte JaHHbIX MPOoLEeCCOB NMPOUCXOaMT
ObICTPOE Pa3NOXKEHME NETYUMNX OPraHNYECKMX BELLLECTB M ra30B, a TaK>XKe 3axBaT U
OCaXKeHMe B3BELLUEHHbIX TBEPAbIX YAaCTULL.

CncteMaduUnbTPaALMM N LUMPKYISUMMBOObIOGECneYBaeT BbIBOOOKMCAEHHbIX
OPraHMYeCKMX 3arpsasHUTENEen, OCaAXKAEHHbIX MUKPOCKOMUYECKUX TBEPAbIX
4acTUL, a TakKXXe BO3BPAT OYULLEHHOWM HAHOMOHU3MPOBAHHOWM BOAbl B CUCTEMY
pacnbiieHna 019 GopMMpPoOBaHMA MUKPOMY3blPbKOB. NpK 3TOM YCTaHOBIEHO, UTO
COPOCCTOYHbIXBOA3HAYMTENbHO COKpaLLaeTco.[1pon3BOACTBEHHAAIKCMIyaTaL M
060pyOoBaHMA MOKA3bIBAET, UTO MPU OYMCTKE OTXOAALLMX ra30B o6bemom 60 000
M3 B TeuyeHMe OBYX HeOeNlb KOIMYECTBO CTOYHbIX BOJ COCTaBAAKT He 6bonee 4-x
TOHH. He MeHee aKkTyasibHbIM HampaBeHMe B cO34aHMKM 61aronpuraTHbIX yCIOBMAX
ONsg pas3BuUTUa 1 GOPMUPOBaAHMA SKOMOMMYECKOro NpupogHoro 6anaHca, UMetoT
dyHOaMeHTanbHble M NPUKIagHbIE UCCNefOBaHUA MO BOMPOCaM OXpPaHbl JIECOB
OT CMNOLWHbIX KOHLEHTPUPOBAHHbIX BbIPYOOK, MOXXapoB, 6o/1e3HeN, 3arpa3HeHs
OKpy>KatoLlen cpefbl. AHaM3 COBPEMEHHOM JUTEepaTypbl MoOKasas, 4To
MHOMBWAYANbHbIA OTOOP, OYEHDb LUMPOKO MPUMEHSAEMDbIN B CefleKuMm, MpMBOAMT
K COKpaLLeHMo 3bPEKTUBHOM YMCIEHHOCTM 0Ccoben B MOoNynaumax OpeBeCcHbIX
pacTeHUI, OBYyCNaBAMBaAA TEM CaMbIM, MOCTOAHHOE CHIMKEHME TEeHETUYECKOro
pa3HoOObpPa3mnsa fecoB. Takad TeHOEHUMA MMeeT oTpuuaTesbHble MOCcneacTBug,
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T.K. HOBble MOKOeHWsa neca, NoaABMBLUMECS OT YMCIEHHO OrpaHMYeHHOM rpynnbl,
OyoyT MMEeTb MeHee pa3Hoobpa3Hble HacneOCTBEHHble MPU3HAKM C TOYKM
3peHnsa reHeTMKM, T.e. ByaeT CHMXKATbCA MX MPOAYKTUBHOCTb M YCTOMYMBOCTb K
Heb6NaronPUATHbIM YCIOBUAM. YCTPaAHUTb 3Ty NPobneMy B OTHOLLEHMM KaXKOoro
KOHKPETHOIro BMOa MOXXHO TOMbKO B TOM C/ly4ae, eciiv 6yaeT 0OCTaTOYHO XOPOLLO
M3y4deHa ero NonynaumMoHHO-Xopoiormyeckasa CTpyKTypa.

YumTbiBag crieunduky peanmsaumm nonynaumMoHHOM FeHETUKKM, MOXHO C
YBEPEHHOCTbIO CKasaTb, YTO 3KCMyaTauma v nocnegytollee BOCCTaHOBEHMe
YMCMEHHOCTU MOMNYNAUMM OO/MKHbI OCYLLECTBNATbCA HA OCHOBE MaKCUMMallbHO
BO3MOXXHOIO COXPaHEeHUA MpUMHLMMNa eCTeCTBEHHOro BOCMPOM3BEeOEeHUA 3ToM
nonynaumm.Hanpmmep,a19CcoCHblO6bIKHOBEHHOM BTAaEXHOM30He, rae noanosioroM
B3POC/IbIX OepeBbeB MMEeTCAa MHOIro NMoApocTa, BOCCTAHOBMEHME Neca AO/KHO
MPOXOAMTb eCTeCTBEHHbIM MyTéM. CyTb MeToda 34eCb — B Bbi6ope OonTUMalbHbIX
cxeM pa3paboTKM Nnecocek Os19 MaKCMMaibHOro COXpPaHeHMsa noapocTta. B Tmnax
NecoB, roe CoCHa He CMeHseTCca MeHee LEHHbIMU OpeBeCHbIMU BMOAMMU, HO
mnoapoCTa Masno, BO30OHOBMEHWE COCHbl TakXe OO/MKHO OblTb €CTECTBEHHbIM,
a nocTerneHHble PYyOKKM COMPOBOXOATbCHA MepamMu, CMOCOOCTBYOLMMU STOMY.
BoccTaHoBneHe BbIpybOK NMyTEM MOCaAOK BO3MOXXHO TOMbKO B TEX TMMaX /1eCcoB,
rOe coCHa 3aMeHdaeTca OPpYrMMU, XO3AMCTBEHHO MasloUueHHbIMWM BUOAMMK. 30eChb
Ba)XHO cobntogeHne npuHuMna: roe ObinM 3aroToBfeHbl CeMeHa, TaM OHW U
OOMKHbI ObITb BbICEAHDI.

TakrM 06pa30M, Ha OCHOBAHUKM CYBBEKTMBHOIO aHaM3a BOMNpPOCOB U3y4YeHUs
KOO M OXpPaHbl OKPY>KatoLLEeW cpefbl, cegyeT noaYepKHY Tb, YTO MPUMEHEHMe
HOBEMLLMX TEXHOMOMMM MrpatoT pPeLUatoLLlyto pofib B PeLleHMM SKONOrMYeCcKmx
npo6nem 1 NPoABMMKEHNN YCTOMUYMBOTO PA3BUTUA KayKJOr0 rocyapCTBa B LIENTOM.
Ha cerogHaWHWM OeHb, UMeloLlmMeca Hay4Hble MHHOBALMOHHbIE pPa3paboTKu
MO CO30aHUIO0 BO30OGHOBNAEMOMN 3HEPrUKn, YMHbIE HEMPOHHbIE CEeTU Ha OCHOBE
MCKYCCTBEHHOIO MHTENNEeKTa, TEXHOMOrMM MOHUTOPUMHIA OKPY»KaloLlen cpefb,
YMHbl€ ropoaa 1 6MOTEXHONOM MK, MO3BONAOT CHU3UTb HEraTMBHOE BO3OeNCTBME
Ha OKpy)kalLlyto cpepny, obecrnedmBatoT 3aUMTy HaceneHus OT pPasBUTUA
aHOEMMYECKMX 3aboneBaHu, 06ycnaBMBalOT BCECTOPOHHMIN KOHTPOSb 3a
6e30MacHOCTbO M 300POBbEM HACeNeHWs CTPaHbl, @ TakKXe KOOPAMHUPYIOT
BOMPOCHI COXpaHeHMa brnopasHoobpasma dnopbl U dayHbl.
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